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わたしたちは子どもの居場所連絡会です。

学校でも家でもない
「子どもの居場所」
ご存知ですか？

子ども食堂

　「学校が休みで給食がない」「親の仕事が不安
定」など様々な事情で食べることや勉強に励む
ことが難しい子どもたちがいます。そんな子
どもたちが家でも学校でもない安心して「遊
び。食べ、学ぶ」ことのできる居場所です。

中央区子どもの居場所連絡会とは？
　中央区付近にある居場所団体と地域住民や
企業など、みんなで力を合わせて子どもの未
来を応援する団体です。2カ月に1度会議を通
じて、情報共有や連携を行っています。

 問合せ 　�中央区子どもの居場所連絡会事務局�
大阪市中央区社会福祉協議会�
☎06-6763-8139�
 FAX  06-6763-8151�
 E-mail  tiiki@eos.ocn.ne.jp

JEO子ども食堂 
（公益社団法人JEO・子どもに均等な機会を）

「外食体験」「調理体験」「遊びの場」がある居場所です。
中央区南本町1-4-10-1F　「25twogo」
☎06-6125-2666　 E-mail  info@jeo.or.jp
対　象 　�幼児～高校生、 

保護者及び引率者
開　催 　�月1回土曜日 

16：00～20：00 
（食事は19：30まで）

みんなのIBASYOプロジェクト
a『みんなのごはん』　b『宿題カフェ』　c『体験カフェ』遠足
やものづくりもあり　d『フードパントリー』
a.c.東成区中道1-9-10　北中道長屋　b.東成区東小橋1-1-
13　中道憩の家　d.色々な場所で体験します。
☎080-6154-3262　 E-mail  ibasyoproject@gmail.com
開　催 　�a.第2第4火曜日18：00～20：30　b.毎週水

曜日15：30～17：30　c.第3火曜日13：30～
15：00　d.土曜日
または日曜日

対　象 　�対象は活動内容に
よって異なります

ビーワンユースセンター
若者向けの居場所。食事提供（無料・30食限定）のほか、楽
器・卓球・ボードゲームなどもできます。外国語対応可。
中央区備後町3-1-6　船場アルファビル 3F　ビーワン大阪
キリスト教会内
 E-mail  beoneyouthcentre@gmail.com 
 Instagram  @be_one_youthcenter
対　象 　�中高生・大学生・若者（25歳

以下）
開　催 　�不定期で月1-2回開催／ 

土曜日 17：00～20：30、 
金曜日 17：00～20：30など

居場所支援

特定非営利活動法人ゆるん
女性や子どもの居場所
天王寺区清水谷町16-25-1F 
ゆるんサロン
☎06-7653-9720 
 E-mail  you.run.staff@gmail.com
対　象 　�女性やこども
開　催 　�【フリースペース】 火・木曜日10：30〜21：00

／水・金曜日10：30〜17：00 
【ココ・リズムカフェ】 
第1・4日曜日 14：00〜16：00 

【おむすび無料配布】 
第4日曜日12：00〜無くなり次第終了 

【定食屋ゆるん】 
奇数月第2土曜日11：30〜無くなり次第終了 

【マルシェ毎月15日】13：00〜17：00

フリースクール・
フォロ

学校に行かない
こどもたちが安
心して居られる
ことを大切にし
ています。
東成区中道1-3-43
☎06-6720-8100 
 E-mail  info@foro.jp
対　象 　�小学生～19歳
開　催 　�火～木曜日 

10：30～16：00 
月・金曜日 
11：30～16：00

学習支援

子どもの居場所 活動団体一覧

１
子どもカフェ＆宿題カフェ 

（居住支援法人株式会社メリアコーディネート）
クッキング・食料提供・学習支援
中央区西心斎橋2-10-15　1F-F2
☎06-7178-7047
対　象 　�こどもと保護者
開　催 　�毎週水曜日（宿題カフェ） 

第3土曜日（子どもカフェ） 
※月によって変更もあります

6

こども食堂かりん
忙しいご家庭のお役に立てればと、テイ
クアウトのお弁当を配布しています。手
作りを心掛けています。
中央区玉造2-7-14
☎090-5129-6029
対　象 　�18才以下のこどもがいるご家庭
開　催 　�毎月28日（変更有）

7

子ども食堂オールダイニングハウス
焼肉弁当、オムライス、カツカレー、チキン照焼きなどを
ローテーションで提供しています。工作教室もやってます！
みんな来てね！
中央区高津1-3-6　JDCビル4F大阪弟
子協会内
☎06-6777-1677
対　象 　�地域のこどもと保護者
開　催 　�毎週土曜日オールダイニング

12：00〜14：00 
工作教室13：00〜14：00

8

天満橋子ども食堂
月1回お昼ご飯を食べてから英語歌やK-popダンスを学べ
る教室を開いています。
中央区石町2-2-1　天満橋キリスト教会
☎06-6944-6938
対　象 　�学生または親子
開　催 　�第３土曜日12：00～14：00

9

ちゅうおうこども基地局
食事や遊びを中心に安心安全な『こどもたちの居場所』を提
供しています。
中央区難波千日前5-25　河原会館
 E-mail  npo.centerbase@gmail.com
対　象 　�こどもと保護者
開　催 　�毎週木曜日 

15：30〜19：00

10

島之内こども食堂
日曜日の手作りランチを一緒に楽しみましょう。ひとりで
も安心して来られるアットホームなこども食堂です。
中央区東心斎橋1-6-7　島之内教会カ
ナホール
 E-mail  shimanouchi.kodomo@gmail.
com　 LINE ID  @362gvvlq
対　象 　�先着10名（予約可）　こども
開　催 　�第4日曜日12：30〜14：30

11

12

卓球カフェ＆バーパレット
食事や遊びの場を提供
中央区心斎橋1-2-24　玉置ビルディング
3F南
☎06-6563-7977
対　象 　こどもと保護者
開　催 　第1水曜日12：00～18：00

13
こどものへや　しま☆ルーム

晩御飯を1人で食べるこどもたち（孤食）や支援が必要なこ
どもの居場所を提供しています。
中央区島之内2-12-19　道仁連合会館2F
☎090-9700-5860 
 E-mail  shimaroom@gmail.com
対　象 　�ひとり親家庭及びそれ

に準ずる家庭のこども
開　催 　�毎週水曜日 

15：30～19：00

2

ダニエル教室＆子ども食堂
東心斎橋で毎週木曜日に開かれている、楽しく温かいこども
たちの居場所です。無料のおいしい夕食を提供しています。
中央区東心斎橋1-3-19　浪花ビル2F　大阪オンヌリ教会内
☎06-6121-2015　 E-mail  hiroshi2bliss2@yahoo.co.jp
対　象 　�幼児～高校生まで

のこども、及びそ
の保護者（おもに
経済的苦難を抱え
ている家庭）

開　催 　�毎週木曜日 
15：30～19：30

3

ハレルヤ子ども食堂
毎週金曜日にバイキング形式で子ども
食堂を実施しています。
中央区島之内2-5-9　大阪中央バプテス
ト教会2F　☎090-3940-7551
対　象 　�0歳児～高校生まで（未就学児

は保護者同行）
開　催 　�毎週金曜日16：30～18：30

4

5

16

フードパントリー

結～ゆい～フードパントリー
食糧の提供

中央区島之内1-3-25　☎080-7828-7294
対　象 　�「ひとり親家庭医療費助成制度医

療証」をお持ちの方
開　催 　�月1回13：00～15：00

17

19Minami 
こども教室

外国につなが
るこどもたち
のための学習
教室です。保
護者のサポートもしています。
島之内2-12-６ 子ども・子育てプラザ 
島之内2-12-19 道仁連合会館
 E-mail  minami.kodomo.k@
gmail.com
対　象 　�外国につながる小学生

〜高校生、その保護者
開　催 　�毎週火曜日 

17：00～20：00

18

しぶちー（不登校や生きづらさの支援）
憩い（フリースペース）・わくわく体験隊（ハ
イキング）・ドキドキつくり隊（訪問支援）
中央区高津1-1-17　高神宮いやさかの家
☎090-6338-4211
対　象 　�憩い・ドキドキつくり隊：不登校

の状態にある小中学生　わくわく
探検隊：生きづらさを抱えている小学生～高校生

開　催 　�憩い：月・水・金曜日9：30～14：00 
わくわく体験隊：日曜日10：00～16：00 
ドキドキつくり隊：応相談

14

ぱぶすぺ（NPO法人サードプレイス）
配慮が必要な子もそうでない子も一緒に遊ぶ“インクルーシ
ブ”な居場所支援
中央区糸屋町2-2-16　中大江校下センター
☎080-2022-7230 
 E-mail  hello@thirdplace-npo.com
対　象 　�幼児～小学生
開　催 　�第2・4水曜日14：30～17：30

15

参加料金など、詳しくはそれぞれの
居場所にお問い合わせください。


