
令和8年度ペアレント・トレーニング講座

「子どもと笑顔でかかわるために
～何でも聞いてみよう！～」

ペアレント・トレーニングは、お子さまとのかかわ
り方を学ぶ講座です。
「こんな時はどうしたらいいの？」といったお子さ
まとのかかわり方の疑問に講師が具体的に答えます。
悩んでいらっしゃる方も、これからのために学びた
い方も大歓迎です。いっしょに学んでみませんか？

ホームページはこちら↑

行政オンラインシステム
でのお申込みはこちら→

安心子育て応援事業

講師 藤川 典子 子どもの発達相談室 あおいとり

日時 第１回 ５月28日(木) 10：00～11：30
場所  中央区役所 7階会議室

第２回 ６月11日(木) 10：00～11：30
            J:COM中央区民センター 第2・３会議室

              第３回 ６月25日(木) 18：15～19：45
            J:COM中央区民センター 第2・３会議室

              第４回 ７月13日(月) 13：30～15：00
 中央区役所 7階会議室

※全4回の講座ですが、１回のみのご参加もOKです！

対象 中央区在住で子育て中の方
中央区で子育て支援に携わっている方

定員 30名程度（予約優先）※託児はありません
費用 無料
申込み・お問合せ ４月27日(月)から 窓口・電話・行政オンラインシステムにて

中央区役所保健子育て課 子育て支援室１階10番窓口
06-6267-9868

申込み締め切りは 第１回5月25日・第２回6月8日
第３回6月22日・第４回7月8日 です
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