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広報

詳しくはこちら▶

◆本人通知制度は安心への第一歩～第三者への交付をお知らせします～　本人通知制度は、事前登録により住民票や戸籍証明書が第三者に取得された際、
本人に速やかに郵送で通知する制度です。簡単・無料で登録ができ、不正取得の早期発見や被害の未然防止に役立ちます。

令和8年4月　NO.359

以下は広告スペースです。

手続き

健康・福祉

子育て・教育

令和８年４月から子ども・子育て支
援金制度が始まります

　「子ども・子育て支援金制度」は、子ども・子育
て支援施策にかかる財源の一部に充てるため、医
療保険の被保険者や事業主の方々を含む全世代か
ら医療保険料とあわせてお支払いいただく仕組み
となっています。国民健康保険においても令和８
年度から、従来の医療分、後期高齢者支援金分、
介護分に加えて、子ども・子育て支援納付金分が
保険料に加わります。また、後期高齢者医療制度
においても従来の医療分に加えて、子ども・子育
て支援納付金分が保険料に加わります。
 問合せ 　窓口サービス課（保険）1階4番 

☎06-6267-9956  FAX  06-6264-8284

後期高齢者医療制度被保険者のみなさん　
各種保健事業を実施しています

【後期高齢者医療健康診査】
　6面の特定健診の記事をご確認ください。 
【後期高齢者医療歯科健康診査】
　歯や歯肉の状態に加え、加齢による口腔機能低
下（オーラルフレイル）も確認します。義歯使用中
の方も受診してください。
　4月下旬～5月上旬に「歯科健康診査のお知ら
せ」をお送りします（年度途中で75歳になる方は
誕生月の翌月）。届きましたら、ご家族の方もご
確認いただき、受診についてお声がけをお願いし
ます。
【人間ドック費用の一部助成】
　日本人間ドック・予防医療学会の「一日人間ド
ック基本検査項目表」の必須項目を満たす人間ド
ックを受診した場合、費用の一部を助成します。
　助成を受けるには、受診時はいったん費用を全
額自己負担し、後日、1階4番窓口で助成申請を
してください。助成額は年度内（4月1日～3月31
日）に1回、上限26,000円です。
 問合せ 　窓口サービス課（保険）1階4番 

☎06-6267-9956  FAX  06-6264-8284

弁護士による「離婚・養育費」に関する
専門相談を実施します�  無料 

　離婚・養育費に関する悩みをお持ちの方のため
に、弁護士による専門相談を実施します。
　弁護士に依頼するまでは考えていないけれど一
度相談したいという方もご利用ください。
※相談時間は45分以内（秘密厳守）
 と　き 　４月22日（水）　14：00～17：00

� 子ども・大学生等に対して�
� お米・食料品を給付します

　大阪府では、物価高騰
の影響を受けている子育
て世帯及び大学生等を支
援するため、「大阪府子
ども・大学生等への食費
支援事業」により、府内の子ども・大学生等や妊
娠されている方を対象に10,000円相当のお米ま
たは食料品を給付しています。
　給付を受けるためには申請が必要です。（申請
期間：3月26日（木）から６月25日（木）まで。）な
お、手続きが簡略化される場合もありますので、
詳しくは特設サイトをご確認の上、ぜひ申請して
ください。

　福祉にまつわるあんなことやこんなこと、
全ての人が安心して暮らし続けられるまちを
めざして作成した「中央区地域福祉ビジョン」
について、わかりやすくお伝えする連載を５
月号よりはじめます。その理念や目標、さま
ざまな取組について、知ることから始まる一
歩として、ぜひお読みください。

2回受けましたか？�  無料 �
麻しん・風しん予防接種（MRワクチン）

　令和7年は、大阪市内でも麻しんの感染者が出
ています！ワクチンを多くの人が接種すること
で、集団免疫をつけることができます。
【MRワクチン接種年齢】
1期：�生後12か月～24か月に至るまで 

（2歳のお誕生日前日まで）
2期：�5歳以上7歳未満かつ小学校就学前1年間 

（年長児の4月1日～3月31日まで）

専門医による精神保健福祉相談�
�  無料   事前予約制 

　こころの不調、受診した方がいいのか、誰に相
談したらよいのか悩んでいませんか？
　早期発見や早期治療、対処方法等について、
精神科医師と精神保健福祉相談員が相談に応じ
ます。
　ご本人だけでなく、ご家族や支援者の方からの
ご相談もお受けしています。事前にご予約くださ
い。予約の際に相談内容をおうかがいします。
 申込先 　保健子育て課（地域保健活動）1階12番 

☎06-6267-9968  FAX  06-6267-0998

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

中央区将来ビジョン2023-2027
� 【2025中間見直し】はこちら▶

詳しくはこちら▶

MRワクチン
の詳細▶

乳幼児期の予防接種
スケジュール
はこちら▶

 対　象 　市内在住の20歳未満の子どもがいる 
父母

 定　員 　４組（要申込・先着順）
 申込み 　４月15日（水）9：00から電話にて
 申込先 　保健子育て課（子育て支援・保育） 

１階10番 
☎︎06-6267-9955  FAX  06-6267-0998

 問合せ 

大阪府から
のお知らせ

 問合せ 　福祉課（福祉）4階43番 
☎06-6267-9857  FAX  06-6264-8285

健康ひろばプチ

⃝�1回接種だけでは免疫がつ
かなかったり、免疫が持続
せずに麻しん風しんにかか
ってしまうことがあります。

⃝�合計2回接種することで98～99％の子どもに、
麻しん風しんの両方の免疫がつきます。

⃝�麻しんを発症すると、特別な治療はなく、合併
症を併発して重症化することがあります。

 問合せ 　保健子育て課（地域保健活動）1階12番 
☎06-6267-9968  FAX  06-6267-0998

2回接種が必要な理由

 問合せ 

ふふだんのだんのくくらしをらしをししあわせにあわせに

児童扶養手当について
　18歳に達する日以後の最初の3月31日までの
児童がいるひとり親家庭等の方は児童扶養手当が
受給できる場合があります。
 問合せ 　保健子育て課（子育て支援・保育） 

１階10番 
☎06-6267-9865  FAX  06-6267-0998

「中央区地域福祉ビジョン
2023～2027【2025中間見直し】」

連載をはじめます！
 問合せ 　大阪府子ども・大学生等食費支援事業

コールセンター 
開設時間　9：00～18：00（日・祝日
除く）※申請期間終了後は平日のみ 
☎0120-479-208  FAX  06-6676-8963


