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広報

　子どもと過ごす“いま”を大事に出来る居場所となっています。
　乳幼児の親子が気軽に交流し、地域や子育てに役立つ情報提供や育
児相談、子育てに関する講座などがあり一人で抱えがちな子育ての負
担をやわらげる場所です。
　木のおもちゃを主に取り揃えており、ホワイトボードにもお絵描きができます。
　また、お子さまの発育・発達についてのご相談や専門機関等へのご紹介など
も行っています。
　買い物・お散歩途中のちょっとした寄り道や、授乳・オムツ替えといったご
利用も予約なしで可能です。
　ベビーカー置き場を完備していますのでどうぞお気軽にお越しください。

大阪市つどいの広場　タコさんのおにわ
中央区南船場1-7-8-110（☎06ｰ6267-0910）

インスタグラム

 問合せ 　保健子育て課（子育て支援・保育）1階10番 
☎︎06-6267-9868  FAX  06-6267-0998

令和８年４月初旬オープン予定
《開館日》火〜土曜日　
《開館時間》10：00～17：00

大阪市つどいの広場 子育てひろば
Kids Lab Hub 中央平野町
中央区平野町２-2-6　シバタビル１階（☎現在未定）

大阪市つどいの広場　U-me-cafe
中央区天満橋京町1-1 
京阪シティモール２階（☎06-6360-4616）

　京阪天満橋駅直結のショッピングモール内にあり、オープンな
雰囲気で運営しているので、お買い物のついでに気軽に遊んでい
ただけます。
　「『孤育て』からつながる育児へ」「学びで育児をラクに楽しく」をモ
ットーに、毎月さまざまな教室を開催しており、ベビーマッサージ、
子どものもしもに備える講座、離乳食相談などは毎回好評です。
　お問合せやイベントの申し込みはLINEで行い、教室はオンラ
インと現地の両方で参加できるなど現代の子育て世代のニーズ
に寄り添った運営を行なっています。
　助産師勤務日が多いので、低月齢からご利用いただいて、土曜日
はパパとお子さんのご利用も多数です。
　プレママ・プレパパ向けの教室なども開催していますので、妊娠
中～産後、子育て中までお気軽にお立ち寄りください。 公式LINE

　地域の小児科医がつくった「親子が自由に集える居場
所…笑顔になれる広場」です。広場での主役は利用者の
あなたたち！子ども同士、保護者同士の交流が円滑にな
るようにフォローしています。
　また「地域のみんなで子育て」を目標に、地域の方々や
利用者の特技や趣味を活かしてイベントや講習を一緒に
考え、取り組んでいます。子育て真っただ中だからでき
ることに挑戦してみませんか？やりたいこと・できそう
なことが見つかったら、一緒に考えてみましょう。
　プレママ・パパ大歓迎！出産前に知っておきたいこと
がたくさんあるのでは？遠慮なくご相談ください。子育て先輩親子
との素敵な出会いが待っています。ひとりで、悩まず、息がつまる
前に立ち寄ってみてください。
　0歳～就学前まで利用できます。お待ちしています。

大阪市つどいの広場　たなかキッズクラブ
中央区谷町6-14-23（☎090-5369-9209）

子ども支援施設子ども支援施設のの紹介紹介

大阪市つどいの広場　Blooming玉造
中央区玉造1-18-3（☎070-8564-5816）

　令和7年10月オープン！玉造公園から徒歩3分の親子ひろばで
す。Blooming限定の大人気プログラム『英語で遊ぼう』。英語が話
せなくても大丈夫！外国人の先生と遊んでいると、みんな自然と
笑顔に♡ 6ヵ月・1歳・2歳が対象のお誕生日会や、親子で学ぶ色
彩講座、絵本がもらえるブックスタートなど、多彩なイベントを
随時開催中♪♪ 常駐スタッフは保育士や先輩ママなので、子育ての悩みも気軽に
相談できます。 ほとんどのイベントが予約不要なので、短い時間でも公園帰りに
でも気軽にどうぞ♪ 詳しくはInstagramや公式LINEから。

大阪市つどいの広場　メッターラボ天満橋
中央区内平野町2-2-6　ニューライフ大手前参番館103号

（☎06-6379-5332）

　令和7年10月、中央区内平野町に親子がホッと一息つける新しい居場所が
オープンしました！
　プレママ、プレパパ、乳幼児を育てている保護者の方が気軽に立ち寄り、
赤ちゃんと一緒にのんびりと過ごしたり、おしゃべりしたりできる拠点です。
　日頃の「ちゃんとしなきゃ！」「頑張らなきゃ！」を少し手放して、今の気持
ちをそのまま話せる時間を大切にしています。
　子育てのちょっとした不安や迷いも誰かと共有するだけで心が軽くなること
があります。
　初めての方も安心して過ごせるよう、スタッフがそっと寄り添いながら親子そ
れぞれのペースを応援します。
イベントの時以外は予約不要です！ぜひお気軽にお立ち寄りください。

中央子育て支援センター 《さくらんぼひろば》
中央区農人橋1-1-2（☎06-6920-0280）

【大阪市立保育所地域子育て支援拠点事業】
　あそびのひろばは概ね3歳未満の子どもと保護者がゆったり遊べるひろばです。
※�あかちゃんひろば（1歳未満の親子対象）の曜日・時間帯があります。

《開館日》 月～金曜日（土・日・祝・年末年始はお休みです）
《開館時間》 �9：15～11：45、13：15～15：45
《対象者》 市内に居住する子育て家庭の保護者とその子ども（概ね3歳未満）
●子育て講座や親子教室等開催しています。
●子育て相談（来館・電話）を行っています。
●子育てに関する様々な情報の提供を行っています。

どの施設も安心してどの施設も安心して
親子で過ごすことができるひろばです。親子で過ごすことができるひろばです。
お気軽に足を運んでみてくださいね。お気軽に足を運んでみてくださいね。

大阪市つどいの広場　ちるどれぷらす
中央区上町1-6-11 2階（☎06-6773-9649）

　子どもたちも、そしてこどもたちを見守るパパやママも、みん
なが「ほっ」と一息つける場所。好きな時間に気軽に立ち寄って、
安心して過ごしていただける広場です！
　現役保育士をはじめ、元保育士や各専門スタッフなども多く在住しているので、お子さん
と一緒に遊ぶことはもちろん、育児あるあるや何気ないお話も気軽にお話していただけます！
専門スタッフは、保活のプロ「保育コンシェルジュ」や、育児にまつ
わるあれこれを相談できる「助産師」「乳幼児アドバイザー」による相
談の日などもあります。また、リトミックや製作遊び、親子の身体
遊び教室など親子で楽しめる講座も毎月ご用意しています。
　ぜひ親子でほっと一息つきに、遊びに来てくださいね！ インスタグラムホームページ

インスタグラム

中央区子ども・子育てプラザ
中央区島之内2ｰ12ｰ6（☎06ｰ6213ｰ2171）

【つどいの広場】
　乳幼児親子が一緒に遊具で遊べるスペースです。広々したお部屋にたくさんの
おもちゃがあります。常駐の保育士等に子育ての相談ができます。
【児童の自由な遊び場】
　小学生から高校生まで自由に遊べるスペースです。ボー
ドゲームや工作、卓球やボール遊びなどをして過ごせます。
将棋やけん玉の教室も開催しています。
【講座・イベント】
　妊娠期にはプレママパパ講座、出産後は助産師などの専
門職による講座や相談などのほか、音楽や英語、身体を使
った遊びなど、親子で楽しめるイベントを開催しています。
【ファミリー・サポート・センター事業】
　子育てを応援してほしい依頼会員と子育てを応援したい提供会員
が互いに子育てを助け合う『相互援助活動』です。
 問合せ 　�ファミリー・サポート・センター中央支部 

（☎06ｰ6213ｰ2170） ホームページ

ホームページ

中央区ホームページ

インスタグラム

インスタグラム


