
広報
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以下は広告スペースです。

広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。
また、大阪市が推奨するものではありません。

◆中央区の推計人口（令和8年3月1日現在）　人口119,203人 （前月比 ： −51人）　世帯数 78,594世帯 （前月比 ： −52世帯）
◆「広報ちゅうおう」は117,000部を発行し、4月号1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約16.7円です（うち約2.5円を広告収入で賄っています）。

令和8年4月　NO.359

 問合せ 　保健子育て課（地域保健活動）1階12番 
☎06-6267-9968  FAX  06-6267-0998 
保健子育て課（健康推進）1階11番 
☎06-6267-9882  FAX  06-6267-0998

　区民の皆さんにとって必要な課題やテーマについて学習する機会を提供す
ることを目的としています。
　職員が指定された場所へ出張し、中央区の取組みや暮らしに役立つ知識・
情報などを説明します。

 実施日時 　�原則として平日の10時～19時までとします。 
土・日・祝日については別途ご相談ください。 
業務などの都合でご希望に沿えない場合があります。また、開催
日時の変更などを事前にご相談させていただく場合もあります。

 対　象 　�中央区内に在住、在勤または在学する10人以上で構成された団体・
グループ

 問合せ先 　�総務課（総務）５階54番　 
☎️06-6267-9625  FAX  06-6264-8283

第１位　犯罪にあわないための防犯教室
第２位　交通事故にあわないための交通安全教室
第３位　自主防災のすすめ

広報ちゅうおう　アンケート
　より良い広報紙にするためにアンケートを実施して
います。
　回答していただくと「ゆめまるくんデ
ザインのスマホ壁紙」を ダウンロードで
きますので、ぜひ回答をお願いします。

  回答はこちら▶

ご存じですか？
きれいに清掃された道、夜
道を照らす防犯灯、登下
校の見守り、こうした日常
の安心はその地域で暮らす
人々が支えています。

同じ地域で暮らす一人とし
て、あなたもできることか
ら取り組み、よりよい地域
づくりに参加しましょう！

保健福祉センター保健福祉センターでで開催開催しているしている
教室・交流会教室・交流会ののご案内ご案内

「栄養と歯のお話」「赤ちゃんとの暮らし」「お産に向けて」
の3回シリーズです。歯科健診も実施しています。
 対　象 　�赤ちゃんを迎えるママとパパ

「離乳食の進め方について」のお話(初期～完了期)、
調理実演、参加者交流、個別相談を行います。
 対　象 　�生後5～6か月頃のお子さまと保護者

詳しくは
こちら▶︎

詳しくは
こちら▶︎

詳しくは
こちら▶︎

保健福祉センターでは、お子さんの身長・体重の計測や栄
養士への相談（離乳食）もできます。
出産・育児のお悩みなど、お気軽に保健師にご相談ください。
いつでもお待ちしています。

いつでも相談できますいつでも相談できます

 講　師 　中央区役所職員等
 費　用 　�無料  

※ただし、材料費や資料代など実費が必要な場合があります。
 会　場 　申込者でご用意ください。会場は中央区内に限ります。
 申込方法 　�テーマ一覧から希望する講座を選択していただき、「大阪市

中央区役所出前講座申込書」に必要事項を記入し、開催希望
日の1ヶ月前までに送付またはファックスでお申込ください。
申込書はHPからダウンロードできます。

Let’s
町会加入

楽しく住みよいまちへ

見守り活動
（南大江地域）  問合せ 　市民協働課（市民協働）5階51番 

☎06-6267-9734  FAX  06-6264-8283

中央区役所
出前講座

人気
ランキング

離乳食講習会

参加者同士のや交流や育児相談などを行います。
 対　象 　�3か月児健康診査を受けるまでの 

お子さまと保護者
詳しくは
こちら▶︎

フレッシュママの集い

わくわくマタニティスクール

参加者同士の交流や育児相談などを行います。
 対　象 　�生後５～８か月のお子さまと保護者

詳しくは
こちら▶︎

ゆめまるっこ

防犯灯維持管理
活動（高津地域）

詳しくは
こちら！

保健福祉センターでは、妊娠・出産・育児をする皆さんを応援する
教室や交流会を開催しています

（地域保健活動）

（地域保健活動）

（地域保健活動）

（健康推進）


