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	講習会一覧
	J:COM中央区民センター
	2026年4月～6月
	講習会名
	時間
	講習会日程
	大人のチアダンス
	10：30～12：00
	■4/13 20 27 ■5/11 18 ■6/1 8 15 22 (9回)
	日本舞踊教室
	11：00～12：30
	12,000 【2,000】
	■4/6 20 ■5/11 18 ■6/1 15 (6回)
	月曜　HIPHOP リトルキッズ・キッズ
	幼児　　17：30～18：15 小学生　18：30～20：30
	■4/6 20 ■5/11 25 ■6/8 22 (6回)
	着付け教室
	18：30～20：30
	10,400 【1,300】
	■4/6 13 27 ■5/11 25  ■6/1 8 22 (8回)
	火曜　ひっぷほっぷ　 シニア・カジュアル
	シ)4,800 カ)6,000 (1,000)
	■4/14 28 ■5/12 19  ■6/2 16 (6回)
	似顔絵教室
	午前　11：00～12：30 午後　13：30～15：00
	■4/14 28 ■5/12 26 ■6/9 23 (6回)
	ストレッチ＆太極拳
	18：15～19：45
	■4/7 14 21 28 ■5/12 19 26  ■6/2 16 23 (10回)
	デトックスヨガ
	10：30～12：00
	■4/1 8 15 22 ■5/13 20 27  ■6/10 17 24 (10回)


	リラックスヨガ
	18：30～20：00
	■4/1 8 15 22 ■5/13 20 27  ■6/10 17 24 (10回)
	楽しい立体カード教室
	10：00～11：30
	■4/15 ■5/20  ■6/17 (3回)
	ストレッチ＆太極拳
	10：20～11：50
	■4/2 9 16 23 ■5/14 21 28  ■6/11 18 25 (10回)
	木曜　HIPHOP 大人
	■4/2 9 16 23 ■5/7 21 28  ■6/4 11 18 (10回)
	初心者向け韓国語講座
	10：30～11：30
	■4/11 18 ■5/9 30 ■6/13 20 (6回)





