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	スライド 1: 今日から脳活！ ～脳を元気に活性化して認知症予防～
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4: □物忘れが気になる □考えるスピードが遅くなった □周りの人から「いつも同じことを聞く」と言われたことがある □今日が何月何日かわからないことがある

