
噛まないと、消化が悪く
胃に負担がかかります。2

たべやん

大阪市食育推進
キャラクター

有効回答数：1,079
おいしさしっかり
噛みしめよう～

未回答
 4%

はい 
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いいえ
43%

1 あなたは普段ゆっくりとよく噛んで食べていますか？
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年代別 よく噛んで
得られる効果3 よく噛んで食べると、

いいこといっぱい！

よく噛んで食べる
「かむかむメニュー」の
レシピもご紹介！

詳しくは
2面へ

健康講座・保健栄養
コースで、身近なこと
から健康づくりにつ
いて、一緒に学びま
せんか?

令和2年度大阪市健康局・
各区実施の講座等参加者
アンケート結果から

（※）フレイルとは？・・・・病気ではないが、加齢により
全身の筋肉や心身の活力が低下している状態。

高齢者 成　人

低栄養予防

認知症予防

フレイル（※）予防

子ども

口腔機能の
発達

集中力が
持続

運動能力の向上

生活習慣病の予防

美容効果

脳の活性化

口腔機能の維持

ゆめまるくん

中央区マスコット
キャラクター

大阪市
公式LINE

中央区
公式X

中央区
まちづくり
センター

中央区役所ホームページ
大阪市中央区役所 検索

にぎわい
発見サイト
大阪中心

よく噛んで食べよう
～6月は食育月間～2面6月
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No.361

今月のPick Up!

中央区マスコットキャラクター
ゆめまるくん

「中央区二十歳の
つどい」企画委員募集8面

「広報ちゅうおう」は毎月1日～5日（1月と5月は6日まで）の5日間にお届けします。届かない場合はご連絡ください。          近畿ポスティング協同組合
     0120-931-629      06-6736-5594      info@kinki-posting.com  ［問合せ時間］10:00～17：00（土・日・祝を除く）
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