
習熟度に合わせた少人数制個別指導
で、一人ひとりに寄り添い、学力向上に
つなげます。4月からオンライン受講
も可能になり、ご家庭の都合に合わせ
て受講しやすくなりました。 
また、「大阪市習い事・塾代助成事業
クーポン」を利用すれば、受講料の負
担も軽減されます。

頑張る毎日にひと休み。介護する人もさ
れる人も気軽に参加できる、大阪・関西
万博で紹介された最新の介護予防機器
を体験できるイベントです！

8組（先着順）
1人500円（調理実習材料費）
エプロン、三角巾、手拭きタオル、
ふきん2枚
7月9日（木）9:30から
電話・窓口にて 

保健福祉センター2階
健康増進室（久太郎町1-2-27）

区内在住の小学生とその保護者対象

区内在住の
小学5年生～中学3年生

対象

日時
場所

中央会館（島之内2-12-31）場所
定員

お話「小学生の食生活」と
調理実習

内容

費用
持ち物

申込み

8月6日（木）10:00～13:00

日時 毎週金曜日16:15～21:10
（前半：小学生、後半：中学生）

申込は
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

夏休み！おやこ食育教室

放課後学習塾「寺子屋ちゅうおう」 
受講生募集中です！！

令和8年度 大阪市家族介護支援事業
～こころ軽やかリフレッシュDAY～

親子で一緒に料理を作って食べること
の大切さや、楽しさを体験しませんか。

保健子育て課（健康推進）1階11番

06-6267-0998
06‐6267-9882

問合せ

要申込

要申込

要申込

食中毒を
予防しましょう！

50名（先着順）

中央会館（島之内2-12-31）
大阪市在住で、家族の介護を
している方や本人、介護に
関心のある方など

対象

日時

場所

定員

7月29日（水）14:00～16:00
（開場13:45～）

災害時外国人支援ボランティア募集
オンライン説明会

どなたでも対象
オンライン（ZOOM）場所

申込フォームにて申込み

日時 7月14日（火）
19:00～19:30

（月～木・土曜日 9:00～17:30／
 金曜日 9:00～19:00）

（公財）大阪国際交流センター

06-6773-8421
06-6773-8989

問合せ

中央区地域包括支援センター
06-6763-8139

申込・
問合せ

大阪市食品安全情報発信
X（エックス）アカウント
【大阪市食品安全ニュース】

保健子育て課（健康推進）1階11番

06-6267-0998
06-6267-9973

問合せ

無料

細菌性食中毒は7～9月にかけて多くなる傾向があります。
次の6つのポイントを守り、家庭から食中毒をなくしましょう。

9月30日（水）まで「食中毒注意報
の発令」と「食中毒予防の啓発」を
情報提供しています。

また、食中毒注意報発令
中は保健福祉センター
に掲示を行います。

・X @ocfs_news
・大阪市HP

・テレホンサービス
06-6208-0963

大阪市国民健康保険に加入中でマイナ保
険証をお持ちの方を対象に7月下旬まで
に資格情報のお知らせを送付します（す
でにお持ちの方を除く）。70歳以上の方
は、当該資格情報のお知らせに8月以降
の負担割合を記載しています。
お知らせが届きましたら、
大切に保管してください。

7月中に届かない場合は、
お問い合わせください。

送付のお知らせ

「後期高齢者医療制度の資格確認書・
 保険料決定通知書」

詳しくは
こちら

「国民健康保険資格情報のお知らせ」

「国民健康保険高齢受給者証」

市民協働課（市民活動
支援・教育）5階53番

06-6264-8283
06-6267-9743

問合せ

詳しくは
こちら

資格確認書（水色）を7月下旬までに被保
険者全員へ送付します。現在の資格確認
書（桃色）は8月1日（土）から使用できま
せん。配達時に不在の場合は郵便局保管
となり、不在連絡票が投函されます。7月
中に資格確認書が届かない場合や郵便局
の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わ
せください。また、保険
料決定通知書を7月中
旬に送付します。

詳しくは
こちら

大阪市国民健康保険に加入中の70歳か
ら74歳の方のうち、資格確認書をお持ち
の方には、7月下旬までに自己負担割合を
表示した新しい国民健康保険高齢受給者
証を送付します。現在のものは8月から使
用できません。

窓口サービス課（保険）1階4番

06‐6264‐8284
06‐6267‐9956

問合せ

※内容等については変更される場合があります。
詳しくはこちら▼

大阪中心 
The Heart of Osaka Japan

中央区からのお知らせ・にぎわい
情報・イベント情報など、お役立ち
情報が満載！ぜひご覧ください！

大阪市 中央区 オフィシャルサイト 
観光・イベント総合情報ポータルサイト

ステージイベント（YouTubeの生ライブ配信）
キッチンカー、ワークショップ、宝くじブース、
行政関連ブースの出展、謎解きスタンプラリーなど

今年の夏も大阪ミナミがワクワクする“お祭り空間”に！
なんば広場を中心に「大阪ミナミ夏祭り＆にぎわいスクエア2026」を開催します。
地元の企業や商店会といっしょに、中央区ならではのまちの魅力を楽しく発信します！ 
会場には、子どもから大人まで楽しく学べる「SDGsブース」や、
廃材を使って雑貨や遊具づくりに挑戦できる「廃材ワークショップブース」も設置します。
見て・食べて・歩いてミナミを満喫しませんか？

大阪ミナミ
夏祭り＆

にぎわいス
クエア

2026

大阪ミナミ
夏祭り＆

にぎわいス
クエア

2026

魅力推進課（魅力推進）5階57番問合せ 06-6264-828306-6267-9831

YouTubeYouTube

LIVE

食品の購入時は鮮度・期限を確認する
帰宅後はすぐに食品を冷蔵庫に入れる
手洗い・調理器具の洗浄・消毒の徹底
手早く調理・十分な加熱
調理後はすぐ食べる
残った食品は速やかに冷蔵または冷凍
保存する

①
②
③
④
⑤
⑥

大阪国際交流センターでは、日頃から
災害時外国人支援ボランティアの育
成をはじめ、外国人住民への情報提供
や防災教室などを実施しています。災
害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語
での支援に関心がある
方向けにオンラインで
説明会を開催します。

内容

合わせ
て

チェッ
ク！

一緒に行こな！

ミナミの
ど真ん中で夏踊り！？

要申込
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