
J:COM中央区民センター
久太郎町1-2-27
06-6267-0201

HP

申込・
問合せ

市民協働課（市民協働）5階51番
06-6264-828306-6267-9833

問合せ

施設だより

●7月6日（月）～7月17日（金）
水彩画・油彩画 展示／フォレスト

●7月21日（火）～7月31日（金）
水彩画 展示／法円坂21水彩クラブ

区民ギャラリー

鉄道模型がやってきた 無料

日時 7月26日（日） 
10:00～15:00

対象 どなたでも

場所 区役所1階ロビー

島之内図書館
島之内2-12-31
06-6211-3645

申込・
問合せ

日時 7月31日（金）13:30～15:30
定員 15名（先着順）
申込 7月10日（金）10:00から 

電話・窓口にて
共催 大阪市環境局中部環境事業センター出張所

エコバッグをつくろう！
中部環境事業センター出張所の職員の方から、環
境についてのお話を聞いたあと、バッグに好きな
絵を描いて、自分だけのオリジナルのエコバッグを
つくります。小学生の夏休み工作にもおすすめ！

無料要申込

日時 8月6日（木）11:00～11:40
対象 赤ちゃんとその保護者
定員 10組（当日先着順）

親子で楽しむ絵本とわらべうた
赤ちゃんから楽しめる絵本や
わらべうたを紹介します。

無料

中央区人形劇フェスティバル
みんな集まれ！！楽しい人形劇がいっぱいのイベン
ト。工作コーナーもあります。
日時 7月20日（月・祝） 12:30～15:30
対象 どなたでも
費用 3歳以上100円（3歳未満は無料）
定員 150名（先着順）
申込 窓口・電話にて

要申込

フラダンス教室
ハワイアンミュージックで心身ともにリフレッシュ
しましょう

定員 30名

要申込

中央会館
島之内2-12-31 06-6211-0630

申込・
問合せ

HP

南老人福祉センター
島之内2-12-6
06-6213-2172

申込・
問合せ

申込 7月6日（月）から 電話・窓口にて

日時 7月30日（木）10:00～16:00
対象 区内在住の60歳以上のアマチュアの方
定員 囲碁の部、将棋の部 各10名（先着順）

中央区高齢者
囲碁将棋大会
抽選で組み合わせを決定し、対局を行います。

無料

中央区社会福祉協議会
ふれあいセンターもも
上本町西2-5-25 
06-6763-8139

日時 7月25日（土）13:30～15:00

定員 15名（先着順）

内容 さまざまなボランティア活動の紹介
ボランティア活動者による活動報告
ボランティア適正診断 など

ボランティア入門講座
ボランティアを始めるきっかけを見つけてみませ
んか？ボランティアをしてみたいけどきっかけがな
い…そんなあなたに！「ボランティアとは？」を知
ることができる講座です。

要申込

06-6763-8151

申込・
問合せ

詳しくは
こちら

イベント
情報

要申込

～中央区南・東老人福祉センター合同事業～

・南老人福祉センター

・東老人福祉センター
06-6213-2172

申込 7月17日（金）まで 電話にて
（担当：ボランティア・
 市民活動センター）

06-6941-7719

東老人福祉センター
農人橋1-1-6
06-6941-7719

申込・
問合せ

申込 7月22日（水）まで 電話・窓口にて

日時 7月29日（水）14:00～16:30
対象 市内在住の60歳以上の方

（利用証が必要です）
定員 16名（抽選）

抽選後、ＬＩＮＥ・窓口にて当選者発表
講師（株）コネクトより派遣

eスポーツ体験講座
ゲームを楽しみながら、身体や頭を活性化！

無料要申込

イベント
情報

日本舞踊教室
踊りながら体幹を鍛え、美しい所作を身に着につ
けませんか？
日時 7月6日・13日、8月3日・17日、

9月7日・14日（月） 11:00～12:30
費用 12,000円（全6回） 

2,000円（体験）
※別途、舞扇子代2,000円程度必要

定員 7名（先着順）

要申込

鉄道好き集まれ！！JRや私鉄などさまざまな模型
が走ります。ぜひ見に来てください。

対象 女性向け

費用 10,000円（全10回） 
体験：1,000 円（初回のみ）

申込 7月6日（月）から 電話・窓口にて

日時 8月7日・28日、9月11日・25日、
10月9日・23日・30日 、
11月13日・20日・27日（金）
13:30～15:00

各地域活動協議会の
紹介はこちら問合せ

場所 玉造小学校運動場（玉造2-3-43）
玉造地域活動協議会
06-6764-4425

たまつくり

日時
盆おどり

大会

8月1日（土）～2日（日）
模擬店：17:30～21:00頃  
踊り：19:00～22:00

問合せ

場所

内容

7月11日（土）～12日（日） 
14:00～18:00頃
中大江校下および
中大江公園内（糸屋町2-2）
子どもたちが太鼓を
打ち鳴らし練り歩きます。
中大江地域活動協議会　
06-6910-7986

中大江

日時

中大江校
下

夏祭り子
供太鼓

各地域活動協議会では、地域の活性化
に向けて取り組みを行っています。
7～8月は各地域活動協議会でさまざ
まなイベントが予定されていますので、
参加してみませんか？詳細は、各地域の
問合せ先にご確認ください。（各地域の
担当の方が不在の時はつながらない

場合があります。）

金甌

桃谷

中大江

東平

桃園

渥美・芦池・
大宝・道仁

7月17日（金）～26日（日） 
6:15～ストレッチ／6:30～ラジオ体操

中央小学校
（瓦屋町2-8-4）

地域 日時 場所 問合せ
金甌地域活動協議会
06-6761-4450

7月19日（日）～26日（日） 6:30～
※7月25日（土）は10:00頃から
子ども水遊びも行います！

空堀桃谷公園
グラウンド
（上本町西2-5）

桃谷連合地域活動協議会
06-4304-2266

前期：7月21日（火）～31日（金） 6:30～
後期：8月17日（月）～21日（金） 6:30～
※土日休み

中大江公園広場
（糸屋町2-2）

中大江地域活動協議会
06-6910-7986

7月21日（火）～31日（金） 7:00～
※日曜日休み、雨天中止

南小学校グラウンド
（東心斎橋1-14-29）

道仁地域活動協議会
06-6211-7310

7月31日（金）～8月9日（日） 
6:00～受付 ※雨天中止

※雨天中止

TCP（東平グラウンド）
（上本町西5-1）

東平地区地域活動協議会
06-6762-4588

8月1日（土）～10日（月） 6:30～
※雨天中止

桃園公園
（谷町6-5）

桃園地区地域活動協議会
06-6762-5599

06-6641-7715
問合せ

場所

7月26日（日） 
18:00～21:00
難波千日前公園および
河原会館（難波千日前5-25）
河原地区地域活動協議会

盆踊り

大会河原

日時

ラジオ体操
地域活動協議会地域活動協議会中央区の

活 動

紹介

7月号
2026 令和8年

No.3624
中央区は、歴史・文化・食がいっぱい！中央区オフィシャル地域情報ポータルサイト“大阪中心”では、
イベント・観光情報やおすすめ街歩き・観光ルートなど、情報が満載です。
ぜひ、観光・イベント総合情報ポータルサイト“大阪中心”をご利用ください。大阪中心 検索

以下は広告スペースです。


