
「フードドライブ」 
「子ども服・ベビー服等の展示提供」 
「ごみ減量3Rコーナー」を同時開催

区内在住・在勤の方対象
2,000円費用

史跡難波宮跡（法円坂1）場所

40名（多数抽選）定員
9月30日（水）必着
はがきに住所・氏名・電話番号
を記入し、
J：COM中央区民センター気付
「中央区民まつり事務局」に送付

申込

日時 10月18日（日）
11:00～15:30（雨天中止）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

高齢者虐待について
詳しくはこちら

06-6264-8285

「高齢者虐待かな？」と思ったら

福祉課（福祉）4階43番
06-6267-9857

問合せ

大阪市ホームページ
「高齢者虐待防止の取り組み」

通報・相談窓口はこちら

大阪市ホームページ
「高齢者虐待に関する通報・相談窓口」

第38回中央区民まつり
フリーマーケット出店者募集

（仮称）中央区第8小学校を新たに設置します ～令和13（2031）年度設置予定～

要申込

区民まつりのフリーマーケットに出店し
ませんか。（食品・電化製品・動物等の販
売はできません）

開平小学校における児童の急増への対応策と
して、令和13（2031）年度の開校をめざして
新たに小学校を設置します。

大阪市コミュニティ協会中央区支部
協議会（久太郎町1-2-27）
06-6267-0201

問合せ

区内在住の方対象
お話と調理実習（協力：中央区
食生活改善推進員協議会）

内容

おひとり500円
（調理実習材料費）

費用

保健福祉センター2階
栄養指導室（久太郎町1-2-27）

場所

12名（先着順）定員
エプロン、三角巾、
タオル、ふきん2枚

持ち物

9月25日（金）まで
電話・窓口にて

申込

日時 10月8日（木）10:00～13:00

生涯骨太クッキング
～9月は大阪市朝食月間です～

要申込

おいしくて、骨を丈夫にする食事をいっ
しょに考えませんか。3食きちんと食事
をとって健康づくりに役立てましょう。

高齢者虐待は、介護疲れ、高齢者や介護
者の性格、人間関係などが背景にあり、
それらが複雑に絡み合って起こります。
また、施設や在宅で介護サービスを提供
する支援者による虐待が起こることもあ
ります。虐待はどこでも起こる可能性が
あります。あなたの気づきが早期発見に
つながります。まずは、ご相談ください。

健診を受けてプレゼントに応募しよう！

大阪市国保被保険者のうち、40歳以
上の方（年度内に40歳になる方を含
む）を対象に、生活習慣病の発症や重
症化を予防するために、無料で受診で
きる特定健診を実施しており、対象の
方には、緑色の封筒で「受診券」を送付
しています。年末から年度末にかけて
予約が混雑しますので早めの受診が
オススメです！
40歳未満の方が受け
られる健診もあります。

令和8年度
国保の健診受診キャンペーン

令和8年12月31日までに受診券を使
用して国保の健診（特定健診・国保プ
ラス健診、国保人間ドッグ）を受診す
ると、プレゼントの抽選に応募できま
す。令和8年9月30日までに受診する
と、当選確率が2倍になります！（受診
券を使用せずに受ける健診は対象外）

保健子育て課（健康推進）1階11番

06-6267-0998
06-6267-9882

申込・
問合せ

建設
予定地
施設
概要

応募
期間

南船場1丁目
（もと南高等学校第2運動場）

新設校の概要

問合せ

窓口サービス課（保険）1階4番

06‐6264‐8284
06‐6267‐9956

特定健診受診券に関すること

保健子育て課（健康推進）1階11番

06‐6267‐0998
06‐6267‐9882

健診内容・健診場所について

福祉局生活福祉部
保険年金課保健事業グループ

06‐6202‐4156
06-6208-9876

1日人間ドック・健康づくり支援事業

市民協働課（市民活動支援・教育）5階53番

06-6264-8283
06-6267-9743

通学区域に関すること
教育委員会事務局施設整備課

06-6205-2850
06-6208-9092

校舎の建設計画に関すること問合せ

場 所 J：COM中央区民センター
ホール（久太郎町1-2-27） 

市民協働課（防災）5階51番 06-6264-828306-6267-9843問合せ

～突然やってくる「その時」に備える～

講師：大阪公立大学 
生田英輔氏 ほか

南海トラフ巨大地震、あなたは備えができていますか？
今回は具体的なリスクや対策を学ぶ講演会を開催します。
申込不要でどなたでもご参加いただけますので、
お気軽にお越しください。

保健福祉センター1階
（久太郎町1-2-27）

場所

日時 10月8日（木）
13:30～15:30

毎月第2木曜日の午後、保健福祉センター
にて同時開催しています。（祝日除く）
【フードドライブ】 
食品ロス削減のため、ご家庭で余ってい
る食品がありましたら、ぜひお持ちくだ
さい。お預かりした食品は、福祉団体など
を通じて、必要とする方へお届けします。
【子ども服・ベビー服等の展示提供】 
市民の皆さんからご提供いただいたマ
タニティウェア・子ども服・ベビー服を
展示し、必要とする市民の方へ無料で提
供します。
【ごみ減量3Rコーナー】
「このごみはいつ出すの？」「どうやって
分別するの？」など、ごみの出し方に関
する疑問について相談可能です。
お気軽にお立ち寄りください。

06-6567-0721
06-6567-0750

問合せ

無料

令和8年7月1日～
令和9年3月10日

 中央区防災講演会
今年も開催！ 開催日 申込不要

定員200名
11/15 日
午後（調整中）

※決まり次第HP等に掲載します。

環境局 中部環境事業センター出張所
（浪速区塩草2-1-1）

長堀橋東 長堀通
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N

フードドライブでの受付食品はこちら

各教室のほか、体育館、屋上プール等
を一体化した7階建校舎と屋外運動場
（校庭）を予定
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以下は広告スペースです。

2


