
J:COM中央区民センター
久太郎町1-2-27
06-6267-0201

HP

申込・
問合せ

区民ギャラリー

南老人福祉センター
島之内2-12-6
06-6213-2172

申込・
問合せ

申込 9月7日（月）から 電話・窓口にて

日時 9月24日（木）13:30～15:30
対象 市内在住の60歳以上の方

（利用証が必要です）
定員 12名（先着順）

ゲーム交流会
大画面でボーリング＆太鼓！ 
ゲーム機を使って楽しく健康づくり。

無料

イベント
情報

要申込

島之内図書館
島之内2-12-31
06-6211-3645

申込・
問合せ

休館のお知らせ
蔵書点検などのため、10月5日（月）から
10月12日（月・祝）まで休館します。
ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。

東老人福祉センター
農人橋1-1-6
06-6941-7719

申込・
問合せ

日時 9月17日（木）14:00～15:00
対象 市内在住の60歳以上の方

（利用証が必要です）
定員 40名（先着順）
講師 医療法人かんべ診療所

淀屋橋マイクリニック
院長 鈴木 智子 先生

在宅医療講演会
「アクティブ・エイジング」
～いつまでも自分らしく過ごす知恵～

イベント
情報

申込 9月7日（月）から 電話・窓口にて

無料要申込

●8月31日（月）～9月11日（金）
写真／ひまわり会

●9月14日（月）～9月25日（金）
水彩画他／DIGHY（ディンギー）

●9月28日（月）～10月9日（金）
水彩画／中央区民センター教室写遊会
場所 区役所1階ロビーにて展示

中央区社会福祉協議会
ふれあいセンターもも
上本町西2-5-25 
06-6763-8139

活動日時 9:00～17:00
（日・祝日除く）

申込 電話・窓口にて

活動者 どなたでも

「ニコニコ」
ボランティア活動者さん大募集！
～ちょこっとお手伝いしませんか？～
中央区にお住まいの高齢者、障がいのある方、子育
て中の方を対象に買い物、掃除、外出の付き添い、
電球交換、水やり、家具の移動など1時間程度の
「ちょこっとお手伝い」をしてくださる方を募集しま
す。ニコニコできる助け合い活動を一緒に始めま
せんか？（無償ボランティアになります）

06-6763-8151

申込・
問合せ

※保険加入の際は、
　350円又は500円必要

HP

健康ヨガ体操
ヨガで心と体のバランスを整えましょう。

中央会館
島之内2-12-31 06-6211-0630

申込・
問合せ

要申込

申込 9月6日（日）から 電話・窓口にて

日時 10月8日・15日・22日・29日、
11月5日・12日・19日・26日、
12月10日・17日（木）
14:00～15:30

対象 女性向け

費用 10,000円（10回分）
体験 1,000円（初回のみ）

定員 20名（先着順）

申込 電話・窓口にて ※9月14日（月）までに要予約
途中参加希望の方は問合せ先まで
ご連絡ください。

ハワイアンクラフト
ラウハラ編み教室
月に1度、ハワイを感じる特別な時間を過ごして
みませんか？

対象 どなたでも
費用 3,000円（全3回分）

※別途、材料代1回あたり2,500円が必要
   です。1回の講座で1つの小物を作ります。

要申込

日時 9月19日・10月24日・11月21日（土）
18:00～19:30

定員 約10名（先着順）

施設だより

地域活動協議会地域活動協議会中央区の
活 動

紹 介

各地域活動協議会の
紹介はこちら

市民協働課（市民協働）5階51番
06-6264-828306-6267-9833

問合せ
市民協働課（市民活動支援・教育）5階53番

06-6264-828306-6267-9743
問合せ

9月は各地域活動協議会で開催が予定されている「お月見」のイ
ベントを紹介します。大人から子どもまで楽しめる内容となって
いますので、お誘いあわせて参加してみませんか？
詳細については、各地域の問合せ先にご確認ください。
（各地域の担当の方が不在にしている時は電話がつながらない
場合があります。）

青少年指導員は大阪市長の委嘱を受けて青少年の健全
育成・非行防止を目的に各地域で活躍しているボラン
ティアです。毎月の夜間パトロールやスポーツ大会の実
施など、さまざまな活動を行っています。

青少年の非行や事故を未然に防止し、健全な育成を図るための
活動として、毎月25日に区内合同夜間パトロールを実施してい
ます。毎年7月は区内の各種団体にご参加いただき、取組を拡
大した「大阪城公園合同夜間パトロール」を実施しています。今
年は103名の方にご参加いただきました。また、1月にはミナミ
地区での合同夜間パトロールも予定しています。
青少年への指導や相談を通じて、子どもたちが健やかに育つこ
とのできる地域づくりに貢献しています。

中中秋秋のの
名月のつどい名月のつどい
中秋の
名月のつどい桃谷

東平東平
月見の会月見の会
東平
月見の会

東平

区民ギャラリー出展者募集

申込 申込書配布：9月1日（火）～
申込受付：9月15日（火）～9月21日（月・祝）
窓口に申請書を提出
（申請書はHPからもダウンロードできます）

対象 区内在住・在勤で文化活動をしているグループ

場所 区役所ギャラリー
（区役所1階ロビー）

日時 展示期間 
令和9年4月5日（月）～10月8日（金）
2週間単位

定員 13組（多数抽選）

無料

問合せ

場所

9月5日（土）
17:00～20:00（雨天決行）
東平会館及び東平南公園
（上本町西5-1-38）

内容 模擬店・ジャズバンド演奏
※ジャズバンド演奏は19:00～

その他 中学生以下は要保護者同伴
東平地区地域活動協議会
06-6762-4588

日時
9月26日（土）
18:00～20:00頃（雨天決行）

場所 桃谷会館及び空堀桃谷公園
（上本町西2-5-25）

内容 模擬店（食べ物・飲み物・ゲーム）
その他 中学生以下は要保護者同伴
問合せ 桃谷連合地域活動協議会

06-4304-2266

日時

青少年指導員って？

大阪城合同夜間パトロールを実施しました！

活動に参加希望の
方は、お気軽に
ご連絡ください！

7月25
日（土）

活 動 紹介青少年指導員青少年指導員青少年指導員青少年指導員青少年指導員

9月号
2026 令和8年

No.3644
中央区は、歴史・文化・食がいっぱい！中央区オフィシャル地域情報ポータルサイト“大阪中心”では、
イベント・観光情報やおすすめ街歩き・観光ルートなど、情報が満載です。
ぜひ、観光・イベント総合情報ポータルサイト“大阪中心”をご利用ください。大阪中心 検索

以下は広告スペースです。


