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早期注意情報 災害への心構
えを高める

レベル2
土砂災害
注意報

レベル2
高潮注意報

大 雨 土砂災害 高 潮
命の危険
直ちに
安全確保！

危険な場所
から

全員避難
危険な場所
から高齢者等
は避難

自らの避難
行動を確認

とるべき行動

06-6208-7388 06-6202-3776
危機管理室 危機管理課問合せ

06-6267-9843
06-6264-8283

市民協働課
（防災）5階51番

問合せ

ダウンロードは
こちらから

詳しくは
こちら

災害時にも支えあえる
日頃からのつながりづくり

大阪防災アプリが、防災の強い味方に 中央区防災パートナー募集

いつもの買い物が、災害への備えに

令和8年5月から気象警報が変わりました

3日分（できれば7日分）の飲み物
や食べ物、非常用トイレなど
を日頃から備えておきましょう。

地域の防災・減災活動に協力いただける
事業所・企業を募集しています

（社）日本火災学会：
「兵庫県南部地震における
火災に関する調査報告書」より

自
助

共
助

その他0.9%

自力で
34.9%

家族に
31.9%

隣人、
友人に
28.1%

98%が
自助・共助で
助かる

通行人に2.6%
救助隊に1.7%公助

プライバシーも守れる
在宅避難
災害への備えができていれば、
在宅避難という選択肢がうまれます！！

特別なものではなく、普段から利
用している食品等を少し多めに
買って、消費しては買い足すロー
リングストックをすれば無理な
く備えることができます。

在宅避難は、多くの人が
身を寄せる避難所と比べ
てプライバシーを確保し
やすく、感染症のリスク
も低く抑えられます。

阪神・淡路大震災において、崩れた家屋か
ら助け出された人の約3割は、友人や隣人
に助けられました。また、大勢の人で混乱
する避難所の運営でも、非常時に協力し合
える日ごろからの顔と顔の見えるつなが
りづくりが大切です。

あなたも地域防災の
担い手に！！
地域の一員として、とも
に協力して取り組んで
いきましょう！！

・ 台風や大雨などの備えに必要な情報をわ
かりやすくお知らせします。

・ 気象庁の警報や注意報等の災害情報を
通知します。

・ 避難情報や雨雲レーダーのほか、イン
ターネットに接続されていない状態でも
使える防災マップなども掲載しています。

警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されます
河川氾濫の危険度などが変わりました
（氾濫特別警報の新設など）
「警戒レベル4相当」の情報は「危険警報」として発表されます
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