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中央区！注目注目

区内の中学校に在籍する生徒たちは、地域の商店で職場体験に取り組んで
います。あいさつや接客、会計、商品管理などの業務を通して、働くことの意
義を学習。周囲を見て行動し、適切に声を掛ける力も身に付き、やりがいを実
感します。将来の進路を考えるヒントとなるほか、まちへの関心や人とのつ
ながりも深まります。

06-6267-9868 06-6267-0998
保健子育て課 子育て支援室1階10番問合せ

日時 ①9月7日（月） ②9月11日（金）
どちらも10:00～12:00　

場所 ①南船場会館 2階
②もりのみやキューズモールBASE
1階セントラルスクエア前

子育てやお子さまの発達、幼稚園・保育所等の入園（入所）に関
することについて、子育て相談会を開催します。今回は区役所
以外の会場で実施し、より身近な場所でご相談いただける機
会です。日々の子育ての中で感じる「これでいいのかな？」
「ちょっと気になる」といった小さなことでもお気軽にご相談
ください。

市民協働課（市民活動支援・教育）5階53番
06-6267-9743 06-6264-8283

問合せ詳しくは
こちら

（認知症講演会など認知症に関する催し）（認知症講演会など認知症に関する催し）（認知症講演会など認知症に関する催し）（認知症講演会など認知症に関する催し）（認知症講演会など認知症に関する催し）（認知症講演会など認知症に関する催し）

中央区地域包括支援センター 06-6763-8139
中央区北部地域包括支援センター 06-6944-2116

問合せ

認知症について「知る・学ぶ・体験する」イベントです。若年性認
知症の当事者による講演、認知症に関する展示・体験ブースが
あります。子どもから高齢者まで気軽にご参加いただけます。

区内の生涯学習関連施設が連携して、9～10月に生涯学習フェスタを開催しま
す。いずれも初めての方向けの体験教室です。ぜひ、ご参加ください！

・各施設にて開催されます。
・費用は基本的に無料ですが、一部体験教室で材料費等が別途必要です。
・持ち物や講師などの詳細はホームページをご覧いただくか、各施設にお
  問い合わせください。

私の子どもも地域の学校に通い、多くの
方に支えていただきました。その恩返しの
思いから、職場体験の受け入れを続けて
います。生徒たちは職場体験を通して、働
くことの大変さややりがいを学びます。
最近の生徒はしっかりしており、互いに声
を掛け合いながら協力して取り組む姿が
印象的です。体験後も地域で顔を合わせ
た際に気軽に声を掛け合えるつながりを
大切にしたいです。

株式会社 友 伊勢屋商店 
本店 店長 桑村さん

応募〆切 9月20日（日）

感想はペンネームで
お送りいただけます！

『広報ちゅうおう』9月号で印象に残った記事
など、感想をお送りください。今後の紙面作成
の参考にさせていただきます。

回答すると、今月の「ゆめまるくんの
スマホ壁紙」をダウンロードできます！

「広報ちゅうおう」ご意見募集！
今月の
壁紙！

中央区社会福祉協議会 ボランティア体験
ストレッチ＆太極拳、
シニアヒップホップ
民踊、新舞踊、謡曲、民謡、
フラダンス、俳句
大正琴、フォークダンス、健康
体操、民踊、鉛筆画、カラオケ
絵本の展示
フラワーアレンジメント、
マジックバルーン、
中国語、英会話、ハタヨガ
卓球、ヨガ、テニス、体操、ダンス
水中ウォーキング

06-6763-8139
問合せ 内容施設

J:COM中央区民センター 06-6267-0201

東老人福祉センター 06-6941-7719

06-6213-2172南老人福祉センター
06-6213-2171子ども・子育てプラザ

06-6941-0951大阪市教育会館

06-6211-2010中央スポーツセンター
06-6212-5473中央屋内プール

フェスタ全体に関すること 06-6267-9743
06-6264-8283

問合せ

市民協働課（市民活動支援・教育）5階53番

詳しくは
こちら

　

9月5日（土）受付開始
要申込

出張パンジーひろば 
子育て相談会

予約
不要無料

先着順

80歳以 上で自分の歯が20本
以上ある方を表彰します。当日
会場でお申し出ください。

9月15日（火）14:00～16:00　日時
J：COM中央区民センター
2階ホール（久太郎町1-2-27）

場所

アンケートにお答えいた
だいた、先 着30 0 名の方
に記念品をプレゼント！

人生の基本は健康
～笑顔と活力をつくる みんなの健康力～

申込
不要

入場
無料

【体験教室について】

受け入れ事業者の声

詳しくは
こちら

医師会・歯科医師会・薬剤師会などによる
健康づくりに関する各種相談／
消防応急手当体験・消防服を着て記念撮影／
肺年齢測定／鍼灸マッサージ体験/
キッズコーナー／アルコールパッチテスト／
食事診断・ベジチェック®／eスポーツ体験／
予約不要の骨粗しょう症検診／がん検診受付 ほか

内容

10月3日（土）13:00～15:30（入場は15:00まで）日時
J：COM中央区民センター（久太郎町1-2-27）場所

健康展では、楽しく相談・測定・体験できるコーナーが
盛りだくさん！みなさんお気軽にご参加ください。

中央区健康展実行委員会事務局
（保健子育て課（健康推進）1階11番） 06-6267-9882

問合せ

（一部除く）

お買い物やお出かけのついでに、お立ち寄りください。
令和8・9年度の保育施設入所申込書もご用意しています。

9月号
2026 令和8年

No.36412

以下は広告スペースです。

広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨するものではありません。 ◆中央区の推計人口（令和
8年8月1日現在） 人口119,616人（前月比:＋1人） 世帯数78,995世帯（前月比:＋0世帯） ◆「広報ちゅうおう」は
117,000部を発行し、9月号1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約20.1円です（うち約2.0円を広告収入で賄っています）。


