
モンゴル民話トークライブ ～遊牧民の世界観～ 【中央区人権啓発推進事業人権学習会】

日時 10月21日（水）13:30～15:00
場所 J:COM中央区民センター2階

第2・第3会議室（久太郎町1-2-27）
定員 50名（先着順）
講師 NPO法人しゃがぁ 理事長 西村 幹也さん
主催 中央区役所／中央区人権啓発推進協議会

社会を明るくする運動中央区推進委員会
※手話通訳ご希望の方は、10月9日（金）までに申込みください。

モンゴルの地に30年以上通い続けている講
師に、現地で見聞きしたことから遊牧世界の
暮らしや人々についてお聞きします。いろいろ
な国の文化を知り、お互いの違いや価値観を

知ってみませんか。

06-6264-8283
06-6267-9743

問合せ 市民協働課（市民活動支援・教育）5階53番

● 「支えるのは命だけじゃない。
   ペットとの暮らし、そのすべて」

家族介護者のつどい

日時 10月22日（木）13:30～15:30
場所 ペット共生型有料老人ホーム

ペピイ・ハッピープレイス
（東成区中道3丁目8-21）

日々の介護の中で不安や戸惑いを感じるこ
とはありませんか？
知っ得・やっ得・笑っ得♪で一緒に素敵な時間
をすごしましょう！今回は施設見学シリーズ
を企画！2つの施設を見て・聴いて・感じてみ
ませんか？

要申込

中央区北部地域包括支援センター
06-6944-2116

申込・
問合せ

※動物看護師からのお話が聴けます。

● 「グループホームってどんなとこ？！
   認知症は怖くない！」
日時 11月12日（木）13:30～15:30
場所 グループホーム 

大阪城南ケアセンターそよ風
（中央区森ノ宮中央2-5-3）

※認知症の方との接し方についての講話を
   お聴きいただけます。
※どちらの日程も内容は施設見学・
   案内説明・スタッフからのお話・その他、
    交流会や質疑応答など

中央区地域福祉専門会議の
委員を公募します

中央区では、地域福祉の推進に向
け、幅広く区民の皆さんからご意
見をいただくため、中央区地域福
祉専門会議委員を募集します。

区内に在住または在勤・在
学の方で国または地方公共
団体の議員、常勤の公務員
でない方、本市の他の審議
会等の委員の職を3以上兼
ねていない方（令和8年12
月1日現在18歳以上の方）

任期 令和8年12月1日～
令和10年3月31日

対象

若干名（委員に対する報酬・
交通費の支給はありません）

募集
人数

10月30日（金）
17:30まで（必着）

応募
締切

問合せ福祉課（福祉）4階43番

06-6264-8285
06-6267-9857

令和8年11月から、
「ごみ減量3Ｒコーナー」においてリチウム
イオン電池等の受付回収を実施します

日時 11月12日（木）から毎月第2木曜日
（祝日を除く）13:30～15:30

場所 保健福祉センター1階（久太郎町1-2-27）
回収
品目

リチウムイオン電池、
モバイルバッテリーなど
（膨張・変形したものを含む）
※大阪市の家庭から
   出たものに限る

中部環境事業センター出張所では、令和8年
11月から、毎月第2木曜日の午後に保健福祉
センター1階で開催している「ごみ減量3Ｒ
コーナー」において、ご家庭で不要となったリ
チウムイオン電池等の受付回収を実施します。

また、同時に「フードドライブ」
「子ども服・ベビー服等の
展示提供」も開催します。

無料

06-6567-0721
06-6567-0750

問合せ環境局 中部環境事業センター出張所
（浪速区塩草2-1-1）

出し方の注意などはこちら

障がい者医療証、こども医療証、
ひとり親家庭医療証を更新します

10月下旬に新しい医療証をお送
りします。お持ちの医療証は11月
1日から使えなくなります。11月
になっても医療証が届かない場合
はご連絡ください。
※こども医療証については、有効
期限が令和8年10月31日
までの方のみ対象です。

福祉課（福祉）4階43番

06-6264-8285
06-6267-9857

障がい者医療証

保健子育て課（子育て支援・保育）
1階10番

06-6267-0998
06-6267-9865

こども医療証、ひとり親家庭医療証

問合せ

うつ病の家族教室

日時〈1日目〉11月7日（土）
           14:00～16:30
〈2日目〉11月21日（土）
           14:00～16:30
※2日間の教室です

場所 大阪市こころの健康センター
都島区中野町5-15-21
（都島センタービル3階）

定員 20名（先着順）
対象 大阪市内在住で、うつ病と

診断されている方のご家族
内容 精神科医による講演、

家族交流会
申込 10月1日（木）～

10月21日（水）
までに電話・窓口にて

うつ病について正しい知識を学ん
で、ご本人への接し方を考えたり、
同じ悩みを持つ家族の方と語り
合ってみませんか。

保健子育て課（地域保健活動）
1階12番

無料

無料

要申込

要申込

06-6267-0998
06-6267-9968

申込・
問合せ

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

令和8年度 第2回 中央区区政会議を開催しました

問合せ魅力推進課（区政企画）5階56番 06-6264-828306-6267-9683

9月7日（月）に開催した会議では、「地域防災力の向上」をテー
マに各分野で防災の意識向上や防災力向上についての意見交
換を行いました。これまでの区政会議の取組やいただいたご意

見はホームページでご覧いただけます。

東横堀川の水辺をひらく社会実験！
10月9日（金）～11月8日（日）ま
で、水辺のライトアップやさまざま
な取組を実施します！

06-7504-1846

問合せ東横堀川水辺プラットフォーム
（事務局：一般社団法人水辺ラボ）

日時 10月18日（日）
14:00～16:00

場所 SUIMON HOTEL
及び高麗橋の下

● 東横堀川
  オープンフォーラム

日時 10月18日（日）
16:00～20:00

場所 β本町橋～本町橋の下
～ホトリヲ

● 本町橋夜市

pf@higashiyokobori.jp

主催 東横堀川水辺
プラットフォーム

申込・その他取組はこちら

応募方法等 詳しくはこちら

東横堀川 ING 2026秋

屋台や体験・ゲームエリア、フリーマーケットエリアなど、子ども
から大人まで1日中楽しめる企画が盛りだくさん！ 防災・防犯・福祉
をテーマにしたブースもあり、遊びながら学ぶこともできます。
ステージには水森かおりさんが登場し、ラグビーチームの

レッドハリケーンズ大阪も出演。
地元の子どもたちや団体の発表、豪華景品が当たる抽選会も

行いますので、ぜひお越しください。

祭祭祭
第第3838回回第38回中央区民まつり中央区民まつり中央区民まつり

（一財）大阪市コミュニティ協会中央区支部協議会 06-6267-0201問合せ

チアリーディ
ング

吹奏楽

キッズダンス

フリーマーケ
ット

ボッチャ

缶バッジ
製作体験

警察車両

自衛隊車両
消防車

詳しくは
こちら

見学会見学会

見学会見学会

無料

以下は広告スペースです。

10月号
2026 令和8年

No.3652
詳しくは
こちら

マイナンバーカードの申請サポートを中央区役所で実施します！
          10月25日（日）10:30～16:30            区役所1階区民ロビー
               050-3535-0200（コールセンター）
日時 場所
問合せ


