
東老人福祉センター
農人橋1-1-6
06-6941-7719

申込・
問合せ

多肉植物の寄せ植え

イベント
情報

施設だより

南老人福祉センター
島之内2-12-6
06-6213-2172

申込・
問合せ

申込 11月6日（金）から 電話・窓口にて

奏者 弦楽四重奏団 あいあい
定員 100名（先着順）

弦楽四重奏による生演奏
ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロが奏でる美しく調和
のとれた音色で、心いやされるひとときをお過ごし
ください。

イベント
情報

J:COM中央区民センター
久太郎町1-2-27
06-6267-0201

HP

申込・
問合せ

区民ギャラリー
●11月9日（月）～11月20日（金）
油彩画・水彩画／互絆の会

●11月24日（火）～12月4日（金）
水彩画／クレオ大阪東教室 写遊会
場所 区役所1階ロビー

ハワイアンクラフト
～ラウハラ編み～

要申込

「カラフルキッズフェスタ」
SING／シング映画上映＆
点字・手話体験・ワークショップ

月に1度、ハワイを感じる特別な時間を過ごして
みませんか？

費用 1,000円（1回分）
※別途、材料代として2,500円が必要。

申込 電話・窓口にて

日時 11月21日（土）18:00～19:30

定員 約10名（先着順）

みんなちがってみんないい。楽しい1日を過ごしましょう♪

申込 11月7日（土）から 電話・窓口にて
※小学生以下のお子さまは必ず
   保護者同伴でお願いします。

日時 11月21日（土）
●10:30～12:20（開場10:00）
  「SING／シング」（吹替＆日本語字幕）
●12:30～14:30（閉場15:00）
   体験・ワークショップ 各種

定員 映画上映会のみ 100名（先着順）

日時 11月19日（木）14:00～15:00
対象 市内在住の60歳以上の方（利用証が必要）

講師 ボランティア緑化中央の方々

プクプクかわいい！多肉植物の寄せ植え体験です。

申込 11月12日（木）まで 電話・窓口にて

中央区社会福祉協議会
ふれあいセンターもも
上本町西2-5-25 
06-6763-8139 06-6763-8151

問合せ

北御堂フードパントリー×
ワークパントリーを開催します
生活にお困りの世帯を対象に、食糧（インスタント
食品等）を配付します。お持ち帰り用のかばんをご
持参ください。会場には、生活や就労に関する相談
ブースも設置しています。

申込
不要

場所 北御堂（本願寺津村別院）（本町4-1-3）

日時 12月5日（土）13:00～17:00

費用 1,500円

初心者英会話 体験教室
「今さら英語なんて…」とあきらめていませんか？
まったく話せない大人のために、旅や日常で使える
一言からわかりやすく説明します。
まずは1時間の体験レッスンで、英会話の楽しさを
感じてみてください。

中央会館
島之内2-12-31 06-6211-0630

申込・
問合せ

要申込

申込 11月6日（日）から 電話・窓口にて

日時 12月5日（土）10:30～11:30
対象 大人向け（成人の方）

費用 1,000円/1回（体験）
※令和9年1月～3月の本講座は
  10回10,000円

定員 12名（先着順）

フラダンス教室
ハワイアンミュージックで心身ともにリフレッシュ
しましょう。

要申込

申込 11月6日（日）から 電話・窓口にて

日時 12月11日・18日、
令和9年1月8日・22日・29日、
2月5日・19日、3月5日・19日・26日（金）
13:30～15:00

対象 女性向け
費用 10,000円 （全10回分）

体験 1,000円（初回のみ）

定員 30名（先着順）

島之内図書館
島之内2-12-31
06-6211-3645

申込・
問合せ

語りべシアター
「豊臣家の繁栄と衰亡」
豊臣一族をテーマに、映像と音楽を交え、
わかりやすく語ります。

HP

日時 11月23日（月・祝）14:00～15:00
定員 20名（当日先着順）

無料

要申込 無料

要申込

中央図書館・自動車文庫
06-6539-3305

申込・
問合せ

まちかど号 えほんのじかん
たのしい絵本の読み聞かせなどを実施します。

HP

場所 史跡難波宮跡 南側（法円坂1-6）
日時 11月21日（土）10:20～10:50（雨天中止）

定員 20名（当日先着順）

06-6539-3336

無料

要申込 無料

日時 11月11日（水）14:00～15:00（開場13:30）
場所 中央会館（島之内2-12-31）
対象 ● 市内在住の60歳以上の方

  （利用証が必要）
● 中央区子ども・子育てプラザ利用の
   乳幼児と保護者

※12:30以降のご来場にご協力を
   お願いします。

昨今の熊本地震や千葉豪雨等、災害はいつやってくるかわかりません。
南海トラフ巨大地震や上町断層帯地震が起こる「その時」に備えて、ご自宅や
マンション等での対策はできていますか？ 
今回は、大阪公立大学の生田英輔教授と、第28回 防災まちづくり大賞 日本防火・
防災協会会長賞を受賞された北花田庭園都市・グランアヴェニュー（堺市）防災会の
番平吉郎副会長を講師に迎え、マンション防災のヒントとなる取組について学びます。 市民協働課（防災）5階51番

06-6264-828306-6267-9843
問合せ

中央区防災講演会中央区防災講演会中央区防災講演会中央区防災講演会中央区防災講演会中央区防災講演会
共助で取り組むマンション防災共助で取り組むマンション防災

場所

11月15日（日）
16:00～17:30
（15:30より開場）
J:COM中央区民センター 
2階ホール（久太郎町1-2-27）

日時
申込
不要

定員
200名

生田 英輔
教授

番平 吉郎
副会長

定員 20名（抽選）
抽選後、LINE・窓口にて当選者発表

中央区は、歴史・文化・食がいっぱい！中央区オフィシャル地域情報ポータルサイト“大阪中心”では、
イベント・観光情報やおすすめ街歩き・観光ルートなど、情報が満載です。
ぜひ、観光・イベント総合情報ポータルサイト“大阪中心”をご利用ください。大阪中心 検索

以下は広告スペースです。

11月号
2026 令和8年

No.3664


