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※会場には駐輪場のご用意があります。駐車場はありません。
※本イベント名である「Osaka Sakurajima Resort GATE PARK」は「此花西部臨港緑地エリア水辺賑わいづくり構想」のプロジェクト名です。
※本イベント・プログラムは、天候等の理由により予告なく中止または変更となる可能性があります。
　実施可否はHPやInstagramにて周知します。

【場所】ユニバーサルシティポート 周辺
　　　（JRゆめ咲線「ユニバーサルシティ駅」から徒歩5分
　　　もしくは「桜島駅」から徒歩13分）
【主催】此花西部臨港緑地エリア水辺賑わいづくり協議会
【問合】次ページ問合の二次元コードより（株式会社Andeco）

Osaka Sakurajima Resort GATE PARK
水辺で味わう、
食とアートと体験と。

取り組みについて
詳しくはこちら

(公財)大阪府都市整備
推進センターHP
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ジャパン

ユニバーサル
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　ユニバーサル・スタジオ・ジャパンに隣接し、高い集客力が期
待される此花西部臨港緑地エリア。
　現在、エリア内および周辺の企業・行政・地域団体などが連
携・共創し、供用中のユニバーサルシティポート周辺のリ
ニューアルを含めた、エリア全
体での水辺空間の整備や舟運
の活性化など、更なる賑わい
づくりに取り組んでいます。

予約不要
来場無料

イベントも！

此花西部臨港緑地が生まれ変わります 水辺エリアの新たな魅力を生み出すために、
企業・団体・行政が一体となった取り組みが進行中！

桜島の水辺エリアの賑わいを創出し、認知度向上や地域活性化を目指して、
『此花西部臨港緑地エリア水辺賑わいづくり協議会メンバー』が連携した初のイベントを開催。

此花西部臨港緑地エリア此花西部臨港緑地エリア此花西部臨港緑地エリア
の取り組みがいよいよ始動！

「此花西部臨港緑地エリア水辺賑わいづくり構想」イメージパース
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イベント情報は随時更新されます。
詳しくはHPまたはInstagramでご確認ください。

Instagram お問い合わせは
こちら

HP
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〇

〇
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桜島の水辺エリアで遊びつくそう

ユニバーサルシティポート発着の
水素で動く遊覧船「まほろば」
貸し切り運航にご招待します！
【日時】9/28(日)（15:45乗船開始・
　　　16:00出航 ・遊覧時間60分）　
【料金】無料

イベントに参加して抽選で当てよう！イベントに参加して抽選で当てよう！イベントに参加して抽選で当てよう！

鹿島建設の技術を紹介！
〇

〇

縁日屋
台

企画を回って豪華賞品をゲット
スタンプラリーも実施！

※天候等の理由により、予告なく中止
　または変更となる可能性があります。

島屋小学校の
子どもたちが
描いた絵が
会場を彩ります

こだわりのフードトラックが集結！
リーベルホテル大阪 オリジナルの
おにぎり・カツサンドも出店！
スイーツ界の巨匠・鈴木一夫シェフ
オリジナルレシピのソフトクリームも販売
（ホテル ユニバーサル ポートにて）

ユニバーサル・
スタジオ・ジャパンの
仲間たちがやってくる！
（27（土）・28（日））

此花区のマスコットや
万博のあのキャラも登場！
（27（土）のみ）

愛犬と一緒に
水辺エリアを満喫！

子どもも大人もお祭り気分！
縁日屋台でいろんなゲームに
挑戦してみよう

桜島の水辺エリアの
未来を見てみよう！
治水・防災について
学んでみよう！

〇

〇

工事現場で活躍中の
ロボットを見てみよう！
音に包まれる不思議な
音響を体験しよう！



4 2025.9 NO.352広
報このはな 【日時】日程・時間　【申込】申し込み　【問合】問い合わせ ※☎・Iの特に記載のないものは市外局番「06」です。

区の人口…63,046人　世帯数…32,793世帯　区の面積…19.30㎢（令和7年8月1日現在）

お知らせ

―認知症は、誰にとっても身近なこと
　認知症とは、脳の病気や障がいによって記憶力や判断力など
が少しずつ低下し、日常生活に支障が出てくる状態のことを言
います。認知症は誰にでも起こりえる、とても身近なことです。

―地域で「自分ごと」として支え合う此花区へ
　此花区では、認知症になっても住み慣れた地域で安心して過
ごせるよう、取り組みを進めています。一人ひとりが支え合う地
域へ、まずは自分ごととして捉えてみませんか？

　認知症のことやオレンジサポーター、オレンジ
パートナーの活動に関心がある方は下記にご相談く
ださい。
【問合】
このはなオレンジチーム
（認知症初期
集中支援チーム）
☎６４６２-１０８７

令和7年国勢調査を実施します！
　日本に住んでいるすべての人と世帯
（外国人も含む）を対象に、10/1を期日
として実施されます。9/20（土）以降に
順次調査員が皆さまのご自宅を訪問
し、調査書類をお届けします。調査員が
金銭の要求や預金、収入等の情報を聞
くことはありません。
【回答期間】お受け取り次第～10/8（水）
【問合】令和7年国勢調査
　　　大阪市此花区実施本部
　　　☎6466-9626

令和７年度第１回 此花区
区政会議を開催しました！
　８/６（水）に令和７年度第１回此花区区
政会議を開催し、委員のみなさまからた
くさんのご意見をいただきました。
〈ご意見（抜粋）〉
―津波避難訓練について
●備蓄も自助、共助の啓発が重要。また、
避難先の備蓄にも課題があるのではな
いか。
―「気にかける」地域づくりについて
●支援が必要な方に必要な情報が行き届
くように、誰でも相談しやすい環境づく
りがもっと必要ではないか。
　詳しくは此花区役所のHPをご覧くだ
さい。
【問合】政策共創課
　　　☎６４６６-９６８３

【日時】10/13（月・祝）8：30受付開始
　　　　　　　　　 9：00試合開始

イベント
第47回
此花区民テニス大会 in 舞洲

9/9（火）9：45～10：30

9/25（木）
12：00～12：45

③カラダ
コンディショニング

9/3（水）・9/10（水）・
9/17（水）・9/24（水）
10：00～10：45

②リズム体操

9/12（金）・9/26（金）
10：45～11：30

④骨盤
　メンテナンス

①筋トレ基礎＆
　有酸素運動

手軽に運動できる
『このはな倶楽部』
お手軽参加！運動習慣を身につけよう！

【場所】此花スポーツセンター
【対象・定員】15歳以上先着20名
【費用】510円
【申込】当日受付窓口にて
【問合】此花スポーツセンター
　　　☎6465-5800
　　　I6465-5816 HP

此花区歴史研究会
「『萬祥廻船往来』と北前船」

【日時】９/15（月・祝）14：00～

【場所】ミズノスポーツプラザ舞洲
【対象】区内在住・在勤の方
【定員】オープンミックスダブルス：16組
　　　110歳以上ミックスダブルス：16組
【費用】ペア3,000円（税込）
【先行受付（9/4（木）～）】
ペアの内1名が区内在住・在勤のいずれ
かの要件を満たす方
【２次受付（9/11（木）～）】
ミズノスポーツプラザ舞洲会員の方
【問合】ミズノスポーツプラザ舞洲
　　　☎6460-9711　I6460-9733

【場所】此花区民一休ホール
　　　第4・5会議室
【講師】西村 芳行 氏
【費用】500円（資料代他）
【問合】此花区歴史研究会　中井
　　　☎6464‐2090

「脳トレになる速読講座」
誰でもできる楽しい速読

【日時】9/30（火）10：00～12：00
【場所】此花区民一休ホール　第１会議室
【対象】60歳以上
【定員】20名（先着順）
【持ち物】筆記用具
【費用】300円（テキスト代）
【講師】嶋津 氏（大阪市生涯学習
　　　インストラクターバンク）
【申込】受付中～下記問合へ電話にて
【主催・問合】
此花区老人福祉センター
☎6463-3464
I6464-0766

ーム

スマホセミナー開催！
～スマホで始める災害の備え～

　防災速報やLINE、運行情報などの防災
に役立つアプリを体験できる講座です。
【日時】9/24（水）・10/9（木）
　　　10：00～12：00
【場所】区役所３階　講堂A
【定員】20名（予約制・先着順）
【持ち物】筆記用具
【講師】ソフトバンク株式会社
　　　スマホアドバイザー
【申込】下記問合へ電話または来所にて
【問合】このはなまちセン39番窓口
　　　☎6462-3609
　　　I6147-2112

「自分ごと」「自分ごと」「自分ごと」認知症は
～9月は”認知症月間”です～

一般の部
エントリーはこちら

110歳以上の部
エントリーはこちら

オレンジサポーター オレンジパートナー

認知症を正しく理解し、
温かく見守り、困っている
人にちょっとした手助け
をする人のことです。

認知症の方やご家族が安
心してお店やサービスな
どを利用できるよう、認
知症に配慮した取り組み
を行う企業や団体です。
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相談 【場所】此花区役所　【問合】保健福祉課（保健活動）㉓番窓口　☎6466-9968
内容 実施日時 料金対象

医師による
精神保健福祉相談
のご案内

9/  4（木）
9/19（金）
10/  2（木）

統合失調症の
家族教室のご案内 毎月第4水曜日

13：30～15：00
14：00～16：00
13：30～15：00

14：00～16：00

原則、当事者が区民
（１日２～３名　先着順）

統合失調症と
診断された方の
ご家族
（原則、大阪市内
 居住者）

無料（精神科医・心理職等による講義・
　　 同じ悩みを持つ方との交流会・
　　 問題の対処についての話し合い 等）

無料（ご本人やご家族・支援者の方だけで
　　 抱え込まず、精神科医師による相談
　　 を利用してみませんか？）

要予約
先着順

要予約

健康
各種検診・健診

内容 実施日時 料金・検査方法対象※

特定健診・
後期高齢者
医療健康診査 

無料（受診券※・保険証）※受診券のお問合せは次のとおり
◎国民健康保険加入の方
　区役所窓口サービス課（保険）④番窓口　☎6466-9956
◎後期高齢者医療制度加入の方
　大阪府後期高齢者医療広域連合　☎4790-2031

※大阪市民の方に限る。
予約はHPからもできます。がん・骨粗しょう症検診の詳しい受診条件はHPをご覧ください。がん検診・特定（後期）健診は取扱医療機関でも受診できます。

骨粗しょう症検診 無料（かかと部分の超音波検査）

乳がん検診 1,500円（マンモグラフィ）

各種検診・健診HP→

【場所】此花区役所　【予約・問合】保健福祉課（地域保健）㉒番窓口　☎6466-9882

18歳以上の方

40歳以上の女性
（2年度に1回）

市国保加入の
40歳以上の方・
後期高齢者医療制度
加入の方

結核健診 無料（胸部Ｘ線撮影）15歳以上の方

10/11（土）

10/11（土）

10/11（土）

13：30～14：30

13：30～14：30

大腸がん検診

肺がん検診 10/11（土）

無料（X線検査）

13：30～14：30

40歳以上の方
50歳以上で、喫煙指数
（1日のたばこの本数×
喫煙年数）が600以上の方

400円（喀痰検査）

300円（免疫便潜血検査）40歳以上の方10/11（土）13：30～14：30

13：30～15：00

9/30（火）10：00～11：00

要予約
先着順

要予約
先着順

要予約
先着順

要予約
先着順

　大阪市の令和５年の結核罹患率※は都道府県・政令指定都市でなんとワースト1位！ 
　此花区の罹患率は大阪市平均よりも高く、結核患者さんが多い区となっています。また、
大阪市の結核患者の2人に１人が70歳以上のため、高齢の方は特に注意してください。
※罹患率…新たに結核患者として登録された人の割合（人口10万対）

①疑わしい症状があれば、すぐに受診をしましょう！
　【結核の主な症状】
　2週間以上続く咳、たん・発熱・食欲低下・体重減少…等
②無症状の場合でも年1回、胸のレントゲン検査を受けましょう！
　保健福祉センターでは、学校や職場で健診機会のない15歳以上
の方々に、胸部エックス線撮影による結核健診を無料で行っていま
す（予約不要）。ぜひご利用ください！
9月の胸部エックス線撮影による結核健診
【日時】9/30（火）10：00～11：00　【場所】区役所2階

～もしかして結核かも？
　９/２４（水）～９/３０（火）は結核予防週間です～

結核の感染と発病は異なります
　結核は感染しても必ず発病するわけではなく、
免疫力の働きで結核菌の活動が抑えられている
と発病しません。しかし、免疫力が低下すると結
核の発病リスクが高
まります。症状が進
行すると、咳やくしゃ
み等によって空気中
に結核菌が飛び散る
ようになり、周りの人
がその菌を吸い込
むことにより感染が
拡がります。

感染感染 発病発病 だからこそ！結核は早期発見・早期治療が大切です！早期発見・早期治療早期発見・早期治療

【問合】保健福祉課（保健活動）㉓番窓口　☎6466-9968



6 2025.9 NO.352広
報このはな 広報このはなが届かない場合は委託業者へご連絡ください。

【委託業者】（株）ベックオン  ☎6563-7681（10：00～17：00※土日祝を除く）       info@beckon.co.jp

相談
相談名 日時 定員 場所・予約・問合

法律相談
①9/  8（月）
②9/22（月） 各日

16組

司法書士
相談
【登記・債務整理など】

9/16（火） 12組

不動産相談
【賃貸借・売買・空き家など】 9/12（金） 6組

　　　大阪府宅地建物取引業協会北支部
　　　☎6357-5821
　　　（平日10：00～15：30）　※相談日前日まで受付。

※その他の相談については、此花区ＨＰをご覧ください。
※場所の記載がないところは、区役所3階　相談室

13：00～17：00

13：00～16：00

13：00～16：00

建築相談
【建築･購入アドバイスなど】

11/11（火） 2組13：00～15：00

［予約］〈予約専用AI電話（24時間受付）〉☎050-1808-6070
　　  ①9/  1（月）12：00～9/  8（月）10：00
　　  ②9/12（金）12：00～9/22（月）10：00

花と緑の講習会
「テラリウムの
作り方」

※１組30分まで

※１組30分まで

　　　〈行政オンラインシステム〉予約方法はこちら
　　　9/9（火）9：00～9/11（木）17：30
　　　〈電話〉政策共創課㉛番窓口　☎6466-9683　　　
　　　当日9：00～15：00

予約・問合

予約・問合

　　　（一社）大阪府建築士事務所協会第六支部
　　　☎6445-7172
　　　（平日10：00～17：00）　※相談日前日まで受付。

予約・問合

要予約
先着順

要予約
先着順

要予約
先着順

要予約
先着順

その他区外では【日曜法律相談】【税務相談】なども実施！詳しくは右記二次元コードにて

　１～９までの数字の書かれたカードが1枚ずつあります。この
９枚のカードを太郎・二郎・三郎の３人に３枚ずつ分けたところ、
３人とも３枚の数字の合計が同じになりました。　
　太郎が１を、二郎が３と４をもらったことはわかっています。

答えは最終ページに掲載！

三郎がもらった３つの数字を答えなさい。

第4回 詳しい解説は
こちらから

　論理的思考とは、人が何か問題を解決したり、より良いコミュニケーションをとるた
めに必要な能力です。勉強・スポーツ・その他、人のあらゆる行動に大変役に立ちます。
問題を楽しく解いて、論理的思考力を高めていきましょう。

草花など植物を育てていて困ったことはありませんか？
肥料や水やりのこと等、お気軽に相談ください。
※講習会終了後、緑の相談
［場所］千鳥橋みどり公園
［問合］扇町公園事務所　☎６３１２-８１２１

̶14：00～15：00９/１７（水）

相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所
　弁護士、司法書士および税理士への相談は予約制。その他の相談は
先着順です。お気軽にお越しください。
【日時】9/26（金）13：00～16：00（15：30まで受付）
【場所】J：COM中央区民センター　ホール（中央区久太郎町1-2-27）
【参加予定機関】
近畿管区行政評価局・近畿総合通信局・大阪市・日本年金機構・大阪弁護士
会・大阪司法書士会・近畿税理士会 など　※変更となる場合があります。
【申込】9/12（金）～9/25（木）9：00～17：00（土・日・祝を除く）に下記へ電話にて
　　　（近畿管区行政評価局行政相談課　☎6941-8358）

行政相談【国の施策など】
　総務大臣委嘱の行政相談委員が、毎月第４火
曜日に区役所で行政相談所を開設しています。毎
日の暮らしの中、国・府・市の仕事などで「困った」
「納得できない」「もっとくわしく知りたい」など相
談ごとがありましたら、お気軽にご利用ください。
【今月の日時】9/24（水）14：00～16：00
【定員】若干名
【問合】政策共創課㉛番窓口　☎6466-9683
　　　15：00まで受付。

９月・10月は行政相談月間です！



72025.9 NO.352 広
報このはな広報誌に掲載する広告を募集しています。また広報誌の感想をお寄せください。

【問合】政策共創課㉛番窓口 ☎6466-9975
広報このはな感想もしくは広告 検 索

このはな子育て支援情報

令和8年4月からの保育施設一斉入所の申込・受付が始まります
申込を希望される方（現在待機中の方を含む）は、必ず期間内にお申し込みください。

保育所入所申請にかかる保護者向け説明会を開催します

・保育施設の見学は各施設に事前予約の上、お子さんを連れ
てご参加ください。
・施設ごとの保育内容の違いをご確認の上、お申込みください。
※保育施設の定員に余裕がないときは、保育利用調整基準に基づく
選考により入所できない場合があります。
※第１希望の保育施設が区外の場合も此花区でお申し込みください。
※大阪市外の保育施設に入所を希望される方は、事前に保育施設を
所管する市町村に受付期間等をご確認ください。

【持ち物】申込書等必要書類

保護者が仕事や病気などのために児童の保育が
できない場合や、その他保育が必要と認められる
場合。

入所
基準〈期間〉令和7年9月4日（木）～　〈場所〉区役所１階⑧番窓口

※詳細は大阪市こども青少年局HPをご確認ください。申込書のダウン
ロードも可能です。

申込書配付

　面接を行うため入所を希望されるお子さんをお連れくださ
い。 ※疾病等で同伴ができない場合は事前連絡をお願いします。
〈期間〉令和7年10月1日（水）～10月15日（水）
〈場所〉区役所1階　多目的室
※申込書受付には下記の期間にオンライン予約が必要です。詳しくは
冊子をご確認ください。

〈オンライン予約期間〉令和7年9月8日（月）9：00～

申込書受付

【問合】保健福祉課（子育て教育）⑧番窓口　☎6466-9924

　申込みがはじめての方向けに、申込書の書き方、必要な証明
書などについて説明します。
【日時】①9/10（水）13：30～15：00　②9/26（金）10：00～11：30
　　　③9/26（金）13：30～15：00　※2日間で計3回開催します。

【場所】区役所１階　多目的室
【定員】各回15組（先着順）
【持ち物】申込冊子
【申込】9/4（水）～オンラインにて

　育児に家事に、毎日忙しいあなた！ママの健康について楽しく学
んでみませんか？
〈1日目〉体験「子どもと一緒にママビクスで骨盤矯正♪」
　　　 講話「知ってほしい！ママの健康のおはなし」
〈2日目〉体験「ママと一緒ににこにこ☀ベビーマッサージ」
　　　 講話「ママにこそ摂ってほしい栄養のおはなし」
【日時】11/10（月）・11/19（水）10：00～11：30
【場所】区役所3階　講堂B・C　【定員】20組（先着順）
【持ち物】飲み物・バスタオル
【申込】9/16（火）～10/31（金）に下記問合へ電話・来所
　　　または大阪市行政オンラインシステムにて
【問合】保健福祉課（保健活動）㉓番窓口　☎6466-9968

令和7年度
キラキラママのための☆ヘルスメイク講座
～子どもと一緒に楽しめちゃう♪健康スタイルアップ法～2日間コース

乳児※ 保護者 ※3か月児健診受診後の乳児（1歳未満）
※区内在住で2日間参加可能な方

　区内の保育士やボランティアが、楽しい遊びの
コーナーを作ってお待ちしています。
【日時】10/15（水）10：00～11：45
【場所】此花区民一休ホール
【持ち物】飲み物・タオルなど
【申込】9/1（月）～10/14（火）に下記問合へ電話・

来所または大阪市行政オンラインシステ
ムにて

【主催・問合】
保健福祉課（子育て支援室）⑧番窓口
☎6466-9524

親子イベント
「みんなであそぼう！」
親子で楽しいひとときを過ごしましょう！

児童※ 保護者 ※0歳～就学前

【問合】保健福祉課　子育て教育担当（子育て支援室）⑧番窓口　☎6466-9524
子育ての相談 その他

子育て情報はこちら
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第 48回
ブルーインパルス
の展示飛行

【問合】此花警察署　☎6466-1234【問合】此花消防署　☎6461-0119

消防便り 防犯・安全便り

宮本 輝/著『長流の畔』
　本の感想を語りあいませんか？課題本は図書
館でお貸ししますので、事前にお読みください。
【日時】9/16（火）10：30～11：30
【場所】此花区民一休ホール3階　第3会議室
【定員】10名（当日先着順）
【問合】此花図書館
　　　☎6463-3463 I6463-9688

此花図書館　読書会此花図書館　読書会

このはな図書だより 移動図書館まちかど号巡回移動図書館まちかど号巡回

【問合】中央図書館自動車文庫
　　　☎6539-3305　I6539-3336　

場所 日時
酉島公園（酉島6-1）
島屋南公園（島屋6-2）
市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）
島屋小学校講堂横（島屋2-9）

9/  4（木）10：05～10：35
9/  5（金）10：10～11：10
9/10（水）11：30～12：00
9/12（金）11：20～12：05

秋の全国交通安全運動
９/２１（日）～９/３０（火）の10日間

【全国重点】
●歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や
明るい目立つ色の衣服等の着用促進

●ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのラ
イト点灯やハイビームの活用促進

●自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・
遵守の徹底とヘルメットの着用促進

【大阪重点】
●二輪車の交通事故防止
◆交通安全講習
【日時】9/4（木）１８：３０～１９：３０・9/8（月）１４：00～１５：00
【場所】此花区民一休ホール
◆全国地域安全運動（10/11（土）～10/20（月））・此花区民大会
【日時】10/3（金）１４：00～１５：３０
【場所】此花区民一休ホール

残暑による熱中症にご注意ください！

住みます芸人として此花区で活動しはじめて、早8年。
此花区各地を巡りながら、いろんな魅力をご紹介します！
　皆さんは、どこでブルーインパルスを見ましたか？僕たち
家族は「どっから見えるんやろ～」って家族会議をして、1日目
は尼崎の公園へ。子ども達は、お気に入りのバァバお手製ミャ
クミャク甚兵を着て準備バッチリ！公園には沢山の人がいま
したが、なんとか入ることができ、ブルーインパルスを待って
いると…あー！来た！アレや！！
　実は目が良すぎる僕は、家族や周りの人の中で1番に見つ
けることができました。子ども達も大満
足。見ることができて良かったな～とか
言いつつ、次の日は朝日橋から見るこ
とに！時間まで、ドキドキワクワク（笑）。
娘『あれじゃない！？』、僕『アレは普通
の飛行機や～』、娘『あれは！？』、僕『あ
れハトやっ！』とか言いながら待ってる
と…『来た来た来たー！！うぉーー！
近いーーー！！』音も大きく迫力がす
ごい、貴重な2日間でした！！

「まち」のふれあいの場、ほっとやすらぐ憩いの場

【問合】このはなまちセン　地域サポート課
　　　（地域サポート）39番窓口
　　　☎6462-3609

地域活動に関わるキッカケに、区役所１階地域活動情報コーナーの
壁新聞や、このはなまちセンSNSもご覧ください。

InstagramFacebook

　地域活動協議会の事業の中には「ふれあい喫茶」という活
動があります。こどもから高齢者まで誰もが集える場として、
ボランティアの皆さんによって毎月定期的に開催されていま
す。基本的には毎月1回、地域によっては2～3回開催している
ところもあります。それだけ地域の方々にとって大切な場所に
なっているのかなと思いますし、定期的に集える場所があると
いうことは「まち」で暮らすうえで大事なことですよね。
　今回は「ふれあい喫茶」を取り上げましたが、地域には他に
も多種多様な集える場所があります。私たちもアンテナを立
てて、色んな素敵な場所を見つけて皆さんにお伝えしたいと
思います。「ふれあい喫茶」の開催場所や開催時期に関して
は、いつでもお問い合わせください。

地域活動協議会や町会は、暮らしの中の身近なコミュニティ

地活協の活動情報や
まちセンからのお知らせを
お届けします！

● 涼しい服装を心がけ、日かげを選んで歩き、
帽子をかぶる等暑さを避ける。

● エアコンや扇風機を使用して室温を適度に下げる。
● のどが渇く前にこまめな水分補給をする。
● バランスのよい食事や睡眠をしっかりとる。

熱中症予防のポイント

● 涼しい場所へ移動し衣服を緩めて安静にする。
● 水分と塩分を補給する。
● エアコン・扇風機などで風を当てて体を冷やす。
● 氷枕や保冷剤で首筋やわき・
足の付け根を冷やす

熱中症の応急手当

※緊急時は迷わずに１１９番通報をしてください。

る。

此花消防署HP
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9月号は1日発行です。発行部数37,500部、1部あたり発行単価（配布費含む）31.0円（うち約3.5円広告収入）
【編集・発行】此花区役所政策共創課㉛番窓口　〒554-8501 大阪市此花区春日出北1-8-4　☎6466-9975 I6462-0942
【区役所の開庁時間】●平日（月～木）9：00～17：30 ●平日（金）9：00～19：00（一部業務）　
　　　　　　　　　　　　　　  ●日曜開庁（毎月第４日曜日）（一部業務） 今月は9/28（日）です。　
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大阪エヴェッサ・此花区民応援デー大阪エヴェッサ・此花区民応援デーヴ
りそなグループ　B.LEAGUE

各日100名様無料招待！

【日時】10/4（土）・10/5（日）14:05開始
【対戦相手】三遠ネオフェニックス　
【場所】おおきにアリーナ舞洲（北港緑地2-2-15）　
【席種】スタンド上段指定 【対象】区内在住・在勤・在学の方（先着順）
【申込】9/5（金）12:00～試合開始1時間後までに上記二次元コードにて
【問合】大阪エヴェッサ　クラブオフィス　ホームタウン担当
　　　☎0120-937-625（平日10:00～17:00）

ホーム
ページ

X（旧
Twitter） LINE Instagram YouTube

大阪・関西万博
公式キャラクター
ミャクミャク
©Expo 2025

此花区SNSフォローお願いします！

「名探偵このはちゃん」答え　２、６、７ 「名探偵このはちゃん」答え　２、６、７

　夏の風物詩である高校野球が始まりました。今年の
開会式は、暑さ対策の一環として初めて夕方に実施さ
れました。気候変動が進む中、環境への取り組みの重
要性が増すとともに、変化に対応していく必要性を改
めて強く感じました。
　さらに、開会式を見るのは久しぶりだったのです
が、球児たちの行進が以前とは大きく異なっているこ
とに気づきました。笑顔いっぱいで行進するチーム、
力強い行進を見せるチーム、整然とした統制の取れた
行進をするチームなど、さまざまで、その「多様さ」
が印象的でした。これまでの「画一的」なスタイルか

ら一変し、時代の変化を強く感じる瞬間でした。

此花区長  中島 政人

高校野球　開会式に思うこと区長だより

万博の
目玉は何かVol.5万

博
万
博
万
博
万
博
万
博
万
博

【日時】１１/１（土）１１：００～１４：００　【場所】此花区民一休ホール
【出店資格】営利を目的としないアマチュアの区内在住の方。
【募集数】２９ブース（申込多数の場合は抽選）
【申込】9/26（金）までにメール（      seihokugare-zise-ru@city.osaka.lg.jp）
　　　または往復はがき（当日消印有効）に住所・氏名（フリガナ）・生年月日・
　　　電話番号・出品するものを明記し、下記問合へ。
【問合】〒５５５-００３２ 西淀川区大和田２-５-６６
　　　西北環境事業センター 此花区ガレージセール係
　　　☎６４７７-１６２１　I６４７７-４６０２

「ガレージセール・ＩＮ・このはな ２０２５」出店者の募集

　先日、今まで仲良くしてきたマレーシアパビリオンの
女性がパビリオンを去られた。いろいろ話したり、情報
交換をしたりと本当に楽しかった。
 会期の折り返しを過ぎた今、今回の万博の目玉は何だっ
たのかと言われたら何と答えますか。
　私は「世界中の人々がリアルに交流す
ることの楽しさを発見・再認識できるこ
と」と答えるに違いない。そして大屋根
リング（多様でありながらひとつを象徴
する建造物）。

毎週配信の
万博コラムは
こちら

　大阪・関西万博に毎日通うという「万博おばあちゃん」
こと山田外美代（とみよ）さんのコラム。万博の思い出や
今回の万博の見どころなどを語ります！

モーリタニアパビリオン（コモンズＢ）では、実物大のラクダの
展示物に出会うことができるが、ラクダのこぶ
には何が入っているでしょう。

答えは③　暑い砂漠の中、この脂肪に必要な
栄養が蓄えられている。ちなみに砂漠で何も
食べないでいると、このこぶがみるみる
しぼんでいくのだとか。

①胃袋　②水　③脂肪　④何もなく空洞

クイズクイズ

要申込


