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10/26日 12：00～16：00西九条コミュニティ広場

このはな区民まつりこのはな区民まつりこのはな区民まつりこのはな区民まつり

11:00
12：00

12：10
12：30
12：50
15：45

※雨天または国政選挙等の期日になった場合は開催中止となります。 
※駐車場はありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。

飲食ブースオープン
オープニング　　　
ファンファーレ（吹奏楽部演奏）
開会式・表彰式
ユニバーサル・スタジオ・ジャパン ショータイム
舞台発表
閉会式　お楽しみ大抽選会

第51回第51回

プログラム 出店情報
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【問合】此花会館／梅香殿　☎6461-1547

先着1,000名様先着1,000名様先着1,000名様
チューリップの
球根をプレゼント！
チューリップの
球根をプレゼント！
チューリップの
球根をプレゼント！
「アンケート」・「新成人に贈る一字」 ・
「防災クイズ」のいずれかに
答えていただいた方

「アンケート」・「新成人に贈る一字」 ・
「防災クイズ」のいずれかに
答えていただいた方

「アンケート」・「新成人に贈る一字」 ・
「防災クイズ」のいずれかに
答えていただいた方
※記載用紙はプログラムに付いています。

❽ ～ ❸ ❷ ❶－2
❶－
1

ブースA
❷

ブースA
❸

※プログラムに付いています
　抽選参加券右側の
　『バルーン引換券』が必要です。
※写真はイメージです。

先着500名様先着500名様先着500名様
手持ちバルーンを
プレゼント！
手持ちバルーンを
プレゼント！
手持ちバルーンを
プレゼント！

ブースA
バルーン チューリップ球根 　抽選

クイズクイズ

プログラムは　　　にて配布します！受付
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ユニバーサル・スタジオ・ジャパンの
キャラクターとの写真撮影など、
新たな企画が盛りだくさん！

プログラム
に付属

先着約1,000名様先着約1,000名様先着約1,000名様

先着300名様先着300名様先着300名様

区民まつりの様子は
YouTubeで配信します！

遊び・
体験ブース

舞台発表

飲食ブース

スタンプを３つ集めて
大抽選会（15：45～）
に参加しよう！

スタンプを３つ集めて
大抽選会（15：45～）
に参加しよう！

スタンプを３つ集めて
大抽選会（15：45～）
に参加しよう！

先着約3,000名様先着約3,000名様先着約3,000名様

１番　全部詰め合わせ
２番　マグカップ
３番　キーホルダー　
４番　トートバッグ　
５番　シール

5個
１５0個
3５0個
50個
450個

「名探偵このはちゃん」
のクイズに答えて
「名探偵このはちゃん」
のクイズに答えて
「名探偵このはちゃん」
のクイズに答えて

このはちゃん×
区制100周年
の限定グッズ
が当たる！

このはちゃん×
区制100周年
の限定グッズ
が当たる！

このはちゃん×
区制100周年
の限定グッズ
が当たる！

オリジナル缶バッジ・ブースA❶－2の
抽選券をゲットできます！

※景品の内容は変更する場合があります。

友だち追加は
こちらから！

条件クリ
アで

お得な

プレゼン
ト！

条件クリ
アで

お得な

プレゼン
ト！

条件クリ
アで

お得な

プレゼン
ト！

ブースA
❶－1

ブースA
❶－2

このはなユニバーサルTV
YouTube
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千鳥橋駅

森
巣
橋

宝探し

フード・物販・
縁日スペース

フード・物販・
縁日スペース

宝探し

宝探し

宝探し

かざぐるま
大作戦

駐輪
スペース

駐輪スペース イベントスペース

キッチンカー
スペース

移動動物園

宝探し

千
鳥
橋

　昨年11/3と今年５/24に開催し、大勢の人で賑わったイベントの第3弾！
大好評だった多彩な企画が催され、多くの方々に気軽にアートに触れて、
楽しんでいただけるイベントです！

この花アートピクニック2025秋この花アートピクニック2025秋この花アートピクニック2025秋この花アートピクニック2025秋この花アートピクニック2025秋この花アートピクニック2025秋

112
11：00～17：00

日
【場所】正蓮寺川公園（千鳥橋～森巣橋の間）　
　　　※雨天の場合、此花区民一休ホールで一部内容を変更して開催
【問合】一般社団法人この花咲くやアート協会　　info@konohana-art.com
　　　政策共創課㉛番窓口　☎6466-9502

かざぐるま大作戦

AR・VRアート体験

自然の中でアートを楽しもう！

ステージパフォーマンス
ダンスパフォーマンスなど多数団体が出演予定！
〈ステージ一般募集〉10/20（月）までに 
☎090-9284-0627（担当 坂本）まで

レッドハリケーンズ大阪ブース
ラグビー選手による
パスターゲットブースがやってくる！

宝探しゲーム
会場に隠されたカプセルを探して、
賞品をゲットしよう！

アートをめぐるクイズラリー
先着でこのはちゃんグッズをプレゼント！

移動動物園
約６種類の動物たちがやってくる！
【時間】11：00～15：00
※動物の体調により、時間の変更および
　休憩時間が発生する場合があります。

大阪プロレス　
じゃんけん大会・手押し相撲大会
ゼウス選手・ブラックバファロー選手来場予定！
じゃんけんや手押し相撲で選手と対戦しよう！
【時間】13：00～

みんなでかざぐるまを作って、
地上絵の完成を目指そう！

AR（拡張現実）とアートのコラボレーション！
スマホを通してアート作品を見ると、すごい世界が見られるかも？
VRゴーグルによる「VR恐竜アドベンチャー」体験も！（年齢制限あり）

ARTARTARTART

正蓮寺川公園アートプロジェクトkonohana permanentale 100+イベント

FOODFOODFOODFOOD
食べて遊んで楽しいピクニック！

EVENTEVENTEVENTEVENT 1日中イベントが盛り沢山！

キッチンカー

フード・物販ブース

子どもたちが楽しむ縁日屋台
スーパーボールすくい、射的等

地元のお店が並びます！

スイーツやハンバーガーなど
人気のキッチンカーが集結！

アートプロジェクト
の詳細はこちら

正蓮寺川公園アートプロジェクトのロゴを募集します！詳しくは次ページにて
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【日程】〈第１回〉11/29（土）・〈第２回〉12/14（日） 
【応募資格】
・募集要項に承諾いただける方（プロ・アマは問いません）
・ワークショップに両日参加できる方
・高校生以上の方
【申込】10/１（水）～10/31（金） に右記二次元コードにて 
　　　※送付の場合は当日必着。
【問合】政策共創課㉛番窓口　☎6466-9502
※ワークショップは両日の参加が必須となります。
※未成年の方は保護者の同意の上応募してください。
※採用作品は選定会議で決定します。

【問合】安全サポート担当 ☎6466-9508　　保健担当 ☎6466-9882
　　　子育て教育担当 ☎6466-9558

アートプロジェクトのロゴをデザインしよう！アートプロジェクトのロゴをデザインしよう！アートプロジェクトのロゴをデザインしよう！アートプロジェクトのロゴをデザインしよう！

わくわく体験フェスタわくわく体験フェスタわくわく体験フェスタわくわく体験フェスタわくわく体験フェスタわくわく体験フェスタ
13:00～15:00
1115土

お申し込みは
こちら

イベントについて
詳しくはこちら

応募は
こちらから

　正蓮寺川公園アートプロジェクト【konohana permanentale 100+】の顔となるロゴをワークショップ形式
で募集します！
　講師として、近畿大学文芸学部文化デザイン学科教授の後藤哲也氏をお迎えします。２回のワークショップを
通して、ロゴを制作してみませんか！

　楽しく学んで 新たな発見！
　地域の防災防犯や健康・食育・環境など、子どもも大人も楽しいコンテンツ
が盛りだくさん。みなさんお誘い合わせのうえ、お越しください！ 場所 此花区役所

　食べて、笑って、おしゃべりして、歯の健
康は生活に大きく関わります。歯科医師の
先生から大切な歯のお話を聞きましょう。

「オーラルフレイルを防ごう！」
～歯科医師によるセミナー～

雨天決行
（当日7時に警報発令時は中止）

雨天決行
（当日7時に警報発令時は中止）

【時間】13:30～14:00
【場所】区役所３階 講堂　【定員】20名程度（先着順）
【申込】10/6（月）～11/14（金）に下記問合へ電話・
　　　窓口または行政オンラインシステムにて
【主催】此花区保健福祉センター
【問合】保健福祉課（地域保健）㉒番窓口　
　　　☎6466‐9882

要予約

入場
無料

防災
起震車体験　
災害用トイレ展示

健康
握力測定
血圧・酸素飽和度測定
血管年齢測定
アルコールパッチテスト食育

350ｇ野菜はかりゲーム　
ベジチェック測定

イベントにつ
詳しくはこ

人権
アニメDVD上映

環境
大気環境
モニタリング体験

その他
防災防犯・健康関係の
展示　など福祉

えほんのひろばによっといで
（保護者同伴） 簡単ふりかけづくり簡単ふりかけづくり簡単ふりかけづくり

ヘラクレスオオカブトが
やってくる！ 昆虫展示
ヘラクレスオオカブトが
やってくる！ 昆虫展示
ヘラクレスオオカブトが
やってくる！ 昆虫展示

広報誌でお馴染み
「名探偵このはちゃんからの挑戦状」
にチャレンジしよう！ 正解者にはオリジナル
缶バッジを、抽選で景品もプレゼント！
※缶バッジはランクアップ制でデザインが変わるよ！　

下水道科学館による
うみのいきもの
無添加石けんづくり

下水道科学館による
うみのいきもの
無添加石けんづくり

下水道科学館による
うみのいきもの
無添加石けんづくり
（先着100名様）（先着100名様）
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区の人口…63,237人　世帯数…32,905世帯　区の面積…19.30㎢（令和7年9月1日現在）

お知らせ

　毎月第１日曜日は区民一斉清掃の日！
【日時】10/5（日）・11/2（日）
　　　7：00～（一部8：00～）
【問合】地域サポート課
　　　（安全サポート）㉚番窓口
　　　☎6466-9504

フードドライブを実施します！

【日時】10/14（火）13：00～15：00
【場所】区役所３階　このはサロン
【回収品】食料品および衣類
【提供品】こども服・ベビー服（展示品の中

から１人２点まで）
【問合】西北環境事業センター
　　　☎6477-1621

このはちゃん
クリーンアップ大作戦

大阪市HP マイナポータル
（届出）

マイナポータル
（フリガナの
確認方法）

〈医療証をお持ちの方へ〉
障がい者医療証・こども医療証・
ひとり親家庭医療証を更新します
　有効期限が10/31（金）までの方に
は、新しい医療証を10月下旬にお送り
します。10月末までに届かない場合は
ご連絡ください。
　医療証の色は、次のように変わります。
●障がい者医療証：オレンジ色⇒うぐいす色
●ひとり親家庭医療証：桃色⇒あさぎ色
※こども医療証は色の変更はありません。ま
た、有効期限が「10/31（金）」までの方以
外はそのままお使いください。

【障がい者医療証に関して】
保健福祉課（福祉）⑥番窓口
☎6466-9560
【こども医療証・ひとり親家庭医療証に
関して】
保健福祉課（子育て教育）⑧番窓口
☎6466-9561

戸籍に記載されるフリガナは
ご確認いただけましたか？

【フリガナの確認方法】
●フリガナの通知書　●マイナポータル
●電話や市区町村の窓口（本人確認が必
要です。）
　ご確認いただいたフリガナが誤ってい
る場合のみ、正しいフリガナの届出をして
ください。届け出る際は、参考資料として
「正しいフリガナが記載された本人確認資
料」をご持参ください。なお、マイナポー
タルでもフリガナの届出をすることがで
きます。
※フリガナの届出に関する詐欺にご注意ください！
【問合】大阪市市民局　戸籍における
　　　氏名の振り仮名届出コールセンター
　　　☎050-3385-8121
　　　I050-3142-9905
【戸籍に記載されるフリガナの確認について】
窓口サービス課（戸籍）①番窓口
☎6466-9961

年金のことなら
「ねんきんネット」が便利！
　「ねんきんネット」は「マイナポータル」
との連携で簡単に利用できます。

ねんきんネット

税金
市民税・府民税・森林環境税
（普通徴収）第３期分の
納期限は10/31（金）です

　予測しない失業や大幅な所得減少
（前年の６割以下）が見込まれる場合は
申請により審査のうえ、減額・免除され
ることがあります。
　市税の納付には安全・確実・便利な口
座振替・自動払込（Webで申込み可能）
をぜひご利用ください。また、スマート
フォン決済アプリ（各種Pay等）、クレ
ジットカードによる納付も可能です。
　納付方法等の詳細については、大阪
市HPをご確認ください。
【問合】弁天町市税事務所
　　　市民税等グループ（個人市民税担当）
　　　☎4395-2953
　　　I4395-2810

イベント
第21回ハピネスふれあい
音楽祭 in この花

　今年は此花区PR大使 徳永ゆうきさ
んも出演！
【日時】12/20（土）13：30～16：00
【場所】クレオ大阪西・大阪市立こども文化センター
【定員】300名（先着）
【費用】〈小学生以上〉500円（協賛金）
【申込】
10/1（水）よりクレオ大阪西・こども文化
センター（☎6460-7800）、此花区民一
休ホール（☎6463-1100）にて協賛金と
引き換えに入場券をお渡しいたします。
【一時保育（先着8名）】
【対象】1歳～就学前
【申込】11/20（木）までに下記問合にて
【主催】第21回ハピネスふれあい音楽祭
　　　in この花実行委員会
【問合】地域サポート課
　　　（地域サポート担当）34番窓口
　　　☎6466-9734 I6466-9919

募集

【日時】10/21（火）19：00～19：30
【場所】オンライン（Zoom）
【申込】下記二次元コードの申込フォーム

にて
【問合】（公財）大阪国際交流センター
　　　☎6773-8989
　　　I6773-8421

災害時外国人支援
ボランティア募集

国民健康保険資格確認書を
交付します

　保険証利用登録をされたマイナン
バーカード（以下「マイナ保険証」といい
ます。）をお持ちでない方や資格確認書
の交付申請をされた方に、国民健康保
険資格確認書を10月中に此花区役所
から転送不要の簡易書留郵便で送付し
ます。（旧：桃色⇒新：水色）
　なお、マイナ保険証をお持ちの方は、
今までどおりマイナ保険証で受診でき
ます。※資格情報のおしらせのみでは受診
できません
【保険の切り替えの手続きについて】
●社会保険などへの加入による国民健康
保険の喪失の場合は、行政オンラインシ
ステムや郵送での申請が可能ですので
ぜひご活用ください。

●国民健康保険に加入する場合は必ず区
役所で手続きが必要となりますので、下
記の窓口までお越しください。

【問合】窓口サービス課（保険年金・保険）
　　　④番窓口
　　　☎６４６６-９９５６ I６４６２-０９４２

●国民年金の加入手続きや保険料の免除
申請がスマホでできます

●年金の加入月数や納付状況などの年金
記録が確認できます

●公的年金等の源泉徴収票など通知がオ
ンラインで受け取れます

●将来いくら年金がもらえるか？など年金
見込み額の試算ができます

【ねんきんネット】
ねんきんネット専用番号
☎０５７０-０５８-５５５
【問合】窓口サービス課（保険年金）
　　　☎6466-９９５６

パソコン・
スマホで

24時間
いつでも ご自宅で

窓口に行かなくていいので便利！
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　釣りの楽しさを体験しましょう。
【日時】10/19（日）7：30～11：30 ※小雨決行・荒天時は中止
【場所】淀川堤防（酉島小学校付近）
【対象】区内在住の親子　【定員】60名（先着順）
【持ち物】タオル・ライフジャケット・バケツ（魚を持ち帰る人）
【費用】1,000円/人（竿・仕掛け・エサ・バケツを含む）
【申込】10/14（火）までに下記二次元コードまたはメールにて
　　　　 konohana.katsudokyo@gmail.com
【問合】此花区活動協議会
　　　☎・I6461-2400
　　　（電話は（火）（金）11：00～17：00のみ）

此花区活動協議会
子ども向けのイベントなどはココ！

親子ハゼ釣り大会
『さわやかな空のしたで釣りを楽しもう』

お申込みは
こちら

　認知症の方々がホールスタッフとして活躍する、まちが
いが許されるレストランにお客様としてご参加ください。
【日時】11/1（土）12：00～15：00
【場所】CAFÉ&SPACE MARUSHIN（福島区野田5-13-5）
【定員】30名（先着順）
【費用】2,500円（飲食代1,000円／協賛金1,500円）
【申込】下記問合へ電話にて
【問合】此花区社会福祉協議会
　　　☎６４６２-１２２４ I６４６２-１９８４ HP

①スマホの基本操作を学ぼう
②LINEやアプリを使ってみよう
【日時】①10/22（水）10：00～12：00
　　　②11/13（木）10：00～12：00
【場所】区役所３階　講堂D
【定員】20名（予約制・先着順）
【講師】ソフトバンク株式会社　スマホアドバイザー
【申込】下記問合へ電話または来所にて
【問合】このはなまちセン39番窓口
　　　☎6462-3609　I6147-2112

このはなまちセン 町会やイベントはココ！

HP

スマホセミナーを開催します！

　呼吸法やストレッチなどをして体幹を鍛えます。
【日時】10/30（木）10：30～11：30
【場所】此花区老人福祉センター大広間　
【対象】６０歳以上の男性の方　【定員】２０名（先着順）
【持ち物】靴袋・タオル・飲み物　
【申込】10/9（木）11：00～来館にて
【主催・問合】此花区老人福祉センター
　　　　　 ☎6463-3464　I6464-0766

此花区老人福祉センター
高齢者向けイベント・運動はココ！

HP

「男の体操」教室

【日時】11/3（月・祝）11：00～16：00 ※雨天中止
【場所】此花総合高校跡地
【出店料】５００円/ブース（保険料込）※複数申込可

【申込】10/20（月）までに下記二次元コードからメールまたは
　　　申込書を『酉島憩の家』のポストに投函。
　　　※申込書は酉島憩の家に置いています。（平日10：00～16：00）
【主催】酉島連合フリマ実行委員会
【問合】大坪　☎090-2117-6586（平日10：00～16：00）

出店申し込みはこちら

此花スポーツセンター 運動したい方はココ！

【対象】15歳以上
【定員】20名（先着順）　　【費用】510円
【持ち物】館内用シューズ　【申込】当日受付窓口にて
【場所・問合】此花スポーツセンター
　　　　　 ☎6465-5800 I6465-5816

このはな倶楽部 

①筋トレ基礎＆
　有酸素運動

10/7（火）・10/21（火）
9：45～10：30

③カラダ
　コンディショニング

10/9（木）・10/23（木）
12：00～12：45

⑤美ウォーク　　 10/17（金）10：45～11：30

④骨盤メンテナンス 10/10（金）・10/24（金）
10：45～11：30

②リズム体操 10/8（水）・10/15（水）・10/22（水）・
10/29（水）10：00～10：45

HP

此花区歴史研究会 此花区の歴史ならココ！

　気球に乗って、世界遺産を見渡します。
【日時】10/18（土）10：00　【場所】JR西九条駅改札口集合
【費用】6,000円（気球代含む）
【申込】10/10（金）までに下記問合へ電話にて
【問合】此花区歴史研究会　中井　☎6464‐2090

此花区歴史研究会ロマンの旅
「百舌鳥古墳群ビジターセンター」

― 参加者（お客様）募集 ―
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報このはな 広報このはなが届かない場合は委託業者へご連絡ください。

【委託業者】（株）ベックオン  ☎6563-7681（10：00～17：00※土日祝を除く）       info@beckon.co.jp

健康
各種検診・健診

内容 実施日時 料金・検査方法対象※

特定健診・
後期高齢者
医療健康診査 

無料（受診券※・保険証）※受診券のお問合せは次のとおり
◎国民健康保険加入の方
区役所窓口サービス課（保険）④番窓口　☎6466-9956
◎後期高齢者医療制度加入の方
大阪府後期高齢者医療広域連合　☎4790-2031

※大阪市民の方に限る。
予約はHPからもできます。がん・骨粗しょう症検診の詳しい受診条件はHPをご覧ください。がん検診・特定（後期）健診は取扱医療機関でも受診できます。

骨粗しょう症検診 無料（かかと部分の超音波検査）

乳がん検診 1,500円（マンモグラフィ）

各種検診・健診HP→

【場所】此花区役所　【予約・問合】保健福祉課（地域保健）㉒番窓口　☎6466-9882

18歳以上の方

40歳以上の女性
（2年度に1回）

市国保加入の
40歳以上の方・
後期高齢者医療制度
加入の方

結核健診 無料（胸部Ｘ線撮影）15歳以上の方

11/6（木）

11/6（木）

11/6（木）

9：30～10：30

9：30～10：30

大腸がん検診

肺がん検診 11/6（木）

無料（X線検査）

9：30～10：30

40歳以上の方
50歳以上で、喫煙指数
（1日のたばこの本数×
喫煙年数）が600以上の方

400円（喀痰検査）

300円（免疫便潜血検査）40歳以上の方11/6（木）9：30～10：30

9：30～11：00

10/27（月）
11/  5（水）10：00～11：00

歯科健康相談 無料（歯・口腔に関する相談）ー11/6（木）9：30～11：00

要予約
先着順

要予約
先着順

要予約
先着順

要予約
先着順

～適量飲酒できていますか？～

●お酒に含まれるアルコールのみの量（純アルコール摂取量）を意識しま
  しょう。
●平均純アルコール摂取量が1日あたり男性40g、女性20ℊを超えると生
活習慣病のリスクが高まります。

●純アルコール量の計算式

●『アルコールウォッチ』で純アルコール量をチェックしてみましょう。

【問合】保健福祉課（保健活動）㉓番窓口
　　　☎6466ｰ9968

飲酒量チェックツール
アルコールウォッチ

飲んだお酒を選ぶと、自動で純アル
コール量とお酒の分解にかかる時間
が計算されます。

適量飲酒で
上手にお酒と
付き合いましょう
□事前に飲む量を
決めておく

□飲酒の合間に水、
炭酸水を飲む

□時間を決めて飲む
□小さめのグラスを使う
□食事しながら飲む
□お酒の買い置きをしない
□週に何日かは飲まない日
（休肝日）を作る 詳しくはこちら

相談 【場所】此花区役所　【問合】保健福祉課（保健活動）㉓番窓口　☎6466-9968
内容 実施日時 料金対象

医師による
精神保健福祉相談
のご案内

10/  2（木）
10/17（金）
11/  6（木）

地域生活向上教室
（集いの場）のご案内 毎月第2火曜日

13：30～15：00
14：00～16：00
13：30～15：00

9：30～11：30

原則、当事者が区民
（１日２～３名　先着順）

回復途上にある
精神疾患（疑いを含む）
を持つ方等
※主治医等の了解・意見
　が必要です。

無料（仲間と集いほっこりとした時間を
　　 過ごしませんか。ミーティング・
　　 軽い運動・レクリエーションなど。）

無料（ご本人やご家族・支援者の方だけで
　　 抱え込まず、精神科医師による相談
　　 を利用してみませんか？）

要予約
先着順

要予約

お酒の量 アルコール度数 純アルコール量

（　　ml）×（（　　％）÷100）×0.8※＝（　　ℊ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※アルコール比重



92025.10　NO.353 広
報このはな広報誌に掲載する広告を募集しています。また広報誌の感想をお寄せください。

【問合】政策共創課㉛番窓口 ☎6466-9975 広報このはな感想もしくは広告 検 索

食事のご相談は栄養士まで。
【問合】保健福祉課（地域保健）
　　　㉒番窓口　☎6466‐9882

朝ごはんで1日のパフォーマンスを上げよう！

火を使わず
お手軽！

「大手前大学 管理栄養士実習生」が考案した朝ごはん
協力：此花区食生活改善推進員協議会（食育ボランティア）

～納豆丼とお手軽みそ汁～ ～オムライスとコールスローサラダ～

レシピはこちら

　朝ごはんを適当にしている人は
要注意！知らない間に、脳や体のパ
フォーマンスが下がっています！朝
ごはんを食べることでエネルギー
補給ができ、１日の血糖値やお通
じ、体のリズムも整えられます。

在宅医療・介護連携此花区民講座
「もしバナゲーム大会」参加者募集

　カードゲームで楽しみながら、もしもの
ための話し合い（ACP=アドバンス・ケア・
プランニング）を体験してみませんか。
【日時】10/31（金）14：00～15：20
【場所】区役所３階　講堂A・B・C
【対象】区内在住・在勤の方
【定員】32名（先着順）
【申込】10/1（水）～10/24（金）に下記問合へ電話・来庁または行政

オンラインシステムにて
【主催】此花区在宅医療・介護連携推進会議
【問合】保健福祉課（地域保健）㉒番窓口
　　　☎6466-9882

大阪市国保加入者のみなさまへ
特定健診の受診は
お早めに

受診券の
有効期限に
注意

　大阪市国保では40歳以上の方（年度内に40
歳になる方を含む）を対象に、高血圧や糖尿病な
どの生活習慣病の発症や重症化を予防するため
に無料で受診できる特定健診を実施しています。
対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を4月末に
送付しています。受診券の有効期限は3月末と
なっていますので、お早めに受診をお願いしま
す。受診券が届いていない、または紛失された方
はお問い合わせください。
【問合】窓口サービス課（保険）④番窓口
　　　☎6466-9956

働き世代のための食育教室
～お手軽、簡単美味レシピ！～

【日時】11/8（土）・11/22（土）14：00～16：30 ※２日間の教室です
【場所】大阪市こころの健康センター　大会議室
【対象】大阪市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
【定員】20名（先着順）
【申込】10/1（水）～10/22（水）までに下記へ電話または来所にて
　　　〈保健福祉課（保健活動）㉓番窓口　☎6466-9968〉
【主催・問合】大阪市こころの健康センター
　　　　　 ☎6922-8520　 I6922-8526

うつ病の家族教室のご案内

一緒に活動しませんか？

ご夫婦や男性も活躍し
ています！

詳しくはこちら

　私たちは此花区食生活改善推
進員協議会（食育ボランティア）で
す。区役所で実施される健康講座
保健栄養コースを修了した方で
構成されており、区民の健康を守
るため、料理教室やイベントで〝食
の大切さ″を伝えていきます✨
【問合】保健福祉課（地域保健）
　　　㉒番窓口　☎6466‐9882

　減塩で野菜たっぷりなレシピを作りながら、献立の
コツや食事の選び方を学びます。
【日時】10/23（木）10：00～13：00
【場所】区役所1階　栄養指導室
【対象】区内在住・在勤の方
【持ち物】エプロン・三角巾・マスク
【費用】550円（材料費・保険料）
【申込】10/6（月）～10/14（火）に下記問合へ電話・
　　　窓口または行政オンラインシステムにて
【主催】此花区保健福祉センター
【共催】此花区食生活改善推進員協議会
【問合】保健福祉課（地域保健）
　　　㉒番窓口　☎6466‐9882
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報このはな 此花区の各担当一覧 検 索耳や言葉の不自由な方は、此花区役所へのお問合せにFAX6462-0942を

ご利用いただけます。 メールでもお問合せができます。 詳細は

相談
相談名 日時 定員 場所・予約・問合

法律相談
①10/14（火）
②10/27（月） 各日

16組

司法書士
相談
【登記・債務整理など】

10/21（火） 12組

行政相談
【国の施策など】 10/28（火） 若干名 ［問合］政策共創課㉛番窓口　☎6466-9683　　　15：00まで受付。

不動産相談
【賃貸借・売買・空き家など】 10/10（金） 6組

　　　公益社団法人　全日本不動産協会大阪府本部北支部
　　　☎6373-1511
　　　（平日10：00～16：00）　※相談日前日まで受付。

※その他の相談については、此花区ＨＰをご覧ください。
※場所の記載がないところは、区役所3階　相談室

13：00～17：00

13：00～16：00

14：00～16：00

13：00～16：00

建築相談
【建築･購入アドバイスなど】

11/11（火） 2組13：00～15：00

花と緑の相談会・
ミニ講習会
「秋植え球根の
植え付け方」

※講習会終了後、緑の相談
［場所］区役所1階　多目的室
［問合］扇町公園事務所　☎６３１２-８１２１

̶14：00～15：0010/21（火）

［予約］〈予約専用AI電話（24時間受付）〉☎050-1808-6070
　　  ①10/  7（火）12：00～10/14（火）10：00
　　  ②10/20（月）12：00～10/27（月）10：00

このはな子育て支援情報

犯罪被害者等
支援相談窓口 ̶ ［場所］市民局人権企画課（市役所4階）

［問合］市民局人権企画課　☎6208-7489　I6202-70739：00～17：30平日

※１組30分まで

※１組30分まで

　　　〈行政オンラインシステム〉予約方法はこちら
　　　10/14（火）9：00～10/17（金）17：30
　　　〈電話〉政策共創課㉛番窓口　☎6466-9683　　　
　　　当日9：00～15：00

予約・問合

予約・問合

　　　（一社）大阪府建築士事務所協会第六支部
　　　☎6445-7172
　　　（平日10：00～17：00）　※相談日前日まで受付。

予約・問合

要予約
先着順

要予約
先着順

要予約
先着順

要予約
先着順

その他区外では【日曜法律相談】【税務相談】なども実施！詳しくは右記二次元コードにて

　たくさんの絵本が区役所に大集合！親子でお気に入りの一冊をみ
つけませんか？今年は土曜日に開催します。 ※予約不要
【日時】11/15（土）10：00～15：00
【場所】区役所3階　講堂A・B・C
【主催】子育て親子よっといでプラン実行委員会
【問合】保健福祉課（子育て支援室）⑧番窓口　☎6466-9524

児童※ 保護者 ※0歳～就学前

わくわく体験フェスタ「えほんのひろばによっといで」

【日時】11/11（火）15：00～16：00
【場所】此花区民一休ホール1階　第1会議室
【定員】15名（先着順）
【持ち物】作品持ち帰り用の袋
【申込】10/21（火）10：00～11/9（日）17：00に下記問合へ
　　　電話・または来館にて
【主催・問合】此花図書館　電話6463-3463　I6463-9688

クリスマスリースクラフトを作ろう
子どもも楽しめるやさしい工作です

う

小学生 幼児 保護者

秋の子ども会

　絵本や紙芝居、大型絵本など、何が出てくる
かお楽しみに !
【日時】10/25（土）11：00～11：30
【定員】30名（当日先着順）
【場所・主催・問合】
此花図書館
☎6463-3463　I6463-9688

ばばばば

里親のパネル展を行います
あなたも里親になりませんか

【日時】10/6（月）～10/17（金）9：00～17：30
【場所】区役所１階　区民ギャラリー
【主催・問合】保健福祉課（子育て支援室）
　　　　　 ⑧番窓口　☎6466-9524
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報このはな

第 49回

大阪・関西万博
此花区住みます芸人
かわばたくんの

【問合】此花警察署　☎6466-1234【問合】此花消防署　☎6461-0119

消防便り 防犯・安全便り

森見 登美彦／著『夜は短し歩けよ乙女』
　本の感想を語りあいませんか？課題本は図書
館でお貸ししますので、事前にお読みください。
【日時】10/21（火）10：30～11：30
【場所】此花区民一休ホール3階　第3会議室
【定員】10名（当日先着順）
【問合】此花図書館
　　　☎6463-3463　I6463-9688

此花図書館　読書会

このはな図書だより 移動図書館まちかど号巡回

【問合】中央図書館自動車文庫
　　　☎6539-3305　I6539-3336　

場所 日時
酉島公園（酉島6-1）
島屋南公園（島屋6-2）
市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）
島屋小学校講堂横（島屋2-9）

10/  2（木）10：05～10：35
10/  3（金）10：10～11：10
10/  8（水）11：30～12：00
10/10（金）11：20～12：05

住みます芸人として此花区で活動しはじめて、早8年。
此花区各地を巡りながら、いろんな魅力をご紹介します！
　大阪・関西万博があと少しで終わります。皆さんは何回行き
ましたか？僕の奥さんは夏パスを購入し「元を取らなアカン！」
をスローガンにして、真夏の暑い中5回も行ってました。帰って
来ては「暑いわぁ～」と言いながら次の予約をして、パビリオン
の予約もして、大忙しの8月でした。万博では普段食べられない
物がたくさんあるので、お腹いっぱいで帰ってきてました。
　子ども達は、大阪府からの夏パス無料配布があったので「子
どもはタダやから」をス
ローガンに喜んで行きま
した（^_^）。ミャクミャクの
服を着て行くと色んな国
の人に声をかけられて、楽
しそうでした。
　ほんとにいい思い出が
出来たと大満足していま
す。みなさんは思い出にあ
と一回どうですか～（笑）

「関係人口」という可能性

【問合】このはなまちセン（地域サポート課
　　　地域サポート担当）39番窓口
　　　☎6462-3609

地域活動に関わるキッカケに、区役所１階地域活動情報コーナーの
壁新聞や、このはなまちセンSNSもご覧ください。

InstagramFacebook

　地域活動の現場では「担い手が足りない」という声をよく耳にし
ます。そこで注目したいのが「関係人口」という考え方。移住して暮
らす人（定住人口）や観光で訪れる人（交流人口）とは違い、地域に
ルーツがあったり、
イベントやプロ
ジェクトごとに関
わったりする人た
ちのことです。「関
係人口」を増やすこ
とが、この課題を解
決するヒントになる
かもしれませんね。

地域活動協議会や町会は、暮らしの中の身近なコミュニティ

地域の活動情報や
まちセンからのお知らせを
お届けします！

ハザードマップを確認しよう！

　秋雨前線は９月～10月頃にかけて本州付近に停滞し、長
雨や激しい雨をもたらします。この時期は台風の上陸も多
く、秋雨前線と台風が重なると雨量が急激に増えて土砂災
害や河川の氾濫などのリスクが高まります。
　自分の住んでいる地域にどんな危険があるかを事前に
知っておくことが、命を守るために重要です。今一度『水害
ハザードマップ』を確認し、浸水区域や避難場所等の把握に
努めましょう。

全国地域安全運動
10/11（土）～10/20（月）の10日間

【重点】
●特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺の被害防止
●子どもと女性の犯罪被害防止
●自動車関連犯罪の被害防止
◆全国地域安全運動・此花区民大会
【日時】10/3（金）14：00～15：30
【場所】此花区民一休ホール
　運動期間中、区内各地で防犯キャンペーン等を実施しま
す。私達で此花区をより安全・安心なまちにしていきましょう！

水害ハザードマップ

出典：総務省「関係人口に関する調査」（総務省HPより）をもとに簡略化
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❶ １、５、２ならば、数は2つ一致していますが、そのいずれも場所が異なります。
❷ ２、９、３ならば、いずれも数と場所が一致しません。
❸ ６、１、８ならば、数と場所がともに一致しているものが1つだけあります。
❹ ７、３、６ならば、数と場所がともに一致しているものが1つだけあります。

　動物が多くの人々に愛され、人
間社会の中で共存できるように、
飼い主としてのマナーを守り、他人
に迷惑をかけないよう皆さんが快
適に暮らせる街づくりにご協力く
ださい。

　ごみ減量・３Ｒ推進のためにガレー
ジセールを開催します。ごみの分別
クイズ、缶バッジの作製、フードドラ
イブ等もあわせて実施します。

　水産物の物販、
マ グ ロ 解 体
ショー、模擬せり
など様々なイベン
トが行われます！【日時】１１/１（土）１１：００～１４：００（雨天決行）

【場所】此花区民一休ホール　
【出店数】２９店程度
【問合】環境局西北環境事業センター
　　　☎６４７７１６２１ I６４７７４６０２

【日時】１１/２（日）8:00～14:00
【場所】大阪市中央卸売市場本場
【対象】近隣住民の方々
【主催・問合】大阪市水産物卸協同組合　☎6469-3900

　1から9までの数字が1つずつ書かれた9枚のカードがあります。
太郎はこの9枚のカードから3枚を選び、左から順に並べます。

答えは最終ページに掲載！

4つのヒントから太郎が左から順に並べた3つの数字を考えよう。

第5回 詳しい解説は
こちらから

　論理的思考とは、人が何か問題を解決したり、より良いコミュニケーションをとるた
めに必要な能力です。勉強・スポーツ・その他、人のあらゆる行動に大変役に立ちます。
問題を楽しく解いて、論理的思考力を高めていきましょう。

10月は『犬・猫を正しく飼う運動強調月間』です10月は『犬・猫を正しく飼う運動強調月間』です10月は『犬・猫を正しく飼う運動強調月間』です10月は『犬・猫を正しく飼う運動強調月間』です

ガレージセール・IN・このはな２０２５ガレージセール・IN・このはな２０２５ガレージセール・IN・このはな２０２５ガレージセール・IN・このはな２０２５

トイレトレーニングをしましょう　　

鳴き声を防止しましょう

猫は室内で飼育しましょう　　

愛情と責任をもって終生飼いましょう

野良猫にエサを与えるならば、周囲の迷惑にならないよう、エサの片付
けやふん尿の清掃に努める等、責任をもって適切に世話をしましょう※

※大阪市では野良猫対策の一つとして
「所有者不明猫適正管理
推進事業」を実施してい
ます。詳しくは大阪市HP
にて。 【問合】保健福祉課（生活環境）　☎6466-9973

　求職活動において、面接に対して不安を感じる、面接がなかなかうまく
いかない…。このような方に向けて、講師が分かりやすく説明します！
【日時】１０/１６（木）１０：３０～１１：３０　
【対象】ハローワークの職業相談窓口を利用されている方
【定員】20名（先着順）　
【申込】予約制。下記問合へ電話または窓口にて 
　　　※セミナー申し込みには求職登録が必要です。
【問合】ハローワーク梅田　☎６３４４-８６０９（部門コード４１＃）（平日8：30～17：15）

面接対策セミナーハローワーク梅田からのお知らせ

～17：15）

HP
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10月号は1日発行です。発行部数37,500部、1部あたり発行単価（配布費含む）３８．８円（うち約３．５円広告収入）
【編集・発行】此花区役所政策共創課㉛番窓口　〒554-8501 大阪市此花区春日出北1-8-4　☎6466-9975 I6462-0942
【区役所の開庁時間】●平日（月～木）9：00～17：30 ●平日（金）9：00～19：00（一部業務）　
　　　　　　　　　　　　　　  ●日曜開庁（毎月第４日曜日）（一部業務） 今月は10/26（日）です。　
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　９/5（金）、「万博を訪れた最多日数」でギネス世界記
録に認定された。この20年の万博会場への訪問は楽しいこ
とがほとんどだったが、正直言うと大変なこともたくさん
あった。でも、皆さんの「明日も来てね」「次の万博も来
てね」の言葉に後押しされてここまで来ることができた。
　続けることは簡単
なようで難しい。ど
んな困難があっても
前を向き、努力し続
けることで、多くの

皆さんに何かしらのメッセージをお伝えすることが私の使
命だと考えている。

ホーム
ページ

X（旧
Twitter） LINE Instagram YouTube

大阪・関西万博
公式キャラクター
ミャクミャク
©Expo 2025

此花区SNSフォローお願いします！

「名探偵このはちゃん」７、１、５ 「名探偵このはちゃん」７、１、５

　2027年に首都ベオグラードで万博が開催されるセル
ビア共和国と、主に子どもたちを対象とした交流を行
うこととなりました。この構想が実現したのは、“万
博おばあちゃん”こと山田外美代様が、セルビア大使
館に働きかけてくださったおかげです。山田様との出
会いは、「区長と歩こう会」のメンバーの方と夢洲駅
の開業日に偶然お会いしたことから始まり、その後
「此花区万博PR大使」にご就任いただき、毎週LINEや
広報誌で情報発信をしてくださり、区のイベントにも
積極的にご参加いただいています。
　また、約1年前に官民共創フォーラム「ウェルビー

イング此花」を発足し、今年の夏には、病院や企業な
どと連携し、健康に関するイベントを共催しました。
イベントは予想以上の成果を挙げ、早くも第2回目の
開催の声があがっています。地域活動では、来年2月
に「区内一斉防災訓練」を実施する予定です。「分か
る防災」から「できる防災」へ、地域の皆さまととも
に準備を進めています。共助の取
り組みが進むと同時に、地域の結
びつきをさらに強化しようという
動きも広がっています。

此花区長  中島 政人

つながりの大切さ区長だより

ギネスに認定
されました！Vol.6

毎週配信の
万博コラムはこちら

万
博
万
博
万
博
万
博
万
博
万
博

　大阪・関西万博に毎日通うという「万博おばあちゃん」
こと山田外美代（とみよ）さんのコラム。万博の思い出や
今回の万博の見どころなどを語ります！

その他会場内のギネス記録
4/13

5/11
5/13
7/26

8/  7

2,500機で行った「One World, One Planet.」の世
界をえがいたドローンショー。
1万2269人が大屋根リングの上と下でのマーチングバンド。
ホイールなわとび。12人で60回の記録を達成。
世界62か国、3,946人による盆踊りが国籍と参加者数
で2つの記録を達成。
キッザニアによるこどもだけのSDGsアクション宣言数。

【日時】10/10(金)19:10開始・10/11(土)15:05開始
【対戦相手】ヴィクトリーナ姫路　【場所】おおきにアリーナ舞洲（北港緑地2-2-15）
【席種】2階自由席　【対象】区内在住の方
【申込】10/1(水)～10/10(金)までに右記二次元コードにて（先着順） ※各日1申込あたり4枚までお申し込みいただけます。
【問合】大阪マーヴェラス事務局　ホームタウン担当  ☎6450-1270 (平日10:00～17:00)　　　　

大大大大大阪阪マママーーーヴヴェェララスス・此此花区民民民応応応援援デデー大阪マーヴェラス・此花区民応援デー
2202225--26 大大同同大 生生命SVSV.L.LEAEAGUGUE WWOOMEN開幕戦 2025-26 大同生命SV.LEAGUE WOMEN開幕戦 

女子バレーボール 
試合観戦ご招待

各日100名様無料招待！

10/10(金)の
お申し込みは
こちら

10/11(土)の
お申し込みは
こちら


