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9月26日　土
15：００-19：30
ニッタク・プレイフィールド旭
（高殿5-7　旭公園グラウンド）

9月26日　土
15：００-19：30
ニッタク・プレイフィールド旭
（高殿5-7　旭公園グラウンド）
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無料
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ねらいはど真ん中！
　　　　　いけー！

ねらいはど真ん中！
　　　　　いけー！

大学生によるボランティアも大活躍！

大学生によるボランティアも大活躍！

プロスポーツチームによる
スポーツ広場

プロスポーツチームによる
スポーツ広場

  かっこい
いー！みんなでダ

ンス！

副首都・大阪にふさわしい
大都市制度協議会ダイジェスト

詳しくは  　へ9面

XT旭区民まつり実行委員会事務局　一般財団法人大阪市コミュニティ協会旭区支部協議会
（中宮１－１１－１４　日タク旭区民センター１階）　 G06-6953-3901

旭区民まつり実行委員会主催

15：00～15：15

15：15～18：00

18：00～18：30

オープニングセレモニー

ステージ発表

お楽しみ抽選会！

第1部

18：30～19：30 体育厚生協会民踊部による総踊り第2部

区民まつりで達成をめざす
SDGsの目標

車での来場禁止、自転車は自転車置き場に、会場内禁煙、ペット同伴等の禁止

スペシャルゲスト
　　　　　　　　による

パフォーマンス
DJ  TAKAPY

旭スポーツセンター 地下３階
第１体育場

旭スポーツセンター
無料開放DAY！

９：30～15：00
体協卓球部による卓球講習会

認知症月間・認知症の日ってなに？
広く認知症についての関心と理解を深める
日として、「共生社会の実現を推進するため
の認知症基本法」で定められました。

詳しくは5・8面へ

9月は認知症月間 9月21日は認知症の日

写真協力：オレンジカフェ　プルミエール

開催!
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地域や大学、企業、NPOのみなさんと
　　　一緒に作り上げる旭区最大のお祭り

「広報あさひ」は、各連合振興町会を通じて配布しています。「広報あさひ」が届いていない方で配布をご希望の場合は、区役所 企画課（G06-6957-9683）にお申し込みください。
なお、区ホームページ（https://www.city.osaka.lg.jp/asahi/）では「広報あさひ」のデジタルブック版などをご覧いただけます。

〒535-8501 大阪市旭区大宮1-1-17（3階33番）
G06-6957-9683　H06-6952-3247
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ホームページHP 広報あさひ PDF版はこちら!
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●以下は広告スペースです。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

旭区役所からの

お知らせ
子育て情報は4ページをご覧ください➡

大阪市国民健康保険被保険者でマイナ保険証
をお持ちでない方には、現在お持ちの資格確認
書の有効期限（10月31日）満了に伴い、申請に
よらず、令和８年10月中に新しい資格確認書を
送付します。
10月中に届かない場合は、       まで。

国民健康保険資格確認書の
更新について

区役所 窓口サービス課（１階８番）
G06-6957-9956T

結核・呼吸器感染症予防週間

電動自転車（いわゆるペダル付き電動バイク
を含む）は、地方税法上、原動機付自転車に該当
します。
所有者は、地方税法等に基づき、軽自動車税に
係る申告を行うとともに、ナンバープレートの交
付を受け、車体の見やすい箇所に取り付ける必
要があります。
※電動アシスト自転車については、申告および
ナンバープレートの取り付けは不要です。

【申告及び交付場所】
市税事務所（船場法人市税事務所および同分室
を除く）の窓口
申告方法については、大阪市のホームページ

をご覧ください。

電動自転車は申告及び
ナンバープレートの取り付けが必要です

京橋市税事務所 軽自動車税担当 
G06-4801-2954 
H06-4801-2871

T

無料

注1：痔や生理中の方は受診できません。　注2：喀痰検査は400円が必要です。対象は50歳以上で喫煙指数600（1日のたばこ本数×喫
煙年数）以上の方。　注3：前年度受診されていない方。（受診は2年に1回）　注4：健診は空腹時（食後10時間以上）で行います（空腹時の
採血が必要なため）。受診時に「保険資格のわかるもの（マイナ保険証または資格確認書）」と、受診券を必ず
お持ちください。
※がん検診・骨粗しょう症検診について、検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方や、自覚症状のある方、
勤務先等で同程度の検診を受診できる方、同一年度内に同等の検診を受診できる方、同一年度内に同等の
検診を受診済みの方（自費や診療は含みません）は対象外になります。

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診
※注3

免疫便潜血検査
※注1

マンモグラフィ

かかとの骨の
超音波測定骨粗しょう症検診

特定健康診査
※注4

結核健診

健康だより
がん検診、骨粗しょう症検診については案内送付時に受付時間を個別に指定いたします。必ず時間内にお越しください。

※申込みが必要なものは、事前にオンラインまたは電話でお問い合わせください。
　ただし、定員になり次第、締め切らせていただきます。

本年度中に
40歳以上になる方

本年度中に
18歳以上になる方

胸部エックス線撮影

300円

1,500円

無料

歯科医による相談歯科健康相談 全年齢 無料

無料

無料
※注2

10月２日（金）
　9:30～11:00
10月31日（土）
　9:30～11:00
10月２日（金）
　9:30～10:30

胸部エックス線撮影15歳以上 無料10月16日（金）
　10:00～11:00

問診・身体計測・
診察・血圧測定・
尿検査・血液検査等

大阪市国民健康保険
加入者で、本年度中
に40歳以上になる方
後期高齢者医療の方

検診（健診）名 日時 対象（大阪市民の方） 内容 料金

旭区保健福祉センター分館（森小路2-5-26）D 区役所 保健子育て課（２階25番）　G06-6957-9882T

申込みは　
こちら▶

申込要

申込要

申込要

申込要

10月２日（金）
　9:30～10:50
10月31日（土）
　9:30～10:50

大阪市営住宅内での
地域支援活動団体を募集します！
(令和９年度活動開始分)

都市整備局住宅部 
建設課団地再生グループ（市役所1階）
（〒530-8201 北区中之島1-3-20）
G06-6208-8424

T

8月17日（月）～11月17日（火）
城北住宅16号館111号室　他11住宅
高齢者支援や子育て支援などを行うNPO等の団体
募集要項をご覧ください。
※非営利団体は減額措置制度あり
応募申請書を　　　まで持参または送付

I
F
P

心の健康なんでも相談

（公社）大阪精神科診療所協会 事務局
G06-6763-5914T

9月27日（日） 10：00～17：00
（16：30受付終了）
ディアモール大阪 D’sスクエア
（北区梅田1 大阪駅前ダイヤモンド地下街）
公益社団法人大阪精神科診療所協会、
公益社団法人日本精神神経科診療所協会
大阪府、大阪市、堺市、大阪府医師会

A
D
N

無料

犯罪被害者等支援のための
総合相談窓口

月～金 9：00～17：30
（祝日・年末年始を除く）

市民局人権企画課（市役所4階）
G06-6208-7489 
H06-6202-7073

A
D T

65歳以上の方を対象に、再就職に向けた職業相
談、応募書類の作成支援、面接対策、職業紹介等を
実施しています。※ご利用には求職登録が必要です

９月24日（木）～30日（水）は結核・呼吸器
感染症予防週間です。年に１回は結核健診
（無料）を受けましょう。

ハローワーク梅田
「シニアコーナー（生涯現役支援窓口）」
のご案内

ハローワーク梅田 シニアコーナー
G06-6344-8609
（部門コード：47♯）

T

月～金 8：30～17：15（祝日を除く）
ハローワーク梅田 ９番窓口 シニアコーナー
（北区梅田1-2-2 大阪駅前第2ビル16Ｆ）
窓口にて

A
D
P

申込要

９月14日（月）・10月16日（金） 10：00～11：00
旭区保健福祉センター分館（森小路２-５-26）
結核健康診断（胸部エックス線撮影）

A
D
H 区役所 保健子育て課（２階25番窓口） G06-6957-9882T

▲
詳しくはこちら

城北地域で「地域一体型防災訓練」を実施します！

区役所 防災安全課（１階２番）
G06-6957-9007T

10月４日（日） 9：30～12:00
城北小学校A

D

▲
詳しくはこちら

▲
詳しくはこちら

▲
詳しくはこちら

T

申込不要

申込不要

空家の管理や活用、相続の方法など、空家に関
する相談を個別にお受けします。空家でお悩みの
方は、ぜひこの機会にご相談ください。

空家相談員による
個別相談会を実施します

区役所 防災安全課（１階２番）
G06-6957-9192T

9月11日（金） 15:00～17:00
区役所 第5、6会議室A

D

無料

申込不要

秘密厳守

無料

T

災害時に役立つさまざまな訓練を
地域の皆さまと一緒に体験しましょう！

介護のしごと就職相談会＆面接会

大阪福祉人材支援センター
G06-6762-9006T

9月11日（金） 13：00～16：00
大阪市立総合生涯学習センター
(大阪駅前第2ビル 5階)

A
D

▲
詳しくはこちら

就職相談・職場体験・介護施設職員によるセミ
ナーなど。

無料 申込不要

区役所開庁時間　月曜～金曜 9:00～17:30　※祝日・年末年始を除く　毎週金曜時間延長　19:00まで（一部業務のみ）
毎月第4日曜開庁　9月は27日（日）9:00～17:30（一部業務のみ）XT G06-6957-9986　H06-6952-3247

●市政・区政に対するご意見・ご要望　XT 区役所 企画課（3階33番）G06-6957-9683　H06-6952-3247
●区の推計人口（令和8年8月1日現在） 91,321人（49,926世帯）

月号 No.364
（令和8年）20269
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後援

募集期間
募集団地
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旭区の風物詩となっている、夏
から秋にかけての夜店は地域の
皆さまに大変親しまれていま
す。今年は、８月に京かい道〇〇
で開催され、10月には千林〇〇
と森小路〇〇で開催予定です。
〇〇に入る文字は次のどれ？

わかるかな？？めざせ正解！
 君も今日から、あさひツウ！

商店街A
公園B
マーケットC

答えは12ページを見てね！

問題

8

23 秋分の日21 敬老の日 22 国民の休日

旭区内商店街については　
コチラ▶

■3 就業・離婚前相談★
■4 障がい者施設物販

■2 空家相談会
■2 介護のしごと就職
相談会＆面接会

■3 就業・離婚前相談★
■ 1歳6か月児健康診査
■ ママのためのヨガ

■ 八幡大神宮例祭

■3 就業・離婚前相談★
■ 大腸がん/乳がん/骨
粗しょう症検診・特定健
康診査・歯科健康相談 

■3 就業・離婚前相談★
■3 防災講座

■1 旭区民まつり

■3 不動産相談
■ 旭区民まつり総踊り
教室

■3 法律相談
■3 就業・離婚前相談★
■ うつ病の家族教室

■3 税務相談
■3 行政相談
■ 大腸がん/肺がん/乳
がん/骨粗しょう症検
診・特定健康診査

■3 行政書士相談
■4 障がい者施設物販

■3 ぴよぴよ
おはなし会

■3 税務相談
■3 食生活相談
■4 障がい者施設物販
■4 授乳相談
■ 3か月児健康診査

■3 移動図書館
■3 司法書士相談

■3 就業・離婚前相談★
■4 はぐはぐ教室

■3 法律相談
■3 就業・離婚前相談★
■4 ハローベビー教室
■ うつ病の家族教室

■3 ごみ減量相談
■4 スプーンクラブ

■ あいサポート
運動研修会

■3 移動図書館
■ 3歳児健康診査 

■3 宵待ち月音楽の夕べ

■3 法律相談
■3 就業・離婚前相談★

■2 区役所日曜開庁
■2 心の健康なんでも相談

■ 八幡大神宮例祭
■ 旭区民まつり
総踊り教室

■2 結核健診

※天災や施設事情、その他情勢等により、中止・変更になる場合があります　※イベント名先頭の四角数字は掲載ページ番号です。申し込みの有無など詳しくは各掲載ページをご確認ください
※ページの記載がないイベントは先月号などに掲載しています　★…参加条件あり。3面最下段「区役所での各種相談」をご参照ください

日 月 火 水 木 金 土

イベントカレンダー9  月

11

18

その
場で挑戦！
ば ちょうせん

旭図書館

日タク旭区民センター、旭図書館、芸術創造館　休館のお知らせ
日時 10月５日（月） 終日

停電作業を伴う電気設備定期点検を行うため、全館臨時休館します。ご利用の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

蔵書点検による休館のお知らせ
日時 10月5日（月）から10月12日（月・祝）まで
※返却ポストはご利用いただけます。

中宮1-11-14
G06-6955-0307 H06-6955-0287

中央図書館 自動車文庫
西区北堀江4-3-2
G06-6539-3305 H06-6539-3336

日　時 場　所

9月9日（水）
14:00～14:50

さくら苑玄関前
（清水3-15）

9月15日（火）
10:15～11:05

城北小学校 東門
（赤川3-13-47）

9月15日（火）
11:35～12:20

太子橋中公園
（太子橋2-7）

健康教育講座＆結核定期健康診断
～年に一度は必ず受診しましょう～

10月5日（月） 13：30～15：30
旭区老人福祉センター ３階 会議室
20名
9月14日（月）～9月16日（水）まで来館で
9月17日（木）13：00以降
館内掲示・電話にて問合せ可能

A
D
J
P

防災講座
～防災対策できていますか？～

移動図書館まちかど号

0・1・2歳児のための 
ぴよぴよ おはなし会

無料 申込不要先着

無料

無料

0歳から楽しめる絵本のよみきかせや、ふれあいあ
そびなどを楽しみましょう。

9月24日(木) 11：00～11：20　　
先着30名
0歳から2歳までの乳幼児と保護者

XA
XJ
XI

大阪広域環境施設組合 東淀工場
東淀川区南江口3-16-6
G06-6327-4541

ごみ焼却工場オープンデー 無料 申込不要

日々、旭区で回収されたごみがどのように処理され
ているのか、実際に見てみませんか。ショベルロー
ダー乗車体験や缶バッジ作りなどもできます！

10月３日(土)
10：00～16：00(15：00最終受付)
大阪広域環境施設組合 東淀工場
（東淀川区南江口3-16-6）

XA
D

対象は60歳以上のセンター利用証をお持ちの方。
（利用証がない方は当センターにて発行します）

旭区老人福祉センター
森小路2-5-29 旭総合福祉センター2・3階
G06-6955-1377 H06-6955-1398

9月25日（金） 13：30～14：30
旭区老人福祉センター ３階 会議室
20名
地震など災害の際の行動や備えについて学び
ます。
筆記用具
9月5日（土）～9月8日（火）まで来館で
9月9日（水）13：00以降
館内掲示・電話にて問合せ可能

A
D
J
H
G
P

「ペアレント・トレーニング」
（全7回連続プログラム）

無料

区役所 保健子育て課（2階26番）
大宮１-１-１７
G06-6957-9176

10月６日（火）・20日（火）、11月9日(月)・17日（火）、
12月1日（火）・15日（火）、令和9年2月16日（火） 
10：00～12：00
※全７回、全ての日程に参加いただくプログラ
　ムです。　※事前面接あり　
区役所 別館（区役所裏側）
概ね3歳～小学2年生のお子さんを持つ保護者
※一時保育なし
藤川 典子 先生（子どもの発達相談室 あおいとり）
10名程度（申込多数抽選）　
9月14日(月)17:00までに電話・窓口にて

A

D
I
L
J
P

日タク旭区民センター
大阪市コミュニティ協会 旭区支部協議会
中宮1-11-14 日タク旭区民センター1階
G06-6953-3901 H06-6953-3902（10:00～20:00）

旭区総合文化祭 区民作品展
10月3日（土） 10：00～16：00
日タク旭区民センター 大ホールA

D

宵待ち月音楽の夕べ

9月19日（土） 19：00～
日タク旭区民センター 玄関前A

D

旭区を中心に活動する音楽グループが月や星にち
なんだ曲を演奏し、初秋を彩ります。当日は模擬店
も出店、軽食とお飲み物とともに音楽と宵待ち月を
お楽しみください。

「落ち着きがない」「何度言ってもわかってくれな
い」など、お子さんの子育てで困っていることはあ
りませんか？ほめることをベースに、お子さんの行
動を理解するポイントや対応を学び、より良い接し
方を考えていきましょう！

第25回 旭区民グラウンド・ゴルフ大会
11月8日（日） 9：00～
ニッタク・プレイフィールド旭（旭公園グラウンド）
区内在住・在勤の方
先着５０名
700円（傷害保険料を含む）
10月9日（金）までに参加費を添えてコミュニ
ティ協会まで

A
D
I
XJ
F
P

先着

第35回 旭区民空手道大会
11月23日（月・祝） 9：00～
旭スポーツセンター
区内在住・在勤・在学の方または旭区民空手道
連盟加盟道場在籍の方
1種目3,000円、2種目4,000円
10月31日（土）までに費用を添えてコミュニ
ティ協会まで

A
D
I
F
P

茶道教室
10月3日・17日、11月7日・21日、12月5日・19日
（いずれも土曜日）（全6回）
前半コース 13：00～15：00
後半コース 15：00～17：00
日タク旭区民センター ３階 和室
各コース 先着７名
15,000円（全６回合計） 初回体験無料
中尾 光子 さん（裏千家）

A

D
J
F
L

先着

申込要

無料 申込不要

無料 申込不要

区役所での
各種相談

●法律相談  申込電話番号  G050-1808-6070●行政相談・不動産相談　　　／税務相談（4～12月）・司法書士相談・行政書士相談 c T 区役所 企画課 G06-6957-9683
●①食生活相談 ②就業・離婚前相談★（対象者： ひとり親家庭、寡婦、20歳未満のお子さまがいる父母） T 区役所 保健子育て課 ①G06-6957-9882 ②G06-6957-9173
●ごみ減量相談  T 城北環境事業センター G06-6913-3960

申込不要
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行政から町会に依頼をしているポスター掲示・チラシ回覧を掲載しています。
ポスター掲示・チラシ回覧等の詳細は、発行元にお問い合わせください。
　　 　区役所 地域課（1階1番） G06-6957-9734

旭区 デジタル回覧板はじめました！
T

◀ ポスター・チラシは　 こちら

発表

発表



●①スプーンクラブ
　（離乳食講習会）

③ハローベビー
　教室

●④授乳相談

旭区保健福祉
センター分館
（森小路2-5-26）　

9月9日（水）
　10:00～11:30

3か月児健康診査 令和8年6月生まれの方 10月22日（木）午後

10月9日（金）午後

10月20日（火）午後

令和7年3月生まれの方

令和5年3月生まれの方

健診名 対象（大阪市民の方） 日時※

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

※受付時間など、対象の方には個別で通知します。
旭区保健福祉センター分館（森小路2-5-26）D

開催日前日までに来庁・電話で、　　　へ
7:00以降、開始時刻までに次の「ア」または「イ」に該当する警報等が発表・発令さ
れた場合、中止または延期となります。
ア 気象庁が「暴風警報」「暴風雪警報」または（河川氾濫を除く）各種「危険警報」
「特別警報」を発表した場合
イ 大阪市が旭区に対して、「警戒レベル3（高齢者等避難）」「警戒レベル4（避難指
示）」「警戒レベル5（緊急安全確保）」を発令した場合

P

区役所 保健子育て課（2階25番） G06-6957-9882T

①区役所 保健子育て課（2階25番） G06-6957-9882
②③④区役所 保健子育て課（2階24番） G06-6957-9968T

T

教室・講習名 対象（区内在住の方） 場所日時

トレジャーキッズ たかどの保育園

森小路保育所

大宮まぶね保育園

大阪YWCA大宮保育園

大阪YWCAこひつじほーむ

平和の子保育園

あけのほし幼稚園（保）

AIAI NURSERY 高殿

AIAI MINI 太子橋今市

西高殿若葉幼稚園（保）

つぼみ保育園

保育施設の指定なし（すべての保育施設）
※17：30まで受付

両国保育所

生江保育所

大宮第１保育所

ありんこ保育園

ありんこ第２保育園

清水保育所

太子橋保育園

保育施設の指定なし
（すべての保育施設）

金光寺保育園

保育施設の指定なし
（すべての保育施設）

日 程 ９：00～13：00 13：00～17：30
（金曜日のみ19：00まで）

●②はぐはぐ教室

乳児の保護者の方

妊娠9か月頃までの
妊婦の方（先着20名）
［パートナーの参加も可］

1歳までの乳児と
保護者（先着1組）
※当日3か月児健康
　診査受診者は除く

3か月児健康診査
受診前の乳児と
保護者（先着20組）

9月8日（火）
　14:00～15:30

9月16日（水）
　10:00～11:30

9月24日（木）
　14:00～14:15

育児に関する教室・相談
教室・講習・
相談

無料 申込要

「あさひキッズカード」
スタンプラリー対象

乳幼児健康診査健 診

令和9年度
保育施設一斉入所の受付について

お知らせ

岡林 伶音ちゃん
1歳６か月（中宮）

おかばやしれお

区役所 企画課（3階33番） G06-6957-9683XT

区内在住の3歳未満のお子さま
来庁・電話・メールで。保護者の方がお申込みくださいXI

XP

あなたのお子さまの写真を「広報あさひ」に載せてみませんか？

メールでの
申込みは
こちら

すこやかあさひっこ!!
村上 菜乃ちゃん
０歳11か月（赤川）

むらかみ なの
藤見 佑泉ちゃん
２歳３か月（清水）

ふじみ うい

土居 雅怜ちゃん
２歳２か月（清水）

どい まさと
青木 烈ちゃん

１歳５か月（新森）

あおき れつ
村田 桜理ちゃん
２歳５か月（新森）

むらた おうり

我が家のアイドル
なのちゃん♫

ずーっとだいすきだよ♡

紅の豚に夢中。
イヤイヤも飛行中！

食いしん坊、やんちゃっ子♡
皆の人気者!！

笑顔が自慢の
元気いっぱい
ヤンチャボーイ♡

ごはん大好き！パパ、ママ、
みい（お兄ちゃん）も大好き！

食べるの大好き♡
毎日スクスク成長中ˊᴗ ˋ

「あさひキッズカード」
スタンプラリー対象

10月１日（木）～10月15日（木）
旭区役所１階・特設会場（第５・６会議室）
令和９年１月25日（月）発送　27日（水）以降順次到着予定

令和９年４月１日（木）から保育施設等の利用を希望される方について、一斉募集を行います。
令和８年９月４日（金）より、旭区役所 保健子育て課 子育て支援担当（２階・26番窓口）
及び旭区内各保育施設で『令和９年度 保育施設・保育事業利用の案内』を配付します
ので、申込書類等をご確認いただき、必ず受付期間内に申込みを行ってください。
なお、受付面接は事前予約制です。大阪市のホームページ（行政オンラインシステム）
より、オンライン予約を行ってください。オンライン予約は、必ず２日前までに行ってい
ただき、受付面接当日は対象となる児童と一緒にお越しください。

【その他注意事項等】
●受付及び面接は、保育施設ごとに日程を設けていますので、できる限り第１希望の保育施設の日程
に予約してください。ご都合がつかない場合や、オンライン予約に空き枠が無い場合は、保育施設の
指定がない日程か、第２希望以下の保育施設の日程に予約してください。
●受付及び面接は、ご予約いただいた方が優先となります。予約をせずに来所された場合は、予約の方
が終了するまでお待ちいただくか、別日に予約をしていただく場合がありますのでご注意ください。
●郵便等での受付はできません。
●利用希望の保育施設については、事前に見学をしてください。
●令和８年度の入所申込みをされている方（利用保留、待機中の方）も改めて申込みが必要です。

令和9年度 保育施設一斉入所受付面接日程表

区役所 保健子育て課（２階26番） G06-6957-9173T

▲
オンライン予約は

こちら

オンライン予約開始日時　令和８年９月９日(水) 9：00～
※オンライン予約ができない方は問合せまで

※受付延長日

※受付延長日

 10月１日(木)

 10月2日(金)

 10月5日(月)

 10月6日(火)

 10月7日(水)

 10月8日(木)

 10月9日(金)

10月 13日(火)

10月 14日(水)

 10月 15日(木)

子育て情報BOX子育て情報BOX

子育て応援します!

しょうぶちゃんしょうぶちゃん

9月の「区内障がい者施設による物販活動」 A ①9月4日（金） ②9月17日（木）・２4日（木）  各日10:00～15:00　※売切次第、終了
 D ①千林ふれあい館（森小路2-7-15）  ②区役所 1階正面玄関ロビー

「町会（連合振興町会）」のご案内～私たちのまちは私たちの手で～　
町会は、地域活動協議会を構成する団体の一つで、お互いに助け合って、自分の住む地域を良くしようという自治組織です。
加入については、お近くの町会長さんや班長さんにお問い合わせください。XT区役所 地域課（1階1番） G06-6957-9734

《あさひ子育て応援LINE》の友だち追加はこちらから▲
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受付期間
受付場所
結果通知



相談先は8面へ
認知症をもっと知りたい！
という方はこちら

保存版

T 区役所 福祉課（2階28番）
G06-6957-9857 
H06-6954-9183

認知症特集認知症月間
認知症の日

「認知症キッズサポーター
 養成講座」ってなに？

認知症への正しい理解を促進するため、小学生を対象とした講座を実施
しています。今年度も夏休みに開催されました。

「認知症カフェ」ってなに？
「町家クラブゆるり」さんを訪問しました。淹れたてのコー
ヒーの香りと、にぎやかな笑い声が出迎えてくれ、お茶を片
手に和気あいあいとした時間を過ごすことができました。
この認知症カフェの魅力は、地域の医師や薬剤師の相談も
受けられ、同じテーブルを囲むいつもの仲間としても、お
しゃべりの輪に加わっています。認知症の当事者の方やご
家族、地域の方、誰もが自然体で過ごせる温かい居場所。
みなさんもぜひ、ほっと一息つきに足を運んでみませんか？

９月は

９月21日は

知ることから始まる   支えあいのまちづくり

「ちーむオレンジサポーター」ってなに？
認知症サポーターがさらに地域で活躍できる仕組みが「ちーむオレンジサポーター」です。オレンジサポーターに
なった地域の人や支援者、企業メンバーなどがチームとなって認知症の人やその家族を支える取組をしています。
今回は、旭区で活動されている「ボランティアグループ ダリア」の皆さまをご紹介します。

オレンジサポーター

認知症サポーター

認知症サポーター
養成講座受講

ステップアップ
研修受講

地域の皆さん

オレンジサポーターになるには

「認知症サポーター養成講座」ってなに？
認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守り、自分の
できる範囲で活動する応援者のことです。受講すれば誰でもサポーターになれます。受講者には、
応援者の目印として「認知症サポーターカード」をお渡ししています。あなたもサポーターになっ
て、たいせつな人を支える一人になりませんか？

旭区キャラバン・メイト連絡会
（大阪市旭区社会福祉協議会）
G06-6957-2200

T

ぜひ応援者に
なってください！

大
阪
市
キ
ャ
ラ
バ
ン・

メ
イ
ト
事
務
局

認知症安心ガイド
はこちら

認知症アプリ・
認知症ナビはこちら

冊子「もしも」
はこちら
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3

10 高殿南

9 高 殿

7 生 江

8 城 北

6 中 宮
5大 宮

今年2月に、会長に就任しました
中川です。清水地域は少子高齢
化が進んでいますが、地域活動は
大変活発なエリアでもあります。
現役世代の役員も増えているた
め、今後は情報伝達のデジタル化
などで効率化を進めます。また、
法令順守の徹底も大切だと考え
ているため、コンプライアンス規
程の制定なども検討していきた
いと思います。

1 清 水

清水校下地域活動協議会

▶

ホームページは
こちら

中川 雅之 会長

今年度、会長に就任しました林で
す。新森は閑静で住みよいまちで
すが、住民の町会離れや若手役員
の確保が課題です。今後は、家族
で参加できるイベントを企画し、
地域活動に親しみと関心を持って
もらえる環境づくりを進めます。
また、今年は「旭区民まつり」へも
参加し、地活協ホームページの更
新体制の再構築をめざします。

2 新森

新森校下地域活動協議会

林 稔 会長

▶

ホームページは
こちら

千林商店街での長年の勤務を経
て、新会長に就任しました山本で
す。古市地域は昔から住んでおら
れる地元の方が多く、高齢化が課
題となっていますが、商店も多く
賑わいのある地域です。今後は、
ふれあい喫茶で関西大学ＯＢに
落語を演じていただくなど、地域
の方が「楽しく笑って参加でき
る」活動の実施に力を入れてまい
ります。

3 古 市

古市校下地域活動協議会

今年度から正式に会長に就任し
ました矢間です。地域全体で子ど
もを育てる意識が薄れ、子ども会
活動等に影響を及ぼしているた
め、役員同士の交流を深める懇親
会において、解決策の検討や意見
交換をしています。毎月第2日曜
日には集会所付近で新鮮な野菜
を販売する朝市を開催しており、
まちの皆さまに喜んでいただい
ています。

6 中 宮

中宮地域活動協議会

矢間 久雄 会長

▶

ホームページは
こちら

今年度に会長に就任しました内田
です。生江は古いまちですが、人
のふれあいと優しさがあるまちで
す。一部休会中の町会もあります
が、しっかりと連携がとれていま
す。課題である高齢化や若い方の
流出に対し、今後は住民の皆さま
が地域活動に関心を持ち、気軽に
参加しやすいコミュニティづくり
をめざして活動を行います。

7 生 江

生江校下地域活動協議会

内田 勝彦 会長

▶

ホームページは
こちら

今年度より会長に就任しました森
岡です。城北エリアはおおさか東
線の開通により駅の利用者が増
え、単身者や日本語学校に通う外
国の方も増加しています。今後
は、働き世代の若い方が興味を
持って活動に参加できるよう環境
を整備します。ご年配の方や子ど
もたちはもちろん、単身者や外国
の方も一緒に、夢を持てる活気あ
る地域にしていきます。

8 城 北

城北校下地域活動協議会

会長を
ご紹介します！
会長を

ご紹介します！

あなたのまちの
地域活動協議会
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10

7

8 城 北

今年2月に、会長に就任しました
中川です。清水地域は少子高齢
化が進んでいますが、地域活動は
大変活発なエリアでもあります。
現役世代の役員も増えているた
め、今後は情報伝達のデジタル化
などで効率化を進めます。また、
法令順守の徹底も大切だと考え
ているため、コンプライアンス規
程の制定なども検討していきた
いと思います。

1 清 水

清水校下地域活動協議会

▶

ホームページは
こちら

中川 雅之 会長

今年度、会長に就任しました林で
す。新森は閑静で住みよいまちで
すが、住民の町会離れや若手役員
の確保が課題です。今後は、家族
で参加できるイベントを企画し、
地域活動に親しみと関心を持って
もらえる環境づくりを進めます。
また、今年は「旭区民まつり」へも
参加し、地活協ホームページの更
新体制の再構築をめざします。

2 新森

新森校下地域活動協議会

林 稔 会長

▶

ホームページは
こちら

今年度から正式に会長に就任し
ました矢間です。地域全体で子ど
もを育てる意識が薄れ、子ども会
活動等に影響を及ぼしているた
め、役員同士の交流を深める懇親
会において、解決策の検討や意見
交換をしています。毎月第2日曜
日には集会所付近で新鮮な野菜
を販売する朝市を開催しており、
まちの皆さまに喜んでいただい
ています。

6 中 宮

中宮地域活動協議会

矢間 久雄 会長

▶

ホームページは
こちら

今年度に会長に就任しました内田
です。生江は古いまちですが、人
のふれあいと優しさがあるまちで
す。一部休会中の町会もあります
が、しっかりと連携がとれていま
す。課題である高齢化や若い方の
流出に対し、今後は住民の皆さま
が地域活動に関心を持ち、気軽に
参加しやすいコミュニティづくり
をめざして活動を行います。

7 生 江

生江校下地域活動協議会

内田 勝彦 会長

▶

ホームページは
こちら

会長を
ご紹介します！
会長を

ご紹介します！

あなたのまちの
地域活動協議会

月号 No.364
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太子橋

地域活動協議会（通称：地活協）は、地域に暮
らす皆さまが安心して暮らせるまちづくりを
めざして、住民・団体・学校などが連携して活
動している組織です。
現在、旭区には10の地域活動協議会があり、
それぞれの地域の特性に合わせた取組を
行っています。

知っていますか？
私たちの地域を支える

地域活動協議会

会長の楠神です。太子橋には、春
の「さくらまつり」、夏の「夏彩祭」、
年末の「おいでな祭」という大勢
の方が訪れる「3大まつり」があり
ます。広報紙の配布やコミュニ
ティ回収などで得た収入を、毎月
第２金曜日の子ども食堂など地域
活動に還元するよう工夫を凝らす
とともに、集会施設の建替も見据
えながら、今後も地域活動を活性
化していきます。

4 太子橋

太子橋校下地域活動協議会

▶

ホームページは
こちら

楠神 健 会長

PTA会長、子ども会会長、町会副
会長を歴任し、町会長３期目の今
年度より、旭区地域振興会会長と
なりました。大宮の18町会中、半
数の会長が現役世代で休日行事
への参加が難しい現状もあります
が、子ども会やPTA等の協力も増
えています。今後も地活協と地域
振興会が連携し、皆さまが楽しく
集える活動を模索していきます。

5 大 宮

大宮校下地域活動協議会

杉浦 久雄 会長

▶

ホームページは
こちら

会長に就任して9年目になる入夏で
す。就任当初は苦労もいろいろあり
ましたが、徐々に仲間が増え、スムー
ズに活動できるようになりました。高
殿では、現在の取り組みをさらに発
展させるため、事務局が会計や書類
作成などを支援し、地域振興会をは
じめとする地活協構成団体が各種活
動の主体となって事業を運営すると
いった相互協力の体制により、引き
続き地域活動を促進してまいります。

9 高 殿

高殿校下地域活動協議会

▶

ホームページは
こちら

入夏 清高 会長

現在4期7年目となる会長の植月
です。女性部を中心に協力してい
ただいており、今後は男性の参加
も期待しています。活動3年目の
「駄菓子屋」は地域の名物になり
つつあり、100歳体操や月2回の
カラオケも開催しています。次期
会長候補者を含め、次世代の担い
手確保と参加者を増やすことが
最重要課題です。

10 高殿南
高殿南校下地域活動協議会

植月 勇 会長

▶

ホームページは
こちら

月号 No.364
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4 太子橋

3 古 市

1 清 水

2 新森

5
地域活動協議会（通称：地活協）は、地域に暮
らす皆さまが安心して暮らせるまちづくりを
めざして、住民・団体・学校などが連携して活
動している組織です。
現在、旭区には10の地域活動協議会があり、
それぞれの地域の特性に合わせた取組を
行っています。

知っていますか？
私たちの地域を支える

地域活動協議会

千林商店街での長年の勤務を経
て、新会長に就任しました山本で
す。古市地域は昔から住んでおら
れる地元の方が多く、高齢化が課
題となっていますが、商店も多く
賑わいのある地域です。今後は、
ふれあい喫茶で関西大学ＯＢに
落語を演じていただくなど、地域
の方が「楽しく笑って参加でき
る」活動の実施に力を入れてまい
ります。

古市校下地域活動協議会

▶

ホームページは
こちら

山本 一男 会長

会長の楠神です。太子橋には、春
の「さくらまつり」、夏の「夏彩祭」、
年末の「おいでな祭」という大勢
の方が訪れる「3大まつり」があり
ます。広報紙の配布やコミュニ
ティ回収などで得た収入を、毎月
第２金曜日の子ども食堂など地域
活動に還元するよう工夫を凝らす
とともに、集会施設の建替も見据
えながら、今後も地域活動を活性
化していきます。

4 太子橋

太子橋校下地域活動協議会

▶

ホームページは
こちら

楠神 健 会長

PTA会長、子ども会会長、町会副
会長を歴任し、町会長３期目の今
年度より、旭区地域振興会会長と
なりました。大宮の18町会中、半
数の会長が現役世代で休日行事
への参加が難しい現状もあります
が、子ども会やPTA等の協力も増
えています。今後も地活協と地域
振興会が連携し、皆さまが楽しく
集える活動を模索していきます。

5 大 宮

大宮校下地域活動協議会

杉浦 久雄 会長

▶

ホームページは
こちら

今年度より会長に就任しました森
岡です。城北エリアはおおさか東
線の開通により駅の利用者が増
え、単身者や日本語学校に通う外
国の方も増加しています。今後
は、働き世代の若い方が興味を
持って活動に参加できるよう環境
を整備します。ご年配の方や子ど
もたちはもちろん、単身者や外国
の方も一緒に、夢を持てる活気あ
る地域にしていきます。

城北校下地域活動協議会

▶

ホームページは
こちら

森岡 正晃 会長

会長に就任して9年目になる入夏で
す。就任当初は苦労もいろいろあり
ましたが、徐々に仲間が増え、スムー
ズに活動できるようになりました。高
殿では、現在の取り組みをさらに発
展させるため、事務局が会計や書類
作成などを支援し、地域振興会をは
じめとする地活協構成団体が各種活
動の主体となって事業を運営すると
いった相互協力の体制により、引き
続き地域活動を促進してまいります。

9 高 殿

高殿校下地域活動協議会

▶

ホームページは
こちら

入夏 清高 会長

現在4期7年目となる会長の植月
です。女性部を中心に協力してい
ただいており、今後は男性の参加
も期待しています。活動3年目の
「駄菓子屋」は地域の名物になり
つつあり、100歳体操や月2回の
カラオケも開催しています。次期
会長候補者を含め、次世代の担い
手確保と参加者を増やすことが
最重要課題です。

10 高殿南
高殿南校下地域活動協議会

植月 勇 会長

▶

ホームページは
こちら

月号 No.364
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＼ひとりで悩まず、まずはご相談ください／＼ひとりで悩まず、まずはご相談ください／

高齢者の相談窓口

相談窓口
はこちら

住み慣れた地域で、いつまでも安心して生活できるよう、地域ぐるみで高齢者を総合的・包括的に支えていく役割を担います。

地域包括支援センター

おおむね65歳以上の
高齢者の方の相談窓口です。
内容によっては65歳未満の方の
ご相談もお受けしています。

相談時間 月～土曜日　9時～17時（祝日・年末年始を除く）

G06-6953-0155
清水４-２-２２ 2階（旭区東部地域包括支援センターと同じ場所）T

T
旭区地域包括支援センター
旭区東部地域包括支援センター
旭区西部地域包括支援センター
旭陽ブランチ※

今市ブランチ※

高殿６‒１６‒１
清水４‒２‒２２（２階）
中宮２‒１５‒７
高殿５‒１０‒７
千林2‒7‒12

ところ 電話番号 担当する町名 相談時間
06‒6957‒2200
06‒4254‒3336
06‒6958‒5030
06‒6953‒8511
06‒6954‒2822

大宮・高殿
太子橋・今市・千林・森小路・清水・新森
中宮・生江・赤川
高殿
太子橋・今市・千林・森小路

月～金曜日9時～19時
土曜日9時～17時３０分
（祝日・年末年始を除く）

月～金曜日9時～1７時３０分
（祝日・年末年始を除く）

※ブランチは地域包括支援センターと連携した身近な総合相談窓口です。

スケジュール管理が適切にできなくなってきた
慣れた仕事でのミスが増えてきた
レジの順番が待てないなど、社会的なルールが守れなくなってきた

スケジュール管理が適切にできなくなってきた
慣れた仕事でのミスが増えてきた
レジの順番が待てないなど、社会的なルールが守れなくなってきた

65歳未満で発症する認知症を「若年性
認知症」といいます。単なる疲れやもの
忘れ、怠けと責めず、
退職する前にまずは
ご相談ください。

認知症に関する、さまざまな相談・支援の専門窓口

認知症や認知症の疑いのある方、そのご家族からの困りごとや
心配ごとなどの相談窓口です。不安に寄り添い、必要な医療や介護サービスに
つながるよう支援します。
「もしかして認知症？」と思ったら、お気軽にご相談ください。

あさひさんさんオレンジチーム
（認知症初期集中支援チーム）

図書館で学ぶ
認知症ライブラリー
９月１日～30日
大阪市立旭図書館
認知症に関する図書の
展示と貸し出しをしています。
G06-6958-5030
（旭区西部地域包括支援センター）

A
D
H
T

認知症サポーター養成講座
９月19日（土）14：00～15：30 
大阪市立旭図書館 多目的室
G06-6958-5030
（旭区西部地域包括支援センター）

A
D
T

９月３０日（水）14：00～１５：３０
旭区在宅サービスセンター
（高殿6-16-1）
G06-6957-2200
（旭区社会福祉協議会）　  

A
D
T

区民講座
「認知症をもっとよく知ろう！」

10月15日（木）14：00～15：00
日タク旭区民センター大ホール
G06-6953-1452(旭区医師会)

A
D
T

認知症について学ぼう

高齢者のみなさんのお困りごとだけ
ではなく、ご家族や地域の方からの
ご相談も受け付けています。

なんでもご相談ください

例えば…
◆介護保険サービスを使いたい。
◆ご近所のAさん最近見かけないな。
 　ひとり暮らしだから心配。

ケアマネジャーへの支援を行います。
また、地域の関係者やさまざまな関係
機関がつながりあう「ネットワークづくり」
にも取り組んでいます。

地域の関係機関と
連携して支えます

成年後見制度活用についての相談や、高齢者虐待、
消費者被害を防ぐための取組などを行っています。

高齢者のみなさんの権利を守ります

◆「介護予防」に取り組んでいただく
　お手伝いをします。
◆要介護状態区分が、要支援１・２の方等へ、
　介護予防ケアプランを作成します。

自立した生活の
お手伝いをします

詳しくは
こちら▶

認知症は高齢者だけの病気ではありません
こんな変化はありませんか？

若年性認知症ってなに？

月号 No.364
（令和8年）20269
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私たちに
ご相談ください！



生きがいづくり支援事業などのご案内

70歳以上 Osaka Metroと大阪シティバス（いまざとライ
ナー含む）を乗車1回につき50円で利用できます。

敬老優待
乗車証

65歳以上
大阪城天守閣、市立美術館などの市立文化施設
に無料で入場できます。（年齢・住所を確認できる
もの持参）※特別展などを除く

文化施設等
敬老優待

70歳以上
市内の対象の公衆浴場を、毎月2回、割引料金
で利用できます。

入浴利用料
割引

名  称 対  象 内  容 問い合わせ先

高齢者福祉月間です9月は

9月は認知症月間、21日は認知症の日

詳しくはこちら

認知症アプリの
ダウンロードは
こちら

高齢者自身の社会参加意欲を高め、安心して暮らし続けられるよう、
積極的に高齢者施策に取り組んでいます。

9/21は認知症啓発活動の一つとして、市役所正面
等を認知症支援の色である「オレンジ色」にライト
アップします。認知症は誰でもなる可能性がありま
す。この機会に認知症について考えてみませんか。

福祉局高齢福祉課
G06-6208-8054
H06-6202-6964

第5回協議会において、
特別区の区割り（案）が、
4区に決定しました。

● 非常時の首都機能のバックアップ
● 平時の日本の成長エンジン
大阪市では大阪府とともに、50年後、
100年後を見据え、「副首都・大阪」の
実現をめざしています。

今後は、決定した区割
り（案）を踏まえ、特別
区の名称や事務分担、
組織体制等について協
議を行っていきます。

高齢者がいきいきと暮らし続けられるよう介護予防の取り組みを推進しています。
自身の年齢や健康状態を意識し、「介護予防の大切さ」を知るきっかけにぜひ参加してみませんか。

問い合わせ　　　 副首都推進局問い合わせ担当
G06-6208-9747  H06-6202-9355

問い合わせ　　　 福祉局地域包括ケア推進課 G06-6208-9957  H06-6202-6964

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト

区割り（案）が決定
大阪がめざす
副首都の姿

「すかいプロジェクト」をご存じですか？

市内在住の65歳以上の方を対
象に、ウォーキングや筋トレ、
プールでの運動、eスポーツ、
メイク講座、健康測定会など、
多彩なイベントを開催。

「貯筋」トレーニング教室
　　 筋力低下により転倒の不安がある
　　 65～74歳の方
　　 筋力やバランス能力の向上を
　　 めざすトレーニング教室
　　　（週1回/全12回）

対象

内容

こやかに　  いご予防で   い人生す か い

介護予防イベントを
市内各地で開催中！

「調理」トレーニング教室
　　 調理未経験または経験が少ない
　　　 65～74歳の男性
　　 参加者同士が交流しながら調理
　　　や栄養に関する基本知識 を習得
　　　 （月１回/全３回）

対象

内容
詳しくはこちら

詳しくは
こちら

詳しくはこちら

介護予防アンバサダーを務める吉本
新喜劇の内場勝則さん、未知やす
えさんが登場するイベントを開催し
ます。

問い合わせ　　　 福祉局地域包括ケア推進課
G06-6208-8051  H06-6202-6964

こちらも参加者募集中！
EVENT

大阪が副首都としての役割を将来にわたって安定的に担うことができる地方行政体制のあり方について、協議を重ねています。

開催日９/27（日）場所 JR大阪駅構内

詳しくは
こちら

▲

1

2

● 令和８年７月、「副首都法」が成立・
公布されました。

副首都法（※）が成立

※国家社会機能継続性確保施策及び副首都
の整備に係る施策の推進に関する法律

東淀川区

西淀川区

淀川区

此花区

福島区

北区

旭区

鶴見区城東区

東成区

都島区

天王寺区
生野区

平野区

東住吉区

阿倍野区

住吉区

浪速区

西成区

中央区
西区

港区

住之江区

大正区

第2区
第1区

第4区

第3区

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

編集/大阪市政策企画室 G06-6208-7251   H06-6227-9090　　　　面積…225.34㎢　人口…2,817,627人　世帯数…1,602,764世帯　 令和8年7月1日現在（推計）



10月から
「こども誰でも通園制度」の
実施施設が増えます

0歳6か月～満3歳未満の未就園児を
対象に、保護者の就労状況を問わず、
月に10時間まで定期的に保育所・幼
稚園・認定こども園等を利用できる「こ
ども誰でも通園制度」の実施施設が増
えます。詳しくはIをご覧ください。
■新たに追加される施設
ぽかぽかゆめのき園（城東区）、プチア
ルマ（平野区）

B各施設によって異なるため、利用を
希望する施設に直接お問い合わせく
ださい。
Fこども青少年局幼保企画課
G06-6208-8665  H06-6202-9050

ご理解を得られるよう、保護者説明会
などを行いながら進めます。

Fこども青少年局保育所運営課
G06-6684-9109  H06-6684-9184

市立保育所の民間移管を
予定しています

再編年度再編内容現在の運営保育所名
令和
10年度
～

12年度
令和
13年度
または
14年度
令和
13年度

大阪市
（運営委託）民間移管

木川
第2保育所
（淀川区）

南江口保育所
（東淀川区）

両国保育所
（旭区）

「（仮称）大阪依存症対策センター」の
2029年度の開設をめざし、依存症に
関する相談やセミナーを実施します。
開催日や申込方法など詳しくはIを
ご覧ください。

Fこころの健康センター
G06-6922-8520  H06-6922-8526

依存症に関する相談・セミナー 市職員（給食調理員）

学校で給食調理業務に従事する職員
を募集。合格者は来年4/1採用予定。
対象は昭和52年4/2～平成21年4/1
生まれの方。採用予定者数20名程度。
受験資格など詳しくはIをご覧ください。

A第1次試験日：11/8（日）
D9/30 17:30までにIで。
F教育委員会教職員人事担当
G06-6208-9121  H06-6202-7053

市職員（技能職員）

合格者は来年4/1採用予定。対象は昭
和62年4/2～平成21年4/1生まれの
方。受験資格など詳しくはIをご覧く
ださい。

A第1次試験日：11/8（日）
D9/30 17:00までにIで。

F①中央卸売市場総務課
G06-6469-7910  H06-6469-7979
②健康局総務課
G06-6208-9922  H06-6202-6967
③④環境局職員課
G06-6630-3162  H06-6630-3580
⑤建設局職員課
G06-6615-6444  H06-6615-6575
⑥大阪港湾局総務課
G06-6615-7707  H06-6615-7719

9/24（木）に阿倍野区（あべのメディッ
クス）から中央区（安土町3-1-3）に移
転します。移転する部署や電話番号
など詳しくはIをご覧ください。

F大阪市保健所管理課
G06-6647-0641  H06-6647-0803

大阪市保健所が
移転します

一般家庭の長寿犬や長寿猫、動物園の長寿動物に対する表彰
のほか、動物愛護に関する講演などを行います。定員600人（先
着順）。

A9/26（土）13:20～16:00
E中央公会堂
F（公社）大阪府獣医師会　G06-4708-6802  H06-4708-6812

「動物を飼う」ということは、その動物
の命を預かるということです。動物を
不幸にしないためにも、習性や寿命、
飼い方などを正しく理解し、最後まで
責任を持てるか、飼う前にしっかりと
考えてみましょう。

F健康局生活衛生課
G06-6208-9996  H06-6232-0364

大阪動物愛護フェスティバル2026
in 大阪市中央公会堂

は動物愛護週間です9/20～26

こころの悩みを
相談してみませんか？

G0570-064-556 A9/1～30（初日は9:30～、最終日は～17:00）

●24時間受付相談窓口

G06-6923-0936 A平日9:30～17:00

●常時受付相談窓口

U0120-064-556 A9/30まで 10:00～17:00（土日祝除く）

●フリーダイヤル

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

採用予定者数業務内容

53名程度

若干名

27名程度

12名程度

4名程度

若干名

9/10～16の自殺予防週間に合わせて、自殺やこころ
の健康に関するフリーダイヤルによる電話相談および
24時間対応の集中電話相談を実施します。

Fこころの健康センター
G06-6922-8520  H06-6922-8526

建築物に使用された露出状態にある
吹き付けアスベストの含有調査や除
去工事等に要する費
用の一部を補助しま
す。補助要件や申請方
法など、詳しくはIを
ご覧ください。

C11/30
F計画調整局監察課
G06-6208-9315  H06-6202-6960

吹き付けアスベストの
除去費用などを補助します

詳しくはこちら

こころの
健康相談
統一ダイヤル

こころの悩み
電話相談

対象は定期募集および親子近居等募
集（平成28年以降実施分）の落選回
数が11回以上の方（公営住宅・改良住
宅のものに限る）。申し込みには収入
などの条件があります。

D9/9（水）～11（金）・14（月）・16（水）
の10:00～15:00（12:00～13:00を
除く）に市営住宅募集センターで受け
付け。9/9～16に住情報プラザ、大阪
市サービスカウンター（梅田・難波・天
王寺）などで配布する申込みのしおり
をご覧ください。
F市営住宅募集センター募集担当
G06-6882-7024  H06-6882-7051

市営住宅の入居者
（11回以上落選された方向け）

⑤ 道路・河川、公園等にお
ける維持管理業務等

③ ごみの収集、まちの美化
に関する業務等

② 動物愛護、環境衛生業
務等

①南港市場の設備等維持
管理業務

⑥港湾施設の維持管理業
務等

④ ごみ収集車両等の点検・
修理・整備等に関する作
業等

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ Iホームページ JEメール K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内
●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。　●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記号の
見方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。



迷ったときは、24時間365日対応の

#7119または
G06-6582-7119にお電話ください。

病院へ行く？救急車を呼ぶ？

「救急安心センターおおさか」

瓜破霊園216区画、服部霊園80区画、
南霊園10区画の使用者を募集。

C10/15
D市役所・区役所・大阪市サービスカウ
ンター（梅田・難波・天王寺）などで配
布するパンフレットをご覧ください。
F瓜破霊園管理事務所
G06-6709-4000  H06-6799-0392

市設瓜破霊園、服部霊園、
南霊園の霊地使用者

スタジアムでモルックを楽しみません
か。定員60組（先着順）。参加者はセ
レッソ大阪レディースの公式戦も観戦
できます。申込方法や開催時間など詳
しくはIをご覧ください。

A10/18（日）
Eヤンマーハナサカスタジアム
B参加費：1チーム5,000円
F（特非）オーキック

U0120-99-8662 H0797-75-0028

「PARKJAM 2026」
モルック大会の参加チーム

大阪シティファーム
inにっぽん青果祭

全国各地から選りすぐりの野菜や果
物が集まる「にっぽん青果祭」で、市内
産の農水産物を販売。市の都市農業
の魅力もたっぷりお届けします。

A9/26（土）・27（日）11:00～18:00
Eグラングリーン大阪、梅田スカイ
ビル
F経済戦略局産業振興課
G06-6615-3751  H06-6614-0190

大阪国際文化芸術プロジェクト
「大阪城西の丸薪能2026」

大阪城西の丸庭園でライトアップされ
た大阪城を借景に豪華出演者による大
規模な薪能を開催します。出演者や費
用など詳しくはIをご覧ください。

A10/31（土）・11/1（日）18:30～20:40
（予定）
E大阪城西の丸庭園特設舞台
Dチケットぴあ ほかで販売。
F大阪文化芸術事業運営事務局
G06-7177-6938  H06-6469-3897

健康きづけ場！
inグランフロント大阪
～ついでに健康FESTA～

健康機器の体験やストレスチェックの
ほか、お笑い芸人のなかやまきんに君
によるトークショーなどを実施。健康
について楽しく学べるイベントです。

A9/26（土）11:00～17:00
Eグランフロント大阪北館1階 ナレッ
ジプラザ
F健康局健康づくり課
G06-6208-9964  H06-6202-6967

楽しく学んで水博士！あつまれ！！
ウォーターフェスティバル
㏌ 水道記念館

小学生を対象に、水に関するワーク
ショップや体験型のイベント、謎解きな
どを開催。定員各回70人。　

A10/24（土）・25（日）各日10:00～11:05、
12:20～13:25、14:30～15:35
D9/25 14:00～10/11 17:00にIで。
EF水道記念館
G06-6320-2874  H06-6324-3114

大阪市長杯2026
世界スーパージュニアテニス
選手権大会観戦チケット

世界トップクラスのジュニア選手が出
場する大会のチケット（9/26（土）・27
（日）のいずれか1日）を2,000人（各日
1,000人）にプレゼント。詳しくはIを
ご覧ください。

Eモリタテニスセンターうつぼ
D9/13までにIで。
F経済戦略局スポーツ課
G06-6469-3882  H06-6469-3898

スイス絵画の異才
カール・ヴァルザー

20世紀前半に活躍したスイス絵画の
異才・ヴァルザーの創作の軌跡を、日
本初公開の絵画や素描など約150点
の作品で紹介。象徴主義や印象主義な
ど新しい芸術潮流に触れながら、優美
な線や色彩に深い意味を潜ませた、独
自の画風を堪能できます。

A9/27（日）まで10:00～17:00
※9/4（金）・11（金）・18（金）～27（日）は
20:00まで（入館は各日30分前まで）
E大阪中之島美術館
B大人1,800円ほか
F大阪市総合コールセンター
G06-4301-7285  H06-6373-3302

特別展「大絶滅展
～生命史のビッグファイブ」

地球上に幾度も訪れた生命の危機の
うち、特に規模の大きかった5回の「大
量絶滅」事変（通称「ビッグファイブ」）
を、化石や岩石に残されたさまざまな
証拠から紐解き、生き物たちの生存を
かけた進化の歴史を辿ります。

A10/12（月・祝）まで9:30～17:00
（入館は16:30まで）、月曜（祝日の場
合は翌平日）休館
E自然史博物館
B大人2,000円ほか
F大阪市総合コールセンター
G06-4301-7285  H06-6373-3302

Do Sports Fes OSAKA 2026

小学生以上を対象に、サッカーやバス
ケットボール、野球などのトップチー
ムに所属するアスリートなどから指導
を受けられる体験プログラムを実施。
また、元プロ野球選手の能見篤史さん
によるトークショー（申込不要）も開催
します。詳しくはIをご覧ください。

A10/17（土）
Eヤンマースタジアム長居、ヤンマーハ
ナサカスタジアム
D9/25までにIで。
F経済戦略局スポーツ課
G06-6469-3882  H06-6469-3898

1st Anniversary EXPO 2025
～あの驚きと感動をもう一度～
＠大阪来てな！

大阪・関西万博閉幕1周年の節目に、大
阪府・市でメモリアルイベントを開催。
大阪ヘルスケアパビリオンの展示を一
部再現するほか、飲食ブースや海外参
加国・府内市町村による催しなど、万博
の魅力をもう一度感じてみませんか。申
込方法など詳しくはIをご覧ください。

A①10/11（日）・12（月・祝）②10/13（火）
E①ATCホールほか
②ユニバーサル・スタジオ・ジャパン
C9/13
F大阪にぎわい創出発信事業事務局
G050-3605-0380  H06-6614-0150

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

❶スマートフォン等のカメラアプリを起動。
❷カメラを二次元コードにかざす。
❸画面に表示されるリンク先を押す。

カメラアプリでの二次元コードの読み取り方

各記事のより詳しい情報はZIをご覧ください。



●以下は広告スペースです。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

新森地域安全パトロール隊の橋本 和弘 さんにインタビュー

①マイナンバーカード訪問型出張申請受付
５名以上集めていただき、予約されますと職員等が訪問してカードの申請受付
を行い、ご自宅にカードを送付します。外出が困難な方は、お一人でもご利用で
きます。申請済みで区役所での受け取りが困難な（できない）方や、カードを更新
申請される方もご利用できます。詳しくは問合せまで。
②マイナンバーカード出張申請サポート
無料で写真撮影を行い、カード申請手続きができる出張申請
窓口を開設しております。なお、区役所でカードを受け取る際、
本人確認資料をご持参いただく必要があります。更新の場合は、
現在お持ちのマイナンバーカードと有効期限通知書を必ずご持
参ください。また、区役所での開催時には、マイナンバーカード
と保険証等を紐づけるためのサポートも実施します。

大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口 コールセンター 
G050-3535-0200　全日 ／9：00～17：30（年末年始除く）XT

マイナンバーカードの新規取得・更新をされるみなさまへ

大宮西小学校で子どもたちが地域の課題と解決策を考えて
区長へ直接プレゼンする特別授業が行われました。「ごみのポイ
捨て」や「防災」など身近なテーマを調査し、グループごとに発表
を行い、自らの声が届く体験を通じ、子どもたちが地域への愛着
と未来のまちづくりへの意欲を育む貴重な機会となりました。

９月は「大阪市朝食月間」です～朝食を楽しみましょう～

「やさいチェック」開催！（簡易野菜摂取量診断）

９月は夏休み明けで、生活リズムが乱れやすい時期です。
朝食をとることは、体内時計を整えて生活リズムを安定させるだけでなく、代謝

を高め、集中力や記憶力の向上にもつながります。さらに、主食・主菜・副菜を意識
したバランスのよい朝食は、健康維持にも役立ちます。
忙しい朝は、ヨーグルトや果物などすぐ食べられるものからでも十分です。まず

は「何か一口」から始めて、無理なく続けましょう。
朝食を習慣化して、生活の質を高め、毎日を
元気にスタートしましょう。

センサーに手をかざすだけでおよその野菜摂取量がわかります。

区役所 保健子育て課（２階25番） G06-6957-9882XT

大宮西小学校で「区長に提案」特別授業を開催！

生江小学校と高殿南小学校にて、子どもたちの創造力やコミュニケーション能
力を高める出張ワークショップが開催されました。この取組は、令和8年度リージョ
ナルシアター事業に採択された大阪市立芸術創造館が主催したものです。プロの
劇作家・演出家を講師に迎え、「登場人物」「性格」「場所」が描かれたカードを無作
為に引き、そこから自由に物語を組み立て、チームごとにストーリーを発表しました。
子どもたち一人ひとりが一言ずつ台詞を言葉にし、表現する楽しさを体感しました。

区役所 企画課（3階33番） G06-6957-9683XT

演劇の力で表現力を育む！生江小学校・高殿南小学校で
「物語を生み出すワークショップ」が開催されました

子どもたちが毎日安心して学校へ通えるよう、地域では多くの見守り隊の皆
さんが活動しています。雨の日も暑い日も笑顔で「おはよう」「いってらっしゃ
い」と声を掛ける姿は、地域の大切な風景となっています。
見守り隊は、通学路の交差点や横断歩道等で子どもたちの登校を見守り、交
通事故防止や防犯に努められています。
活動は地域活動協議会やＰＴＡ等が連携
して行い、多くのボランティアの方が子ど
もたちの安全を支えています。
子どもたちとのあいさつや何気ない会
話を通じて信頼関係が生まれ、地域全体
で子どもを育てる環境づくりにもつな
がっています。

Ｑ１ ： 見守り活動を始めたきっかけは？
Ａ１ ： 平成13年６月に起きた大阪教育大学附属池田小学校児童殺傷事件

をきっかけに、「地域の子どもたちは地域で守る」を理念に平成14年
９月に４名で開始し、現在は約30名で活動しています。

Ｑ２ ： 子どもたちとの印象に残っているエピソードは？
Ａ２ ： バレンタインや卒業時に「ありがとう」と言われてプレゼントを貰えた

ときです。

Ｑ３ ： 地域の皆さんへメッセージを!!
Ａ３ ： お時間がある方は、自宅前やわずかな時間でも構

わないので、見守りをしてもらえると嬉しいです。
これからも「地域の子どもたちは地域で守る」の
理念で活動していきます。

区役所 防災安全課（１階２番） G0６-６９５７-９９１５XT

地域で育む 子どもたちの安全～見守り隊の皆さんに感謝～

▲
おうち時間でLet‘ｓ朝ご飯！
（農林水産省HP）

▲
朝ごはんを食べよう
（大阪市HP）

▲
詳しくはこちら

申込不要

申込要

開催日 時間
11：00～17：00
10：30～16：30

9月5日（土）、6日（日）
9月27日（日）

千林商店街 千林ふれあい館（森小路２-７-１５）
旭区役所1階 第５会議室（大宮1-1-17）

場所

申込不要無料

９月10日（木） 10：30～11：30 
旭区保健福祉センター分館 １階（森小路２-５-26）XA

XD

▲橋本 和弘 さん

◀▲生江小学校 ◀▲高殿南小学校

▲見守り活動のようす

９月１日は防災の日
防災への意識を高め、日頃からの備えをしっかりと行いましょう。

10月号は「防災特集」を掲載します！

区役所 企画課（3階33番） G06-6957-9683XT 授業のようす▲

「広報あさひ」は、毎号42,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は
約30円です(そのうち約2円を広告収入で賄っています)

大阪市総合コールセンター
（なにわコール）

大阪市の制度・手続き、イベント情報などをご案内しています。
G06-4301-7285　H06-6373-3302（8:00～21:00 ※年中無休）

はじまりの Ris ing  Sun

月号 No.364
（令和8年）20269

12 3ページの「その場で挑戦！ 旭区検定」の答えは▶▶▶ です。商店街A
答え！


