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淀川リバーサイドサイクルライン

大和川リバーサイドサイクルライン

石川リバーサイドサイクルライン大阪ベイサイドサイクルライン

京奈和自転車道

北河内サイクルライン

北大阪周遊自転車道

なにわ自転車道

大野川緑陰道路

西島川自転車歩行者専用道

江野川筋自転車歩行者専用道

南港緑道

南港自転車道

大和川ヘルスストリート
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毛馬桜之宮公園
（藤田邸エリア）毛馬桜之宮公園

（南天満エリア）
毛馬桜之宮公園
（南天満エリア）

柏原（大和川・石川合流地点）柏原（大和川・石川合流地点）

松原ジャンクション道路休憩施設松原ジャンクション道路休憩施設

京都八幡（さくらであい館）京都八幡（さくらであい館）

南港中央公園

高速道路

府道・県道
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各サイクリングロード区間・総延長

高速６号線

広域サイクリングロードガイドマップ
標識がなくても、見通しの悪い
交差点では一時停止しましょう。
一時停止後は、まわりの安全を
確かめてから通行しましょう。

標識等により歩道通行が
可能な場合でも、歩行者の
通行を妨害する行為は法律
違反です。

ただし、このような場合は、歩道を通ることができます。

道路標識 道路標示

「普通自転車の歩道通行可」を示す標識・標示

１３歳未満のこども７０歳以上の者

道路工事、連続した駐車車両

歩道を通行するときの注意点

いつでも止まれるスピードで
車道寄りを通行

歩行者の通行を妨げるおそれが
あるときは一時停止

この標識がある交差点では
一時停止しなければなりません。

自転車に乗る時は
ヘルメットをかぶりましょう！
自転車に乗る時は
ヘルメットをかぶりましょう！

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

令和６年１１月１日施行

酒気帯び運転等（道路交通法第６５条）

自転車に関する道路交通法改正令和４年１１月１日改定自転車安全利用五則

自転車の交通ルール

酒類提供者・同乗者

２年以下の懲役 又は ３０万円以下の罰金

運転者・車両提供者

３年以下の懲役 又は ５０万円以下の罰金

携帯電話使用等（道路交通法第７１条第５号の５）
交通の危険を生じさせた場合

罰則

罰則

罰則

上記以外で、手で携帯電話等を保持して、通話や表示された画面を注視した場合

６月以下の懲役 又は １０万円以下の罰金罰則

１年以下の懲役 又は ３０万円以下の罰金

車道の左端を通りましょう

歩道は歩行者優先です

信号を守りましょう

一時停止しましょう

飲酒運転は、運転者のほか

に対する罰則があります！

自転車を提供した者

酒類を提供した者

に対に対する罰則罰則があがあります！

自転車に同乗した者

1

交差点では信号と一時停止を守って、
安全確認2

夜間はライトを点灯3

飲酒運転は禁止4

ヘルメットを着用5

令和５年４月から年齢に関係なく自転
車を利用する人はヘルメットを着用す
るルールが開始されました。
大切な命を守るため、自転車に乗る時
はヘルメットをかぶりましょう！

ワン
セット

こどもや高齢者、身体障
がい者が運転する場合

歩道通行可の標識・標示
がある場合

車道又は交通の状況に
照らし歩道通行がやむを
得ないと判断される場合

歩行者用信号に
従いましょう。

車両用信号に
従いましょう。

自転車を運転する時に従う信号
は、歩行者用信号に「歩行者・
自転車専用」の標示板があるか
ないかによって異なります。

●

●

歩行者用
信号に「歩行者・
自転車専用」の
標示板が・・・

あり

なし

車道通行時

歩行者用信号に従いましょう。

車道通行時・歩道通行時

歩道通行時
（
車
道
通
行
時
）

こ
れ （

歩
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時
）

こ
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淀川リバーサイドサイクルライン
区　間 ： さくらであい館（八幡市）～夢洲（此花区）
総延長 ： 約50キロメートル

●
●

北大阪周遊自転車道（北大阪サイクルライン）
区　間 ： 中之島公園（北区）～万博記念公園（吹田市）
総延長 ： 約20.1キロメートル

●
●

なにわ自転車道
区　間 ： 赤川鉄橋（東淀川区）～国道43号（西淀川区）
総延長 ： 約21.6キロメートル

●
●

西島川左岸自転車歩行者専用道
区　間 ： 出来島水門～西島水門（西淀川区）
総延長 ： 約２キロメートル

●
●

西島川右岸自転車歩行者専用道
区　間 ： 出来島水門～西島水門（西淀川区）
総延長 ： 約２キロメートル

●
●

大野川緑陰道路
区　間 ： 八丁大橋跡～淀の水橋跡（西淀川区）
総延長 ： 約3.8キロメートル

●
●

江野川筋自転車歩行者専用道
区　間 ： 外島町（守口市）～旭区民センター（旭区）
総延長 ： 約3.5キロメートル

●
●

北河内サイクルライン
区　間 ： 鶴見緑地～大阪中央環状線～淀川～

穂谷川～第二京阪道路～鶴見緑地
総延長 ： 約45.5キロメートル

●

●

石川リバーサイドサイクルライン
区　間 ： 大和川・石川合流地点（柏原市）～

石川河川公園 西行うたのみち端部（富田林市）
～道の駅 近つ飛鳥の里・太子（太子町）

総延長 ： 約15キロメートル

●

●

大阪ベイサイドサイクルライン
区　間 ： 自転車にぎわい拠点 整備予定（堺市）～

りんくう公園 シンボル緑地（泉佐野市）
総延長 ： 約30キロメートル

●

●

大和川ヘルスストリート
区　間 ： 大和川大橋～大和川河口（住之江区）
総延長 ： 約3.4キロメートル

●
●

南港自転車道　　　南港緑道
区　間 ： 小千鳥橋～大阪南港野鳥園（住之江区）
総延長 ： 約６キロメートル

●
●

拠点施設・休憩施設 ： さくらであい館、毛馬桜之宮公園
（藤田邸エリア・南天満エリア）

大和川リバーサイドサイクルライン
区　間 ： 大和川・石川合流地点（柏原市）～咲洲（住之江区）
総延長 ： 約25キロメートル

●
●
拠点施設・休憩施設 ： 松原ジャンクション道路休憩施設、
J-GREEN堺

拠点施設・休憩施設 ： 自転車にぎわい拠点（整備予定）、
浜寺公園、りんくう公園
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堺（自転車にぎわい拠点 整備予定）堺（自転車にぎわい拠点 整備予定）

J-GREEN堺J-GREEN堺

夢洲
（夢洲東交差点）

夢洲
（夢洲東交差点）

咲洲（ATC北交差点）咲洲（ATC北交差点）

拠点施設・休憩施設 ： 石川河川公園、道の駅 近つ
飛鳥の里・太子
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北河内サイクルライン

北大阪周遊自転車道

なにわ自転車道

南港緑道

南港自転車道

大和川ヘルスストリート

西島川自転車歩行者専用道

江野川筋自転車歩行者専用道
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サイクルライン（枝線）
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参考文献 ： 名古屋国道事務所ホームページ車道上を安全に通行することができない場合や、普通自転車の運転者が13歳未満の子ども、70歳以上の高齢者、身体の不自由な人の場合には歩道を徐行で通行することができます。

自転車通行環境が
整備されていない道路

本マップでの線種 ： 車道　　　　　押し歩き
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「普通自転車通行可」標識のない歩道の道路
では、車道の左端を自動車と同方向に通行します。

●

車道通行できない場合、橋などの斜路部は
押し歩きとなります。

●自転車は、自転車歩行者道では歩道の車道寄りを歩行者優先で通行
しなければなりません。

● 自転車は、自転車道のある道路では
自転車道を通行しなければなりません。

●
自動車やバイクは通行できません。●

自転車は、自転車専用通行帯のある
道路では自転車専用通行帯を通行し
なければなりません。
自動車やバイクは自転車専用通行帯を
通行できません。

●

●

自転車は、路面表示（青い矢羽根）に
沿って車道の左端を自動車と同方向に
通行します。
自動車やバイクも矢羽根上を通行する
ことができます。

●

●

歩道（橋梁部等）

車　道

車道（左側端）を
自動車と同方向

縁石や柵で
構造分離

自転車専用通行帯を
自動車と同方向路面表示に沿って

自動車と同方向

歩道の車道寄り
を通行

通行部分を着色

植栽等で構造分離

通行部分を着色

自転車歩行者
専用道路

自転車通行可

押し歩き

自転車道
（構造的な分離）

本マップでの線種

 車道混在
（自転車と車を車道で混在）
本マップでの線種

自転車歩行者専用道路

本マップでの線種

自転車専用通行帯
（視覚的な分離）

※

※

※

※

自転車歩行者道

本マップでの線種

新明治橋

8 南港東7 フェリーターミナル駅

※例外で双方向
　通行もありますが
※例外で双方向
　通行もありますが
　一方通行が基本　一方通行が基本
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（桜之宮野球場付近）
毛馬桜之宮公園
（桜之宮野球場付近）

毛馬桜之宮公園
（ゲートボール広場付近）
毛馬桜之宮公園
（ゲートボール広場付近）

毛馬桜之宮公園
（都島区北部）
毛馬桜之宮公園
（都島区北部）

蕪村公園蕪村公園

太子橋中公園太子橋中公園

南港フェリーターミナル

大和川リバーサイドサイクルライン

大阪市サイクリングロードガイドマップ
1 菅原城北大橋

4 淀屋橋～天神橋

3 天満橋 2 毛馬町

5 高見

6 伝法

淀川リバーサイドサイクルライン

自転車は道路のどこを通ればいいの？

協力店舗（トイレ使用可能）
店舗名 住所 業種

ファミリーマート酉島二丁目店
スーパーかまだ とりしま店
上方温泉一休
※営業時間等は各店舗にお問合せ下さい。

此花区酉島2‒6‒6
此花区酉島4‒1‒14
此花区酉島５‒９‒３１

コンビニエンスストア
スーパーマーケット
温泉施設
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国道番号
府道・県道番号
公園
起終点
拠点施設・休憩施設
トイレ
協力店舗（トイレ使用可能）

171

42

高速道路
国道
府道・県道
主要地方道
その他道路
大阪市行政境界
行政境界

公衆トイレや協力店舗等の各施設においては、施設のルールを遵守してください。
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