
市民対象相談無料

ところ／区役所２階 保健福祉センター 問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　 ６９３０-９８８２ ６９３０-９９３６

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程

生後１２か月未満の乳児 予防接種手帳の説明をよく読
み、予診票に記入し、母子健康
手帳とともにご持参ください。※１歳の誕生日前日まで（標準は５～８か月児）

予約不要

予約不要

費用・その他対　象と　き

胸部エックス線撮影…………

結核健診 １５歳以上の市民の方

予約要 胃がん…500円、大腸がん …300円
肺がん（エックス線）……………無料　　
（条件により、たんの検査：４００円）

胃・大腸・
肺がん検診

予約要
乳がん検診・
骨粗しょう症検診

マンモグラフィ…昭和・大正の偶数年生ま
れで４０歳以上の女性で
市民の方（条件あり）

骨粗しょう症検診…１８歳以上の市民の方

マンモグラフィ ……………１,５００円
骨粗しょう症検診 ……………無料

４０歳以上の市民の方（条件あり）

※結核は早期発見、早期治療が大切です。
　年１回は健診を受けましょう。

BCG接種

１２月  ５日（木)
  1月21日（火）１０：００～１１：００

１２月１９日（木）
  1月16日（木）１３：３０～１５：００ 無 料

無 料

  1月30日（木）
  2月  6日（木）
  2月22日（土）

９：３０～１０：３０

  １月28日（火）
  2月13日（木）  ９：３０～１０：３０

がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。
取扱医療機関に直接、電話にて必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。
区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。 城東区 保健事業

相談日当日9：00より電話受付
★予約専用電話／ 06-6930-9097

予約要

予約要

市民対象予約不要

城東区役所での専門相談
と　き 申込み

福島区役所
（福島区大開1-8-1） 
天王寺区役所
（天王寺区真法院町20-33）

12月4日（水）13：00～16：00

12月  5日（木）13：00～16：00

12月13日（金）、1月10日（金）
13：00～16：00

弁護士による
日曜法律相談

12月22日(日)
9：30～13：30 

相談無料 市民対象

相談無料 市民対象

① 弁護士による相談

12月19日(木)・20日(金)
9：30～12：00
★予約専用電話／ 06-6208-8805

② 司法書士による相談

11日：24名
18日：16名
（相談時間：30分以内）

8名
（相談時間：45分以内）

12月10日（火）13：00～16：00③ 行政書士による相談 8名
（相談時間：40分以内）

4名
（相談時間：45分以内）

6名
（相談時間：30分以内）

①土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　②不動産登記、相続、成年後見などの相談
③遺言や相続などの書類作成や手続きの相談　④年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
⑤住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談

各16名

定員（先着順）

市民法律相談
と　き 申込み定員（先着順）ところ

※12月はナイター法律相談を実施しません。

大阪市人権啓発・相談センター
西区立売堀4-10-18
阿波座センタービル1階人権啓発・相談センターでの相談

（電話・面談・電子メール・ファックス）

区役所での相談

月～金   9：00～21：00
日・祝日 9：00～17：30

※土曜日、年末年始（12月29日～1月3日）は休館です。

★相談専用電話・ファックス
6532-7830（なやみゼロ）
6531-0666

★人権相談専用メール
7830@osaka-jinken.net

と　き ところ 問合せ・申込み

希望される方は、電話、ファックスで事前に予約してください。
日時を調整のうえ専門相談員が出向きます。

人権啓発・相談センターの人権相談 12月4日（水）～10日（火）は第71回人権週間です

ところ／区役所３階 法律相談室　問合せ／区役所総務課（総合企画）　 6930-9683 6932-0979

問合せ／大阪市総合コールセンター　 4301-7285 6373-3302

④ 社会保険労務士
による相談

⑤ 宅地建物取引士
による相談

国の行政活動全般に関する苦情や相談 当日先着順・受付は15：00まで

相談無料行政相談

12月24日（火）
13：00～16：00 

と　き 申込み内　容

ところ／区役所3階 法律相談室　問合せ／区役所総務課（総合企画）　 6930-9683 6932-0979

6532-7830 6531-0666

就労に関する助言や情報の提供 相談無料 市民対象就労相談

12月12日（木） 13：30～17：00
と　き 申込み定　員

ところ／区役所3階 法律相談室　問合せ／地域就労支援センター　 0120-939-783 6567-6891

13：30～16：00  5名
16：00～17：00  2名 当日11：00までに地域就労支援センターへ

当日受付順
（相談時間：30分以内） 予約要

予約不要

予約要

予約不要

相談日前日12：30より電話受付
★予約専用電話／ 06-6930-9097
（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合が
あります。）

12月11日・18日（水）
13:00～17:00

※2月11日（火・祝）は実施しません。

※1月2日（木）は実施しません。

※25日（水）は実施しません。

※1月1日（水・祝）は実施しません。

～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

申込み・問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-9882 6930-9936

今月のお題 「リハビリ」

照れながら
リハビリだからと
手をにぎる

リハビリ連絡会

区民の皆さまから川柳を募集し
ております。ぜひご応募ください！次のお題「お別れ」

こころと向き合う川柳

辛くとも
明日に向えば
よみがえる

大西 経子様
（野江在住）

訪問による歯科健診を実施しています！
　後期高齢者医療制度にご加
入の方で、通院による医療機関
での歯科健診を受診すること
が困難な方を対象に、歯科医
師と歯科衛生士がご自宅に訪
問して「歯」や「お口の機能」の
チェックを行う、訪問歯科健診
を実施しています。受診方法な
ど詳しくは下記までお問い合
わせください。
問合せ／福祉局保険年金課（後期高齢）

6208-8038 6202-4156

特定健康診査を受けましょう

と　き／１２月１３日（金）、１月１８日（土）・３０日（木）、
２月６日（木）
いずれも９：３０～１１：００

ところ／区役所2階 保健福祉センター
内　容／血液検査・検尿・身体測定・血圧測定など
対　象／大阪市国民健康保険加入者（４０歳以上）

後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください

問合せ／受診券については…
大阪市国民健康保険加入者
区役所窓口サービス課（保険年金：保険）
6930-9956 6932-0979

後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
4790-2031 4790-2030

受診内容等については…
保健福祉センター保健福祉課（保健）
６９３０-９８８２ 6930-９９３６

無 料予約不要４０歳になったら！

　大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病など
の生活習慣病の予防に向け、４０歳以上の方（年度内
に４０歳になる方を含む）を対
象に、無料で受診できる「特
定健診」を実施しています。
　対象となる方には、４月末
頃に「受診券」を送付してい
ます。
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健康 相談 気軽に相談してね

広報誌の
配布について

「ふれあい城東」は、区内の全てのご家庭・事業所へ配布事業者によりお届けします。
配布日／毎月１～３日(１月号は１～５日)
届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。株式会社ラパンプラス 0120-939-689（平日9～17時）へ。
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