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城東区通信

域　   動　   議会だより活地 協

地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！
区役所市民協働課 6931-99996930-9734問合せ
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問合せ 城東区まちづくりセンター 6936-11546936-2323

レッツ！ いきいき百歳体操!!
　歳を重ねると、病気や老化によって、介護が必要になることも…。でも、できることなら“元気なままで長生
きしたい”ですよね。そこで、元気な百歳をめざす人たちの間で広がっているのが「いきいき百歳体操」で
す。各地域の集会所や会館を会場に、多くの方が「いきいき百歳体操」に取り組んでいます。
　百歳体操は、簡単・安全。どなたでも何歳からでも筋力がつき、身体が動
きやすくなります。また、転倒しにくくなるので寝たきりの原因となる骨折も
予防できます。楽しい仲間が増え、心の健康づくり、地域コミュニティづくり
にも一役買っており、参加者からは「身近で気軽に参加できるので、毎回参
加しています」「ご近所でお友だちが増えました」などの声も。
　身近な仲間と身近な場所で楽しく健康づくり！ あなたもはじめませんか？
※「いきいき百歳体操」についてのお問い合わせは、
　保健福祉センター保健福祉課（保健活動） 6930-99366930-9968

城東区ミニ・マラソン大会が

開催されました!

城東区PTAフェスタ

　鯰江東小学校を大会本部として「第25回城東区ミ
ニ・マラソン大会」が開催されました。
　参加者総勢約270人が城北川遊歩道コース4.2㎞を
疾走。一生懸命に走っている姿に感動しました。
　ミニ・マラソン大会終了後の「第12回小学校駅伝大
会」では、男子13チーム、女子12チームの合計25チー
ム、総勢200人の選手が、保護者や地域の皆さんの声
援を受けながら城北川遊歩道コースを力走。白熱した
レースに大いに盛りあがりました。
　大会開催にあたり、城
北川遊歩道コースの前日
清掃や大会運営に、各種団
体や企業の皆さんにご協
力いただき、ありがとうご
ざいました。

2月3日（日）

1月27日（日）

第12回 小学校駅伝大会結果

優秀な成績を修めた皆さんを表彰しました！

敬称略

学校名 氏名 功績内容

学校名 タイム

優勝 城東
聖賢
鯰江東

準優勝 
第3位

32分15秒79
33分22秒03
33分35秒03

男子の部

学校名 タイム

優勝 聖賢
城東
すみれ

準優勝 
第3位

35分10秒66
36分09秒10
36分55秒57

女子の部

第11回全日本ジュニアテコンドー選手権大会全日本大会
小学５年生女子-33kg 出場成育小学校 桑原 冬明

第56回全国空手道選手権大会
小学１年男子組手競技 準優勝鯰江小学校 竹口 玲唯

第26回世界年齢別トランポリン競技選手権大会
11-12才女子個人競技 ３位、
11-12才女子シンクロナイズド競技 ２位

すみれ小学校 田中 希湖

第24回全国金魚すくい選手権大会
小中学生の部 第１位鯰江小学校 難波 大智

平成30年度全日本卓球選手権大会
バンビ女子 ベスト32鴫野小学校 松下 愛菜

第34回全国小学生陸上競技交流大会
６年女子100mA決勝 第１位聖賢小学校 河野 桃々

平成30年度全日本少年少女武道（なぎなた）錬成大会
小学３年生の部 優秀賞鯰江小学校 幾久 杏実

カラテドリームフェスティバル2018国際大会
組手小学３年生男子軽量級 優勝鴫野小学校 泉 禎信

第48回全国中学校剣道大会
個人戦女子 優勝菫中学校 生出 琴華

第11回全日本ジュニアテコンドー選手権大会全日本大会
中学生 -41kg 出場蒲生中学校 桑原 大昇

第12回全国中学生少林寺拳法大会
女子単独演武の部 出場蒲生中学校 寺西 真耶

高円宮杯第70回全日本中学校英語弁論大会
決勝大会 出場蒲生中学校 畑 すみれ

第24回日本管楽合奏コンテスト全国大会　
中学校A部門 優秀賞城東中学校 吹奏楽部

平成30年度歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール
小学校高学年の部 入選聖賢小学校 曾我 綸

第35回NHK杯全国中学校放送コンテスト決勝　
アナウンス部門 入選菫中学校 近石 純佳

第49回ジュニアオリンピック陸上競技大会　
Ｂ女子砲丸投出場
第45回全日本中学校陸上競技選手権大会　
女子砲丸投 出場

蒲生中学校 盛岡 天来

からのお知らせ

城東区安全な
　　まちづくり推進協議会

『キャッシュカード 求める電話 すべて詐欺！』カードが悪用されています！などの不審電話は詐欺です。また、
元号改定をかたる手口にもご注意ください。一人で判断せずに、すぐに城東警察署（　6934-1234）まで。




