
無 料
申込不要

ところ／区役所２階 保健福祉センター 問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　 ６９３０-９８８２ ６９３０-９９３６

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程

生後１２か月未満の乳児 予防接種手帳の説明をよく読
み、予診票に記入し、母子健康
手帳とともにご持参ください。※１歳の誕生日前日まで（標準は５～８か月児）

予約不要

予約不要

予約不要

費用・その他対　象と　き

胸部エックス線撮影…………

無 料

結核健診 １５歳以上の市民の方

市民の方

予約要 胃がん…500円、大腸がん …300円
肺がん（エックス線）……………無料　　
（条件により、たんの検査：４００円）

  9月１0日（火）
  ９月２７日（金）
１１月  ５日（火）

胃・大腸・
肺がん検診

予約要
乳がん検診・
骨粗しょう症検診

マンモグラフィ…昭和・大正の偶数年生ま
れで４０歳以上の女性で
市民の方（条件あり）

骨粗しょう症検診…１８歳以上の市民の方

マンモグラフィ ……………１,５００円
骨粗しょう症検診 ……………無料

４０歳以上の市民の方（条件あり）

※結核は早期発見、早期治療が大切です。
　年１回は健診を受けましょう。

BCG接種

歯科相談

  8月１9日（月）
  ９月３０日（月）１０：００～１１：００

  8月１5日（木）
  9月１9日（木）１３：３０～１５：００ 無 料

無 料

１１月  ５日（火）
１１月１７日（日）９：３０～１０：３０

13：３０～１4：３０
  ９：３０～１０：３０
  ９：３０～１０：３０

  8月２3日（金）
  9月1０日（火）
１０月  １日（火）

～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

申込み・問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-9882 6930-9936

今月のテーマ 「つながり」

大丈夫
あなたを包む
みんなの手
城東区地域包括支援センター

区民の皆さまから川柳を募集し
ております。ぜひご応募ください！次のお題「笑顔」

こころと向き合う川柳

毎日の
元気勇気は
会話から

大西 経子様
（野江在住）

　お子さんが病気で保育所や幼稚園・小学校に通えない時にお仕事などで、
家庭で看護ができない場合、安心して預けることができる施設です。
※利用する施設にて事前登録（無料）が必要です。
※対象年齢、予約など詳細は、各施設にお問い合わせください。

　日本の児童との交流を通じて国際感覚の
育成、異文化理解、相互の教育環境を理解す
るため、マレーシアの小学生が鴫野小学校を
訪問されました。６年生による南中ソーラン
を披露したあと、コマ、けん玉、あやとりなど
の昔遊びや習字の体験を通して楽しく交流
していました。

　2016年リオ五輪陸上男子100m
銀メダリストのジャスティン・ガトリ
ン選手から児童たちに目標や夢を
もつことのすばらしさが伝えられま
した。ストレッチや走り方などの実技
指導も行い、笑顔いっぱいの素敵
な１日になりました。

　400m室内世界記録保持者のマ
イケル・ノーマン選手から、目標に向
かって頑張ることの大切さを伝えら
れ、児童たちも熱心に聞いていまし
た。一緒にグラウンドを１周したり、
体を動かしたり、とても良い思い出
になりました！

5月19日（日）のセイコーゴールデングランプリ陸上2019でガトリン選手は
男子100mで4連覇を達成！ノーマン選手は男子200mで優勝しました！

すみれこどもケアルーム
（古市1-19-23） 6934-8868

城東ちどり保育園 病後児保育室
（諏訪3-6-33） 6167-3755

福田クリニック 病児保育室もりの風
（関目1-3-11） 6930-1188

親子で楽しむ絵本広場
　ふれあい遊び・てあそびなども楽しみながら絵本に親し
みましょう。
と　き／８月２８日（水） １１：００～１１：３０
ところ／子ども・子育てプラザ ３階ホール（今福西1-1-39）
内　容／ボランティアグループ「おはな

しらんらん」さんによる絵本の
読み聞かせやふれあい遊び

対　象／就学前の乳幼児とその保護者
定　員／ ）順着先日当（ 組０５
問合せ／子ども・子育てプラザ　 ・ 6933-2880

申込要子育て支援ボランティア講座
　同じ地域にお住まいのお子さんや子育て世代を見守り・
支える活動に参加してみませんか？あなたの力が必要です！
と　き／ ①9月6日・13日・20日・27日

②10月4日・11日・18日・25日
①②いずれも金曜日 13：00～16：15

ところ／①東成区社会福祉協議会（東成区大今里南3-11-2）
②城東区社会福祉協議会（中央2-11-16）

対　象／区内もしくは近隣区にお住まいの成人の方
定　員／30名（先着順）
申込み／下記問合せ先に電話、ファックスまたは来館にて
問合せ／城東区社会福祉協議会

6936-1153 6936-1154

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（子育て教育） 　 6930-9068 6932-1295

城東区子育て情報
メールマガジン配信中！

の会社いなの待虐のもど子「、はンボリジンレオ
実現」をめざす市民運動のシンボルマークです。

みんなで子育て！みんなで応援！ 病児・病後児保育

無 料

18：３０～１9：３０
13：３０～１4：３０
18：３０～１9：３０

日本脳炎予防接種のお知らせ
　日本脳炎の接種機会を逃した平成7（1995）年4月2日
から平成19（2007）年4月1日生まれの方は20歳未満ま
での間、公費で接種できます。詳しくは下記までお問い合
わせください。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）

６９３０-９８８２ ６９３０-９９３６

健康JOTO☆ヘルスアップ教室
～輝くセカンドライフへの近道～
　健康づくりに関する「知って得する」教室です。教室で学
んだことをご家庭や地域で実践してみませんか？
と　き／9月3日（火）・10日（火）・17日（火）・24日（火）、

10月1日（火）・8日（火）・15日（火）・21日（月）
10:00～12:00（全８回）

ところ／区役所２階　　番窓口
内　容／医師・管理栄養士・健康運動指導士・歯科衛生士・

言語聴覚士などによる講話や実技
対　象／区内在住の方　定　員／30名（先着順）
申込み／8月23日（金）までに下記問合せ先まで
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健活動）

6930-9968 6930-9936

申込要
無 料

申込要
無 料

シリーズ 子 育 て 支 援 施 設

【病児（病中）保育】 【病後児保育】
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特定健康診査を受けましょう
と　き／９月２７日（金）、10月20日（日）・26日（土）

いずれも９：３０～１１：００
ところ／区役所2階 保健福祉センター（中央３-５-４５）
内　容／血液検査・検尿・身体測定・血圧測定など
対　象／大阪市国民健康保険加入者（４０歳以上）

後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください

問合せ／受診券については…
大阪市国民健康保険加入者
区役所窓口サービス課（保険年金：保険）
6930-9956 6932-0979

後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
4790-2031 4790-2030

受診内容等については…
保健福祉センター保健福祉課（保健）
６９３０-９８８２ 6930-９９３６

無 料予約不要４０歳になったら！

鯰江東小学校 ５月16日（木）
鴫野小学校 4月23日（火）

諏訪小学校 ５月17日（金）

小学校
での国際的な取組み

トップアスリートが夢・授業で小学校を訪問！マレーシアの小学生が
訪問されました！

健康いっしょに来てね♪ 子育て
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広報誌の
配布について

「ふれあい城東」は、区内の全てのご家庭・事業所へ配布事業者によりお届けします。配布日／毎月１～３日
届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。株式会社ラパンプラス 0120-939-689（平日9時～17時）へ。
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まずは   一報 なにわっ子「重大虐待ゼロ」
実現へ向けて

すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン（24時間365日対応）　 ０１２０-０１-７２８５（通話料無料）8 9


