
関目地活協 放出地活協

問合せ／城東区まちづくりセンター　 6936-2323 6936-1154

地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！　問合せ／区役所市民協働課　 6930-9734 6931-9999

ご自分の該当する地活協がわからない方は、城東区まちづくりセンターまで。

自宅で生涯住み続けられる力をできるだけ維持できると
考えたからです。「赤いベンチ運動」は、高齢者が途中で休
憩を取りながら自分の足で病院や買い物に行けるように、
地域内20か所以上に手作りの赤いベンチを置いて外出
をサポートしています。

認知症の予防に力を入れ、地域の皆さんがいつまでもこ
の地域で元気に過ごしてほしいからです。健康麻雀の最
高齢参加者は97歳！ 皆勤賞です。地域のきずなをつくる
ために、健康麻雀の座席はくじ引きで決め、知らない人と
知り合うきっかけもつくっています。

高齢者の見守り活動と「赤いベンチ運動」です。
今、特に力を入れて取り組んでいる活動は？

健康麻雀教室とグラウンドゴルフ、よさこい（南中ソーラン）です。

※H27年度国勢調査独自集計・小学校区別による

それは、なぜですか？

今から参加できるおすすめの活動は？

世 帯 数：4,638世帯
人　　口：9,242人　
平均年齢：43.75歳

※
世 帯 数：4,488世帯
人　　口：11,193人　
平均年齢：41.67歳

※

８回連続新企画 地活協会長に聞く！

地域 動 議会活 協 だより 最終回

地域の
イメージカラー
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水色

健康麻雀教室〈毎月第1・2・4水曜日 13：00～
16：00、会場は放出憩の家。放出地域在住者限
定。参加費100円/回〉と百歳体操〈毎週
火・土曜日10：00～11：00、会場は放出
憩の家〉です。ご参加お待ちしています！

城東区ミニ・マラソン大会・小学校駅伝大会が開催されました！
　鯰江中学校を大会本部に「第26回城東区ミニ・マラソン大会」が開催されま
した。ミニ・マラソン大会参加者総勢205人が4.2㎞の城北川遊歩道コースを
駆け抜けました。
　ミニ・マラソン大会終了後に行われた「第13回小学校駅伝大会」では、男女そ
れぞれ12チームが参加し、総勢192人の各校の選手が、友だちや保護者、先
生、地域の方々の声援を受け力走。一生懸命たすきを繋ぐ姿に感動しました。
　大会開催にあたり、ご参加いただいた皆さま、運営等にご協力いただいた皆
さま、ありがとうございました。

松

本区長の だいすき

城東大好記
2月2日

ニュースポーツ大会です。〈5月に開催
予定。会場は関目小学校〉昨年は3歳～
90代まで参加されています。
ご参加、ボランティアともお待ちし
ています！

関目地活協
十亀 惠治 会長

各地域からFacebookで
情報を発信しています！まだまだあるよ

朗読の会 円-まどか-による、美しい
日本語の響きを味わう、大人が楽
しめる朗読会です。

定員：60名(当日先着順)

定員：60名(当日先着順)

定員：60名(当日先着順)

城東図書館ボランティア 梅林の
おっちゃんによる楽しい紙芝居と
ストーリーテリング

3月21日（土）
14：00～15：00

3月28日（土）
14：00～14：30

問合せ／城東図書館　〒536-0005 中央3-5-45（城東区複合施設4階）　 6933-0350 6933-0351
休館日：月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始、蔵書点検期間

おっちゃんの
かみしばいやでぇ！
春一番！

城東図書館の催し物

3月10日（火） 10：10～11：10
3月10日（火） 11：35～12：15
3月10日（火） 14：00～15：10
3月11日（水） 10：15～11：20

中浜小学校南門
城東小学校東門
森之宮団地4号棟西側
諏訪小学校分校跡グランド

3月12日（木） 14：10～15：10
3月20日（金・祝） 10：20～11:00
3月21日（土） 14：30～15：00
3月27日（金） 13：00～13：50

市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間 
放出福祉会館
市営今福南第3住宅集会所前
市営古市東住宅1号館北側集会所前

と　き その他内　容

大阪市立図書館ホームページ

ところ／城東図書館多目的室

移動図書館まちかど号

無 料申込不要

「城東おはなしの会」の皆さんによ
るおはなし、絵本の読み聞かせ、紙
芝居、手あそびなど

3月4日・11日・18日・25日
いずれも水曜日
15:30～16:00

水曜おたのしみ会

問合せ／中央図書館自動車文庫
6539-3305 6539-3336

移動図書館まちかど号では、約3,000冊の
本を載せて貸し出しを行っています。

おとなの朗読会
～春のおくりもの～

これまでご紹介した取組みなど

大阪市手話奉仕員養成講座【初級コース】

と　き／４月９日（木） １９：００～（受付１８：３０～）
ところ／北区民センター（北区扇町２-１-２７）

と　き／４月１５日～２月１７日（全４０回）
毎週水曜日 １９：００～２1：0０

ところ／区民センター４階 大会議室（中央３-５-４５）
※その他、合同講義（５月21日・7月１6日・９月２4日・2月10日）、野
外活動（９月１３日・２月１４日）、合同修了式（２月２０日）を予定し
ています。
対　象／市内在住または在勤で高校生以上の初心者の方
定　員／３0名（多数抽選）
費　用／3，300円［テキスト代（DVD付）］
申込み／往復ハガキ（往信面）に住所・氏名（ふりがな）・年

齢・電話番号・勤務先（市外在住で市内にお勤め
の方のみ）、城東区役所「手話教室受講申込」と
記入し、下記問合せ先までお申し込みください。
（3月20日（金）必着）
※受講決定は返信用ハガキにてお知らせします。

主　催／大阪市聴言障害者協会
主　管／城東区聴言障害者協会
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（福祉）

手話教室受講申込担当（〒５３６-８５１０ 中央３-５-４５）
６９３０-９８５７ ６９３２-１２９５

有 料
申込要少年剣友会（剣道） 練習生募集！！

　城東警察署少年剣友会（剣道）では、練習生募集中です！
と　き／毎週 月・水・木曜日 16：00～
ところ／城東警察署 5階道場(中央1-9-41)
対　象／小学2年生以上（概ね4年生まで）のお子さん
申込み・費用／3月25日（水）までに下記問合せ先まで
問合せ／城東警察署(少年係)　 6934-1234

作品展を開催します
～老人福祉センター～
　当センターサークルの
皆さんの素敵な作品を多
数展示しています。手芸
体験コーナー（当日先着
100名）もあります。ぜひ
ご来場ください。
と　き／3月5日（木）

10：00～15：00
ところ／区民センター２階

城東KADO‐YAがもよんホール（中央3-5-45）
問合せ／老人福祉センター

6932-0017 6934-8340

無 料
申込不要

開講式

講習会

放出地活協
髙木 正博 会長

地活協会長に 聞く！
新企画！

第13回 小学校駅伝大会結果
男子の部
1位
2位
3位

城東
すみれ
放出

女子の部
1位
2位
3位

すみれ
聖賢
関目東

有 料
申込要

イベント・講座 城東区通信参加してね☆
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広報誌について 「ふれあい城東」は点字版・SPコード対応版もあります。ご希望の方は、区役所総務課　 6930-9095へ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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家族で防ごう みんなで防ごう 特殊詐欺　役所職員などを装った還付金詐欺、息子騙りのオレオレ
詐欺、警察官や金融機関職員等を装ってキャッシュカードをだまし取る手口が発生しています。
『ATM』で『還付金』は全て詐欺・キャッシュカード求める電話すべて詐欺

城東区安全なまちづくり
推進協議会からのお知らせ12 13


