
有 料

無 料

ところ／区役所２階 保健福祉センター 問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　 ６９３０-９８８２ ６９３０-９９３６

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程

生後１２か月未満の乳児 予防接種手帳の説明をよく読
み、予診票に記入し、母子健康
手帳とともにご持参ください。※１歳の誕生日前日まで（標準は５～８か月児）

予約不要

予約不要

予約不要

費用・その他対　象と　き

胸部エックス線撮影…………

無 料

結核健診 １５歳以上の市民の方

市民の方

予約要 胃がん…500円、大腸がん …300円
肺がん（エックス線）……………無料　　
（条件により、たんの検査：４００円）

  3月  ５日（木）
  5月14日（木）

胃・大腸・
肺がん検診

予約要
乳がん検診・
骨粗しょう症検診

マンモグラフィ…昭和・大正の奇数年生ま
れで４０歳以上の女性で
市民の方（条件あり）

骨粗しょう症検診…１８歳以上の市民の方

マンモグラフィ ……………１,５００円
骨粗しょう症検診 ……………無料

４０歳以上の市民の方（条件あり）

※結核は早期発見、早期治療が大切です。
　年１回は健診を受けましょう。

BCG接種

歯科相談

  ３月２４日（火）
  4月２0日（月）１０：００～１１：００

  ３月１９日（木）
  4月１６日（木）１３：３０～１５：００ 無 料

無 料

  3月  ５日（木）
  5月１４日（木）９：３０～１０：３０

  ９：３０～１０：３０

  4月２6日（日）
  5月２6日（火）

  ９：３０～１０：３０
１３：３０～１４：３０

がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。
取扱医療機関に直接、電話にて必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえ予約してください。
区内の取扱医療機関は、特別付録「保健事業のご案内（保存版）」もしくは、区ホームページでご覧いただけます。

城東区 保健事業

区民センター
4月開講講座の新規受講生募集

と　き／4～9月の火曜日（全20回、各90分）
①10：00～　②13：00～　③19：00～

ところ／城東KADO-YAがもよんホール（区民センター2階）
対　象／①②どなたでも　③１８歳以上の方
定　員／①5名 ②40名 ③3名（先着順）
費　用／各コース10,000円※①②は別途テキスト代150円要
申込み／3月12日（木）10：00～受講料を添えて、下記問合せ先まで

と　き／4～9月の水曜日（全20回） 10：00～12：00
ところ／城東KADO-YAがもよんホール（区民センター2階）
定　員／10名（先着順）　費　用／10,000円
申込み／3月13日（金）10：00～受講料を添えて、下記問合せ先まで

と　き／4～9月の木曜日 19：00～21：00（全20回）
ところ／区民センター４階 多目的室
対　象／18歳以上の方
定　員／20名（先着順）　費　用／10,000円
申込み／3月6日（金）10：00～受講料を添えて、下記問合せ先まで

と　き／4～9月の第2木曜（全5回・8月は休講）　
①10：00～12：00　②13：00～15：00

ところ／区民センター４階 大会議室1・2
定　員／27名（先着順）　費　用／各コース 2,500円
申込み／3月6日（金）10：00～受講料を添えて、下記問合せ先まで

 
問合せ／区民センター　 6932-2000 6932-2030

有 料
申込要

ヨーガ教室

太極拳教室

城東混声コーラス

リフォーム講座

　区内16小学校で実施されている生涯学習ルームの各講
座の日ごろの成果を披露します。コーラスやダンスなど、
37組のさまざまなグループが出演します。そのなかには

ぜひご来場ください！
と　き／３月８日（日） 10：00～16：00頃（開場9：45）
ところ／区民センター2階

城東KADO-YAがもよんホール
（中央3-5-45）

内　容／民踊、コーラス、太極拳、詩吟、フォークダンス、よ
さこいソーラン踊り など。
オープニングは、大阪産業大学附属高等学校男
子ダンス同好会によるダンス。

主　催／大阪市生涯学習推進員城東区連絡会、
城東区生涯学習推進会議、城東区役所

共　催／コスモスプロジェクト実行委員会
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）

6930-9094 6931-9999

無 料
申込不要

お着物体験・ファッションショー

　タンスのこやしになっている着物を自由な発想で
着てファッションショーに出てみませんか？
　着物を通して衣服を大量に消費する現代のライフ
スタイルをふりかえり、環境とファッションについて
考えるイベントです。
と　き／３月１５日（日） 13：00～16：30

※ファッションショーは15：30～16：30
ところ／なにわECOスクエア

（鶴見区緑地公園2-135）
定　員／４０名（多数抽選）
申込み／３月７日（土）までに

下記問合せ先まで
問合せ／なにわECOスクエア

6915-5820 6915-5824
eco-sq@naniwa-ecostyle.net

無 料
申込要

第19回 城東区生涯学習ルーム
舞台発表会

～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

申込み・問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-9882 6930-9936

今月のお題 「結ぶ」

住みなれた
地域で結ぶ
縁・いのち

医療・介護連携
コーディネーター

区民の皆さまから川柳を募集し
ております。ぜひご応募ください！次のお題「入れ歯」

こころと向き合う川柳

心から
結ぶ絆に
涙する

大西 経子様
（野江在住）

予防接種はお済みですか？
実施期間／3月31日(火)まで　接種場所／大阪市委託医療機関　接種回数／いずれも1回
◆麻しん・風しん（MR）ワクチン2期
対　象／平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれのお子さん ※3月31日（火）を過ぎると有料になります。
◆高齢者の肺炎球菌ワクチン
対　象／平成31年4月1日～令和2年3月31日までに６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・

９５歳および１００歳となる方、６０歳以上６５歳未満の方で心臓・じん臓・呼吸器の機能や
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいの有る方（身体障がい者１級相当）
※すでに肺炎球菌ワクチンの接種を一度でも受けた方は対象外

費　用／4,400円（生活保護受給者・市民税非課税世帯は無料、確認書類要）
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　 6930-9882 6930-9936

花と緑の体験教室を開催します！
　城東区では、花と緑の
美しいまちづくりを推進
するため、緑化ボラン
ティアの育成を行なって
います。詳細は区役所に
配架しているチラシまた
は区ホームページをご覧
ください。
と　き／第１回

4月20日（月） 14：00～16：00（種まき等）
※以降のスケジュールは下記までお問い合わせくだ
さい。(全6回予定)
※3回以上出席された方には、緑化リーダー認定証を
交付します。

ところ／区役所および鯰江公園内花づくり広場
対　象／区内在住・在勤・在学で地域緑化活動に取り組ん

でいただける方
定　員／20名（先着順）

※申込者数が5名に満たない場合、開催しません。
申込み／ハガキまたはファックスで住所・氏名（ふりがな）・電

話番号（あればファックスも）・「花と緑の体験教室
希望」と記入し下記問合せ先まで。（3月23日（月）
必着）

問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）
（〒536-8510 中央3-5-45）
6930-9743 6931-9999

無料
申込要

介護予防ポイント事業の登録時研修を開催します
　介護保険施設や保育所等で、ポイントの対象となる活動

時録登「、はずま。すまきで金換りま貯がトンイポとう行を
研修」を受講してください。
と　き／3月10日（火） 14：00～16：00
ところ／城東区社会福祉協議会３階 多目的室（中央2-11-16）
対　象／市内在住の65歳以上の方
定　員／20名（先着順）
申込み／電話・ファックス・送付・メールのいずれかで、住所・氏

名・年齢・電話番号・研修の開催日をお伝えください。
問合せ／大阪市社会福祉協議会 介護予防ポイント事業担当

（〒543-0021 天王寺区東高津町12-10）
6765-5610 6765-3512
kypoint@osaka-sishakyo.jp

無 料
申込要

～着物から環境を考えよう～参加者募集

着物の無料
貸し出しあります
（数量限定）
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イベント・講座 楽しいイベントが
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健康

イベント等の開催について、荒天等で中止となる
場合には、区ホームページや区公式ツイッターで
お知らせしますので、ご確認ください。

イベント・講座の
開催について
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大阪市違法民泊
撲滅チームからのお知らせ

大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。
違法民泊かな？と思ったら「違法民泊通報窓口」へ。 6647-0835  6647-0733

ツイッター区ホームページ 1110


