
乳がん検診・
骨粗しょう症検診

を防ぐには
新型コロナウイルス感染症とは

日常生活で気を付けること

問合せ／保健福祉センター 保健福祉課（保健）　 6930-9882 6930-9936

問合せ／保健福祉センター 保健福祉課（保健）　 6930-9882 6930-9936

　ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）が多
く、強いだるさ（倦怠感）を訴える方が多いことが特徴です。感染から発症までの潜伏期
間は1日から12.5日（多くは5日から6日）といわれています。
　重症化すると肺炎となり、死亡例も確認されているので注意しましょう。
　特にご高齢の方や基礎疾患のある方は重症化しやすい可能性が考えられます。
新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染によりうつるといわれています。

まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石けんや
アルコール消毒液などで手を洗いましょう。
咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものにウイルスが付着し、
ドアノブなどを介して他の方に病気をうつす可能性がありますので、咳エチケットを行ってください。
持病がある方、ご高齢の方は、できるだけ人混みの多い場所を避けるなど、より一層注意してください。

◆発熱等の風邪の症状が見られるときは、学校や会社を休んでください。
◆発熱等の風邪症状が見られたら、毎日、体温を測定して記録してください。

人生の終わりまで､あなたは､どのように､過ごしたいですか？

～自らが望む､人生の最終段階の医療･ケアについて話し合ってみませんか～
もしものときのために

　誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。
　命の危険が迫った状態になると、約７０％の方が、医療やケアなどを自分で決めたり望みを人に伝えたりすること
が、できなくなると言われています。
　自らが希望する医療やケアを受けるために大切にしていることや望んでいること、どこでどのような医療やケア
を望むかを自分自身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと話し合い、共有することが重要です。

城東区医師会、城東区歯科医師会、城東区薬剤師会、済生会野江病院、城東区内地域包括支援センター、城東区内訪問看護ステーション管
理者会、城東区居宅介護支援事業者連絡会ジョネット、大阪府介護支援専門員協会城東支部、城東区認知症初期集中支援チーム（オレンジ
チーム）、城東区障がい者相談支援センターＷＡＫＵＷＡＫＵ、城東区地域リハビリテーション事業者連絡会、城東区役所

ところ／区役所２階 保健福祉センター 問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　 6930-9882 6930-9936

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程

生後１２か月未満の乳児 予防接種手帳の説明をよく読
み、予診票に記入し、母子健康
手帳とともにご持参ください。※１歳の誕生日前日まで（標準は５～８か月児）

予約不要

予約不要

予約不要

費用・その他対　象と　き

胸部エックス線撮影…………

無 料

結核健診 １５歳以上の市民の方

市民の方

予約要 胃がん…500円、大腸がん …300円
肺がん（エックス線）……………無料　　
（条件により、たんの検査：４００円）

  ５月１４日（木）
  ５月２６日（火）

胃・大腸・
肺がん検診

予約要 マンモグラフィ…昭和・大正の奇数年生ま
れで４０歳以上の女性で
市民の方（条件あり）

骨粗しょう症検診…１８歳以上の市民の方

マンモグラフィ ……………１,５００円
骨粗しょう症検診 ……………無料

４０歳以上の市民の方（条件あり）

※結核は早期発見、早期治療が大切です。
　年１回は健診を受けましょう。

BCG接種

歯科相談

  4月２0日（月）
  ５月１２日（火）１０：００～１１：００

  4月１６日（木）
  ５月２１日（木）１３：３０～１５：００ 無 料

無 料

  5月１４日（木）
  ６月１０日（水）９：３０～１０：３０

  ９：３０～１０：３０
１３：３０～１４：３０

  4月２6日（日）
  5月２6日（火）

  ９：３０～１０：３０
１３：３０～１４：３０

がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。
取扱医療機関に直接、電話にて必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。
区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。 城東区 保健事業

大阪市在宅医療・介護連携推進事業

～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

申込み・問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-9882 6930-9936

今月のお題 「長寿の秘訣」

おこらない
脳にやすらぎ
深呼吸

城東区医師会

区民の皆さまから川柳を
募集しております。
ぜひご応募ください！

次のお題
「薬の のみ忘れ」

こころと向き合う川柳

一世紀
生き抜いた祖母に
母挑む

鹿野 泰男様
（関目在住）

乳幼児健診のお知らせ

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-9882 6930-9936

◆３か月児健診

◆１歳６か月児健診

◆３歳児健診

実施日 対象者

実施日 対象者

実施日 対象者
４月  ３日（金）
４月１７日（金）
５月  １日（金）

平成２９年１月１日～9日生
平成２９年１月１0日～25日生
平成２９年1月26日～2月１0日生

４月  １日（水）
４月１５日（水）
５月１３日（水）

平成３０年8月１7日～9月３日生
平成３０年9月4日～22日生
平成３０年9月23日～10月1１日生

４月  ６日（月）
４月１３日（月）
５月１１日（月）

令和元年１1月１6日～30日生
令和元年１２月1日～24日生
令和元年１2月25日～令和２年１月１2日生

　各健診の対象者の方には事前に（２週間前までに）ご案内して
います。また、区ホームページにも掲載していますので、ぜひご
覧ください。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　 6930-9882 6930-9936

マンモグラフィ…昭和・大正の奇数年生ま
れで４０歳以上の女性で
市民の方（条件あり）

  ５月２4日（日）  ９：３０～１０：３０予約要
乳がん検診

ところ／鴫野小学校（鴫野西4-11-48）

マンモグラフィ……………１,５００円

あなたが
大切にしていることは

何ですか？

あなたが
信頼できる人は
誰ですか？

信頼できる人や
医療･ケアチームと
話し合いましたか？

話し合いの結果を
大切な人たちに伝えて
共有しましたか？

心身の状態に応じて意思は変化することがあるため
何度でも　繰り返し考え　話し合いましょう

感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）と一緒にウイルスが放出され、他の方が
そのウイルスを口や鼻などから吸い込んで感染します。
感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りの物に触れるとウイルス
がつきます。他の方がそれを触るとウイルスが手に付着し、その手で口や鼻を触
ると粘膜から感染します。

飛沫感染

接触感染

詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス

大阪市城東区在宅医療・介護連携推進事業「意思決定支援（いっぱい希望を咲かせよう）プロジェクトチーム」

下記の実施日や対象者については、
変更になることがあります。
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健康 健康

大阪市違法民泊
撲滅チームからのお知らせ

大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。
違法民泊かな？と思ったら「違法民泊通報窓口」へ。 6647-0835  6647-0733

広報誌の
配布について

｢ふれあい城東｣は、区内の全てのご家庭・事業所へ配布事業者によりお届けします。
配布日／毎月1～3日(4月号は1～5日)　届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
読売中央販売株式会社 0120-998-431（平日9～17時）へ。今月号から事業者（連絡先）が変更となりました。
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