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これからの時期は台風や秋雨前線の影響で、非常に強い雨が降
るなど、雨の降り方によっては浸水が起こる可能性があります。
気象や避難に関する情報に注意して、命を守る適切な避難行動
をとりましょう。

今
日
は
雨

『災害時の備えリスト』

問合せ　  区役所市民協働課（防災・防犯）  H6930-9045 I6931-9999
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特 集
テレビやホームページなどで、気象情報や防災情報をこまめに確認しましょう｡
雨雲が近づいてきたり、雷が鳴り始めたときは、大雨や雷などの注意報や
警報が気象庁から発表されていないか、こまめに注意しましょう。

強い雨が予想されるときは

強い雨が降っているときや、近くで雷が鳴っているときは、
不要不急の外出は控えましょう。

道路のアンダーパス部分は、地形的に雨水が集中しやすく
冠水のおそれがあるので、迂回するなどの対応をしましょう。
テレビやラジオなどで、最新の気象情報や防災情報を入手してください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、避難所
以外への避難を考えておきましょう。
災害時には、避難所に行くことだけが避難ではありません。自宅が危険な場
合、3密（密閉・密集・密接）を避けるためにも親戚や知人宅への避難も考え
ておきましょう。自宅の安全が確保されている場合は自宅に留まりましょう。

まずはハザードマップ・防災マップ等※で自分の家の安全性を確認
して、自宅外に避難すべきかどうか検討することから始めましょう。

日ごろからの備え

簡易な水害対策
浸水のおそれがある地域、予想される地域では土のうの貸
し出しを行っています。（中浜管路管理センター H6969-5843）
また、家庭にあるものを使って簡易な浸水対策ができます。

ごみ袋を二重、三重にして袋に水を半分程度まで入れて、きつく縛り、簡易水
のうを作ります。簡易水のうを段ボール箱に入れて、敷き詰めて使用します。

ポリタンクなどに水を入れ、ブルーシー
トやレジャーシートなどの上に並べて置
き、シートで巻き込んで使用します。

ポリタンクの代わりに土の入っ
たプランター（植木鉢）を使用
します。

ごみ袋と
段ボール箱を
利用する浸水対策

ポリタンクと
ビニールシートを
利用する浸水対策

貴重品などを浸水するおそれ
のない場所に移動しましょう。
家のまわりの点検をしましょう。

身の回りの備え

その上で、自分の家が危険な場所にあるならば、より安全な場所に早めに避難するこ
とが重要です。※ハザードマップ・防災マップは区ホームページでご覧いただけます。

雨が強くなってきたら

城東区 防災 検索

排水溝や側溝にごみや落ち葉は
たまっていませんか？ごみや砂を
掃きこんだり、植木鉢などで
ふさがないようにしましょう。

浸水実績図

● 体温計
●  ポリ袋
● トイレットペーパー
● ウエットティッシュ
●  現金(小銭含む)
●  ガムテープ
●  筆記用具
●  生理用品
●  消毒液

● 非常食
● 飲料水
●  懐中電灯
●  軍手・手袋
●  ロープ
●  レジャーシート
●  簡易トイレ
● タオル
● マスク
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　　　　　に防災情報を掲載しています。
ぜひご覧ください。

新型コロナウイルス感染症を
予防するために

新型コロナウイルス感染症を
予防するために

次のページ次のページ

など
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〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　H6930-9986(代表)　区役所総務課　H6930-9625 I6932-0979
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8時45分からお入りいただけます。

区公式
ツイッター

区公式
フェイスブック

広報誌
こぼれネタ

住みます芸人による
広報誌関連動画区公式SNSなど


