
お知らせ

シリーズ防犯
城東警察署からのお知らせ

運動期間：１０月１１日(月)～１０月２０日(水)

健康
すこやかに暮らすために

乳幼児健診のお知らせ 対象児が変更になることがあります。

★フレンドリーせいいく
開館日：
月曜日～金曜日
①10：00～11：00
②13：30～14：30

成育2-2-21 ナニワランド野江1階 ■☎ 6935-6800

みんなで子育て！ みんなで応援！子育て支援施設シリーズ  

実施日 対象者

3か月児
健診

 1歳
6か月児
健診

3歳児
健診

10月
10月
11月
10月
10月
11月
10月
11月
11月

4日（月）
18日（月）
1日（月）
6日（水）
20日（水）
10日（水）
15日（金）
5日（金）
19日（金）

令和3年5月23日～6月7日生
令和3年6月8日～22日生
令和3年6月23日～7月8日生
令和2年3月6日～26日生
令和2年3月27日～4月6日生
令和2年4月7日～21日生
平成30年3月28日～4月12日生
平成30年4月13日～5月1日生
平成30年5月2日～17日生

各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。

問合せ：保健福祉課(保健)
  ■☎ 6930-9882   ■ FAX   6930-9936

問合せ：保健福祉課（子育て教育） ■☎ 6930-9068   ■ FAX   6930-9140

きな粉ボール２人分(６個分)

エネルギー
145kcal

簡単おやつ
材　料
[2人分]　 作り方

ホットケーキミックス・・・
きな粉・・・・・・・・・・・・・・・・
スキムミルク・・・・・・・・・・・
バター・・・・・・・・・・・・・・・・
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・

40g
大さじ1
小さじ2
8g
小さじ2
小さじ2

今回レシピ提供していただいたのは、城東区食生活改善推進員協議会です。写真撮影は、大手前大学健康栄養学部学生です。

レシピ

問合せ：保健福祉課(保健) ■☎ 6930-9882  ■FAX  6930-9936

検 索大阪市　密集 ➡

①：バターは室温にもどす。オーブンは180℃に予熱しておく。
②：ポリ袋に材料をすべて入れて、粉っぽさがなくなるまでよく
混ぜ合わせる。

③：②の生地を6等分し、直径2cm程度のボール状に丸める。
クッキングシートを敷いた天板に並べ180℃のオーブンで
12分程度焼く。

市営住宅（空き住戸）の
利用団体を募集します
　市営住宅を拠点として、地域コミュニティの活性化に
貢献する活動を行う団体を募集します。
【募集団地】今福南住宅3号館109号室 他6住宅
対　象：高齢者支援や子育て支援などを行うNPO等の

団体
費　用：募集要項をご覧ください。非営利団体は使用料

1/2減免措置制度があります。
申込み：12月3日（金）までに応募申請書を

下記問合せ先まで持参または送付。
詳しくはホームページをご覧ください。

問合せ：都市整備局住宅部建設課（団地再生）
 ■☎ 6208-8424

古い住宅の解体・建替え費用の補助
　一定の要件を満たす解体・建替えについて補助し
ます（限度額あり）。
【解体】 重点対策地区内において、幅員6ｍ未満の道路
に面する昭和56年5月31日以前建築の木造住宅を
解体する場合（対策地区内においては、幅員4ｍ未満の
道路に面する昭和25年以前建築の木造住宅を解体す
る場合）、解体費の一部を補助します。
【戸建住宅への建替え】 重点対策地区（対策地区）内に
おいて、未接道敷地などを解消するために隣接する土
地を平成30年4月以降に売買で取得し、戸建住宅に建
替える場合、設計費、解体費などの一部を補助します。
問合せ：都市整備局 耐震・密集市街地整備受付窓口

 ■☎ 6882-7053  ■ FAX   6882-0877

　『フレンドリーせいいく』はブックスタートをきっ
かけに来所される方や、駅前ということで通りすが
りに気軽に立ち寄られる方が多いです。0～2歳の
親子を中心に、とってもフレンドリーに交流してい
ます。毎月「誕生会」「身体測定」「子育て講座」を
それぞれ開催しています。利用したことのない方、
ぜひ一度ご利用くださいね。

※現在はコロナウイル
ス感染拡大予防のため
予約制になっています。

子どもの犯罪被害防止

特殊詐欺の被害防止

女性の犯罪被害防止 ・ポリ袋で材料を混ぜ合わせるときは、机に袋を置き、手のひらで押すように混ぜ合わせると生地がまとまりやすい。・生地を丸めるときは、崩れやすいので押し固めるように丸める。★調理のポイント

市税の納期限のお知らせ
　個人市・府民税(普通徴収)第3期分の納期限は、
11月1日(月)です。
問合せ：京橋市税事務所(個人市民税) 

 ■☎ 4801-2953  ■ FAX   4801-2871

全国地域安全運動

自動車盗・車上ねらい・
部品ねらいの被害防止

「こころと向き合う川柳」は
  都合により9月号をもって掲載を終了しました。
  ご愛読いただき
  ありがとうございました。  

□まちぐるみによる見守り活動が、子どもの安全
につながります。

□見守り活動の輪を広げ、地域のまなざしで子ど
もを見守る目を増やしていきましょう。

□5つのやくそくを守りましょう

□車内には何も置かず、ドアロックを
　忘れないようにしましょう。
□「盗難防止ネジ」を
　取付けましょう。

□スマートフォンや音楽プレーヤーに集中してい
ると、周りの気配に気づくのが遅れます。

□マンション内のエントランスや階段・エレベー
ターホール・自宅玄関前でも、油断せず、周りに
注意しましょう。

★防犯ブザーは効果的！！
　防犯ブザーをすぐに使えるように携帯しましょう。

例え、還付金の手続きと言われても…
□ＡＴＭで保険料や医療費は戻ってきません！
□金融機関やコンビニの方は携帯電話で通話し
ながらＡＴＭを操作している高齢者を見かけ
たら、詐欺ではないかお声かけをお願いします！

例え、警察や金融機関でも…
□キャッシュカードは渡さない！
□カードの暗証番号は教えない！

対策地区および重点対策
地区の位置図

福島区
西淀川区

淀川区

東淀川区

旭区

城東区
鶴見区

東成区

生野区

西成区

天王寺区

阿倍野区

東住吉区

此花区

港区

北区 都島区

住吉区

住之江区

大正区

浪速区

西区
中央区

平野区

重点対策地区
対策地区

申込要
有　料

申込要

簡単に作れて、
カルシウムUP
メニューです！

♥子育て
地域ではぐくむ子どもたち

「子育てタウン」アプリ検索！！ 登録してね！！

城東区子育て応援アプリ
　　　   はじめましたわくわく
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防犯機能付
電話機等を
活用しましょう！！

車内はからっぽに！！
盗難防止ネジを
付けてね！！

城東区は「いじめ撲滅」に
取り組んでいます

いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口
連絡先　■☎ 6930-9132（9時～17時30分 土日祝、年末年始除く）


