
お知らせ

健康
すこやかに暮らすために

乳幼児健診のお知らせ
対象児が変更になることがあります。

★杜のこうさてん 鴫野東3-3-3 ■☎ 6961-5505

みんなで子育て！ みんなで応援！子育て支援施設シリーズ  

実施日 対象者

実施日 対象者

3か月児
健診

12月
1月
1月

20日（月）
17日（月）
31日（月）

令和3年8月9日～25日生
令和3年8月26日～9月8日生
令和3年9月9日～23日生

1歳
6か月児
健診

 3歳児
健診

12月
1月
1月
12月
1月
1月

15日（水）
5日（水）
19日（水）
17日（金）
7日（金）
21日（金）

令和2年5月18日～30日生
令和2年5月31日～6月18日生
令和2年6月19日～30日生
平成30年6月1日～20日生
平成30年6月21日～7月5日生
平成30年7月6日～21日生

問合せ：保健福祉課（子育て教育） ■☎ 6930-9068   ■ FAX   6930-9140

問合せ：保健福祉課（子育て教育） ■☎ 6930-9068   ■ FAX   6930-9140

ほうれん草とチーズのお焼き(６個分)
食育推進キャラクター「たべやん」

材　料
[約６こ分]　 作り方

じゃがいも・・・・・・
ほうれん草・・・・・・
片栗粉・・・・・・・・・・
豆腐・・・・・・・・・・・・
スライスチーズ・・・
油・・・・・・・・・・・・・・

３こ
１束
大さじ５
1/3丁
２枚
大さじ１

今回レシピ提供していただいたのは、城東区食生活改善推進員協議会です。写真撮影は、大阪市立大学学生です。

レシピ

問合せ：保健福祉課(保健) ■☎ 6930-9882  ■FAX  6930-9936

①：ほうれん草はゆでて、細かくきざむ。
②：じゃがいもは皮をむき、いちょう切りにして
３分電子レンジにかける。

③：豆腐はつぶして、チーズは細かくちぎる。
④：②のじゃがいもをつぶして、①と③、片栗粉
を混ぜて丸く形をつくる。

⑤：フライパン等に油をひいて両面を約15分焼
き、焦げめがついたらできあがり。

　『杜のこうさてん』は、家庭や地域の子育て活動
を支援しています。
　アロマケア・ヨガ・ふれあいマッサージ・リフレッ
シュ体操・歌であそぼうなどのイベントや、子育て
に関する相談や講座(育児相談・まんまのお話・乳
幼児の歯の話)を実施しています。
　乳幼児と保護者が自由に遊べるアットホームなつ

どいの広場として、
多くの利用者に親
しまれています。
どなた様もお気軽
にお越しください。
開館日：
月～金曜日 10：00～15：00

簡単おやつ

固定資産税のお知らせ
　固定資産税・都市計画税(第3期分)の納期限は、
12月27日(月)です。納期内の納付をお願いします。
償却資産申告書の送付
　土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ち
の方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知
らせするハガキを送付します。12月中に届かない場合
は、お問い合わせください。
問合せ：●固定資産税・都市計画税(土地・家屋)に

ついては
京橋市税事務所固定資産税   
 ■☎ 4801-2957(土地)  ■☎ 4801-2958(家屋)
■ FAX   4801-2873
●固定資産税(償却資産)については
船場法人市税事務所固定資産税(償却資産)
 ■☎ 4705-2941 ■ FAX   4705-2905

城東区複合施設に一般社団法人
城東鶴見工業会が移転します
10月4日／本市と一般社団法人城東鶴見工業会との

和解が成立
11月1日／和解条項に基づき、城東区複合施設

１階南西部分の建物賃貸借契約を締結
問合せ：総務課   ■☎ 6930-9625 ■ FAX   6932-0979

冬に旬をむかえる
ほうれん草を使った
簡単おやつ♫

12月から2月は
「ネズミ防除強調期間」です
　大阪市では12月から2月を「ネズミ防除強調期間」と
して、市内一斉のネズミの防除を推進しています。快適
な生活を送るために、ネズミの防除に取り組みましょう。
●環境的対策：家屋の隙間をなくして外部からの侵入を

防ぐ。食品や生ごみはふた付容器に入れ
て保管する。

●物理的対策：補そかごや粘着シートをネズミがいつも
通る場所に置き、捕獲する。

●化学的対策：ネズミの通りそうな場所や潜んでいそう
な場所などに、駆除薬や駆除薬をまぶし
た餌を置く。また、かじられて困る箇所に
忌避剤を塗布する。(薬剤の使用にあた
っては説明書をよく読むこと)

問合せ：保健福祉課(生活環境)
 ■☎ 6930-9973  ■ FAX   6930-9936

　住民票、印鑑証明、戸籍証明、所得証明の
取得は、マイナンバーカードを使用したコンビニ
交付がおすすめです。費用も節約でき、利用時間
もコンビニなら6：30～23：00（メンテナンス日
除く）と長く、土日祝関係なく利用できてお得！
簡単！便利！を実感できます。

各健診の対象者の方には事前に(2週間前までに)ご案内します

窓口サービス課（住民情報）
 ■☎ 6930-9963  ■ FAX   6930-9978
マイナンバー総合フリーダイヤル
　　0120-95-0178 ■ FAX   0120-601-785
（平日9：30～20：00／土・日・祝日9：30～17：30）

※古市3丁目の
任意地点を想定

交通費

住民票の写し

印鑑登録証明書

所得証明書

計

無料
200円
200円
200円

600円

360円
300円
300円
300円

1,260円

コンビニなら 660円お得！

区役所との差  24分～1時間19分!

発行までの
待ち時間

13～23分 47分～
1時間32分

家からの
往復の時間

取得に
かかる時間

コンビニ 区役所

コンビニ 区役所

8分
1番近くの
コンビニ4分×2

32分
徒歩＋地下鉄 
計16分×2

5～15分
混雑状況による 15～60分

混雑状況によるコンビニなら
請求書等が不要
だから早い！

時間

費用

子育てサロンで絵本の貸し出しをしています。

♥子育て
地域ではぐくむ子どもたち

「子育てタウン」アプリ検索！！ 登録してね！！

城東区子育て応援アプリ
　　　   はじめましたわくわく

(C)2012 ASUKOE Partners,lnc.

問合せ

お得！簡単！便利！な
マイナンバーカードを
取得しましょう！

12月号発行部数：96,500部、発行単価(配布費含む):約21.1円／部(うち約2.3円広告収入)
配布日：毎月1～3日(1・4月号は1～5日)届いていない方は、ご連絡をお願いします。
(株)EKIMU 　　0120-292-296(平日9：00～17：00)へ

広報誌について
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問合せ：保健福祉課(保健)  ■☎ 6930-9882   ■ FAX   6930-9936

すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)

｢重大虐待ゼロ｣
実現へ向けて 0120-01-7285(通話料無料)

まずは  　一報     なにわっ子

詳細は
こちら▶


