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簡単！ 便利！ マイナンバーカードをつくろう！！

（注）マイナンバーカードをまだお持ちでない方に、地方公共団体情報システム機構（J-LIS）より令和4年に複数回、マイナンバーカード交付申
請書（二次元コード付き）が送付されています。

土日祝にマイナンバーカードの申請をお手伝いします！！
二次元コード付交付申請書（注）をお持ちいただくと最短5分で申請が可能！
大阪市民で初めて申請される方には、クオ・カード1,000円分、キティちゃんグッズ
（カードケース・クリアファイル）をプレゼント！
マイナンバーカード出張申請サポート会場一覧（城東区と近隣地域）

実施会場 実施日時 間

15日（日）
22日（日） 
1日（日）、7日（土）、8日（日）、9日（月・祝）、14日（土）、15日（日）、
21日（土）、22日（日）、28日（土）、29日（日）
28日（土）、29日（日）
1日（日）、7日（土）、8日（日）、9日（月・祝）、14日（土）、15日（日）、
21日（土）、22日（日）、28日（土）、29日（日）
21日（土）、22日（日）

城東区民センター（中央3-5-45） 4階 中会議室 11：00～17：00
城東区民センター（中央3-5-45） 4階 小会議室3 11：00～17：00
Friend Town 深江橋（永田3-2-6） 2階 特設会場 11：00～17：00

コノミヤ 鴫野西店（鴫野西4-10-14） 1階 入口右側 10：00～16：00
イオンモール鶴見緑地（鶴見区鶴見4-17-1） 3階 フードコート前 10：00～16：00

コノミヤ 放出店（鶴見区今津南1-5-32） 1階 特設会場 10：00～16：00

10月 

国民健康保険被保険者証を更新します
　11月１日に国民健康保険被保険者証（以下、「保険証」
という）を更新するため、新しい保険証（緑色）を10月中
に簡易書留郵便（転送不要）で送付します。
　簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配達
時にご不在の場合は、投函された「郵便物等ご不在等連
絡票」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月
中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、保
険証の記載内容に変更がある場合は、お問い合わせく
ださい。
　なお、10月31日までに75歳になられる方には、すでに
後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。
問合せ：窓口サービス課（保険年金：保険）

  ■☎ 6930-9956  ■ FAX   050-3535-8687

10月は「犬・猫を正しく飼う運動」
強調月間です
犬・猫を飼う基本のルール
・トイレトレーニングを心がけ、糞・尿の後始末は飼い主
が責任をもって必ずしましょう。
・犬の放し飼いは絶対にやめましょう。公園など公共の
場所ではリードを外さず、しっかり愛犬を制御しましょう。
・猫は室内で飼いましょう。　など
問合せ：保健福祉課(生活環境)

  ■☎ 6930-9973  ■ FAX   050-3535-8689

個人市・府民税(普通徴収)第３期分
の納期限は10月31日(火)です
問合せ：京橋市税事務所（個人市民税）

  ■☎ 4801-2953  ■ FAX   4801-2871

10月の区役所
日曜開庁日の
お知らせ

窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は10月22日(日)9:00～17:30です。取り扱える主な業務は、転入・
転出などの届出、出生・婚姻などの戸籍届出、国民健康保険や国民年金の各種届出などです。マイナンバーに関する業務
等、一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホーム
ページで確認できます。

問合せ：大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口
 ■☎ 050-3535-0200  9：00～17：30（12月29日～1月3日を除く）
10月6日(金)18時以降および10月22日(日)終日は、全国でシステムメンテナンスを行うためマイナンバーに関する
業務が休止となります。 ※マイナンバーカードの交付受付は行います。ただし、後日郵送でのお受け取りになります。ご注意

ください 問合せ：窓口サービス課（住民情報）  ■☎ 6930-9963  ■ FAX   050-3535-8687

城東区は「いじめ撲滅」に
取り組んでいます

いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口
連絡先 ■☎ 6930-9132（9：00～17：30 土日祝、年末年始除く）

毎月21日は、城東区
「災害に備える日」です
　平成16(2004)年10月、最大震度7を観測し
た新潟県中越地震が発生しました。この地震で
は車中の避難生活により、多くの方がエコノミー
クラス症候群を発症して亡くなりました。万が一
車中避難をする場合にはこまめな水分補給や、軽
い体操を行って発症予防に努めましょう。

問合せ：市民協働課(防災・防犯) 
 ■☎ 6930-9045   ■ FAX   050-3535-8685

エコノミークラス症候群の予防の為に

お知らせ

ゆったりとした
服装をし、

ベルトをきつく
締めない

時々、軽い運動や
ストレッチを行う

こまめに
水をとる

申込不要
無　料

問合せ：保健福祉課（子育て教育）   ■☎ 6930-9068   ■ FAX   050-3535-8688

「城東区絵本読み聞かせ月間」イベント一覧

子育て支援施設
ところ とき・内容

11月

ところ とき 内容

子育てサロン

♥子育て
地域ではぐくむ子どもたち 頑張る君のための

JＯＴＯ塾！   
受講生徒募集中！
JＯＴＯ塾　　  検  索 ➡

いろいろな場所で絵本の読み聞かせなどを行います。ぜひ、親子で絵本にふれて、楽しい時間を過ごしてくださいね。

諏訪 プッチクラブ 11月22日（水） 10：30～11：30 絵本を楽しもう！大型絵本の読み聞かせ
中浜 中浜にこにこクラブ 11月9日（木） 10：00～11：30 絵本の読み聞かせ・絵本貸し出し
森之宮 トトロキッズ 11月2日・16日（木） 10：00～11：30 絵本貸し出し
東中浜 すくすく 11月9日（木） 10：30～11：30 絵本を楽しもう（出前講座）
城東 スキップ 11月14日（火） 10：30～11：30 絵本を楽しもう（出前講座）
鴫野 元気クラブ 11月9日（木） 10：30～12：00 絵本貸し出し
聖賢 聖賢キッズ 11月7日（火） 10：30～11：30 絵本を楽しもう・絵本貸し出し
今福 わくわく 11月17日（金） 10：30～11：30 絵本の読み聞かせ・絵本貸し出し
放出 すまいるKID’S 11月17日（金） 10：00～12：00 絵本貸し出し
鯰江 このゆびとまれ 11月2日・16日（木） 10：30～11：30 絵本貸し出し

鯰江東 鯰江東ジャンボクラブ 11月10日（金） 10：30～11：30 絵本を楽しもう（出前講座）
11月24日（金） 10：30～11：30 絵本貸し出し

関目 わんぱく356 11月10日・24日（金） 10：30～11：30 絵本の読み聞かせと絵本貸し出し

関目東 わんぱく124 11月9日（木） 10：30～11：30 絵本のひろば・牛乳パックで手作り絵本
11月25日（土） 10：30～11：30 絵本貸し出し

菫 すみれクラブ 11月16日（木） 10：30～12：00 大型絵本の読み聞かせ・絵本貸し出し
榎並 榎並ぽっぽ会 11月7日（火） 10：30～11：30 絵本を楽しもう（出前講座）
成育 成育チルドレン 11月24日（金） 10：30～11：30 絵本と手遊び（出前講座） 

※出前講座は、子ども子育てプラザの職員が図書館と共催して行います。

城東区子ども・子育てプラザ 11月1日～15日（火･水・木・金のみ）①9：00～12:00、②13：00～17：00「スタッフおすすめの絵本」展示、大型絵本等読み聞かせ

城東子育て支援センター
 11月1日（水）～30日（木）（子育て講座の日実施なし）

①11：40～ ②15：40～ 絵本の読み聞かせと手遊びなど
 11月8日(水)15：00～15：20　絵本ボランティアによる絵本読み聞かせ

今福保育園地域子育て支援センター 11月22日（水）①10：30～11：00、②13：00～13：30　①は1歳以上対象　②は1歳未満対象「絵本であそぼう」絵本の展示、読み聞かせ、エプロンシアター、手遊び等

城東つどいの広場 11月8日（水）～10日（金）「絵本の展示」
11月9日（木）10：00～10：30 「絵本の読み聞かせ」と手遊び　

つどいの広場ラ・メール放出西 11月10日(金)①10：30～10：50、②13：30～13：50「絵本と仲良し」大型絵本、パネルシアター等

つどいのひろばフレンドリーせいいく 11月27日(月)①10：30～11：00 「城東絵本の会」、②13：30～14：00「絵本の読み聞かせ、大型絵本、手遊び」  ①は1歳以上対象 ②は1歳未満対象  

東中浜みらいひろば 11月14日（火）10：00～15：00
「おはなし列車」紙芝居、大型絵本、仕掛け絵本、ペープサート、手遊び等の紹介と読み聞かせ

つどいの広場 杜のこうさてん 11月17日(金)・29日（水）13：30～14：00「絵本でチャチャチャ」絵本の読み聞かせ、絵本展示など

関目つどいの広場 うたたね 11月4日（土）10：30～11：30「絵本で遊ぼう」読み聞かせやふれあいあそび、絵本から広がる遊びの紹介など
城東図書館 11月4日（土）14：00～15：00  「秋のこども会」大型絵本、紙芝居など
城東区社会福祉協議会 随時  おとな＆こどもの絵本コーナー

クレオ大阪東 11月1日（水）～30日（木）9：30～21：00　「えほんフェア」おすすめの絵本を展示
「絵本のお楽しみ袋」紙袋に3冊の絵本を入れてタイトルがわからないようにして貸し出し


