
城東区森之宮1-6-85
UR森之宮ビル 2階

9：30～11：30・・・火、水、木、金曜日
13：30～15：30・・・月、水曜日と　き ところ

◎問合せ：大阪公立大学 ウェルビーイング共創研究センター　　
◎対象：50歳以上の方   ◎申込み：電話、申込みフォームまたは来館にて

06-6967-1806
申込要

無　料

あなたの歩き方・筋力・バランスの定期的なチェックができます

大阪公立大学 Well-being共創研究センター

▲申込みフォーム

てくてく健やカフェで「からだの計測」しませんか？てくてく健やカフェで「からだの計測」しませんか？

かがやく城東の仲間たち
なにわ元気塾に参加の皆さん

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト
詳しくは●ページへ19

特集：
【知っていますか？高齢者虐待防止法】
 気づく・つなぐ・まもる！
 みんなで防ごう高齢者虐待
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