
6 7

〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号 ■☎ 06-6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。 問合せ：総務課  ■☎ 06-6930-9625  ■ FAX   050-3535-8684 

城東区役所 区の人口：169,770人、世帯数：88,725世帯〈10月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：264件(概数)、火災件数：17件、救急件数：8,707件〈9月累計〉

区の情報など

２０２6年11月号　No．３66
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保健福祉課（保健）
  ■☎ 06-6930-9882  ■ FAX   050-3535-8689

もしものときのために

話しておこう 大切なことを、大切な人と  「縁起でもないこと」は、笑って話せる今のうちに

あなたが大事にしていること
や望んでいること、どこで、ど
のような医療・ケアを受けたい
かを、自分自身で前もって考
え、周囲の信頼する人たちと共
有しておくことを、「人生会議」

（ACP：アドバンス・ケア・プラ
ンニング）といいます。
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何度でも

繰り返し考え
話し合いましょう

あなたが大切にしている
ことは何ですか

信頼できる人や
医療・ケアチームと
話してみましょう

あなたが
信頼できる人は
誰ですか

話し合った
内容を伝え
ましょう

だからこそ、もしもの時がくる前に
「気軽に」「くり返し」縁起でもない話 の
きっかけとなるものは？
医療・介護・福祉関係者で考えました

ACP、愛称「人生会議」
とは？
目標・希望・思いにつ
いて、気持ちを整理す
るための記入シート
もあります。

病気を経験した今だからこそ大切な人と話し
合ってみませんか？

元気なうちにこれからの
ことを大切な人と話し合
うことが自分らしい人生
を送る第一歩になります

病院編

元気編

11月30日は
いいみとり・

みとられ
人生会議の日

人生会議は、将来に備えて自分らしい医療や
介護を受けるための話し合いです。
“元気編”は、健康で自立した生活を長く続け
るための取組みです。
「自分らしく安心して暮らし続ける」ために、
高齢者だけではなく元気なうちから考え始め
ることが大切です。

《城東区内地域包括支援センター》

病気を経験した今だからこそ、これからの暮
らしや医療の希望を大切な人と話し合ってみ
ませんか？
　想いをこの人に託したい
　連絡先やペットの預け先 など
あなたと、そしてあなたの代わりに難しい判
断をする大切な人のために

《城東区内病院 退院支援部門》

今後、皆さんが幾度かの局面に立たされた際、
皆さん自身が自らの意思で悔いのない選択が
できるよう、親身に寄り添い皆さんの人生の
集大成のお手伝いをさせていただけるよう
に、私たちケアマネージャーもACPの本質へ
の理解を深めてまいります。

《城東区居宅介護支援事業者連絡会》

頼れる家族が
いない場合の
手続き・支払い

銀行口座などの
暗証番号の管理

スマホの
ロック解除

栄養経路
（胃ろうや点滴）

の希望
大切な

ペットの預け先

どこまで
治療を行うかの

意思決定

急に入院することになったら
たちまち困る６つのこと

将来への心づもりのススメ

詳しくは
こちら

「まだ先のこと」と思っていませんか？

問合せ

城東区オリジナル新リーフレット準備中


