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問合せ：窓口サービス課（住民情報）  ■☎ 06-6930-9146 ■ FAX   050-3535-8687

電子証明書の
有効期限は5回目
の誕生日まで！

マイナンバーカードの有効期限通知書が届いた方は更新手続きが必要です。
有効期限はカードの表面でも確認できます。

コンビニで住民票の
写し等が簡単に入手可能！

24時間スマートフォンから市外転出届！
オンライン申請は引越日の30日前から
引越後10日以内に可能です

マイナンバーカードで
スマートに手続き！

２０２6年11月号　No．３66

お知らせ
城東区からみなさんに

子ども向けのお知らせは、12、13ページをご覧ください。

お知らせ

11月の区役所
日曜開庁日の
お知らせ

窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は11月22日（日） 9：00～17：30です。一部取り扱えない業務がありま
すので、詳しくはお問い合わせください。なお、選挙が執行される場合等、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出
し状況は、区ホームページで確認できます。 問合せ：■☎ 06-6930-9986 ■FAX 050-3535-8684

区公式
SNSなど 大阪市LINE公式アカウント 区公式X(エックス) 城東チャンネル 城東区ホームページ

令和9年 城東区二十歳のつどい  
～「司会」「誓いのことば」「花束受領」　　　　　
にご協力いただける方、大募集～

と　き ： 1月10日(日)1回目10：30～、2回目11：30～
対　象 ： 区内在住の平成18年4月2日～平成19年4月

1日生まれの方
内容・定員 ： ・「司会」式典の進行（各2名）

・「誓いのことば」自身で考案した誓いの言葉
を宣言（各1名）

・「花束受領」主催者から贈呈される花束を受
領（各3名）

申込み ： 12月9日(水)までに、氏名(ふりがな) ・住所・
生年月日・電話番号・メールアドレス・参加す
る回・希望する役割(第3希望まで可)を記入し、
メールまたはファックスにて問合せ先まで　
※締切後、抽選により決定。定員に達していな
　い場合は以降先着順　　　　　　　　　　

問合せ ： 市民協働課(市民活動支援)
  ■☎ 06-6930-9093 ■FAX 050-3535-8685  　

　  tq0002@city.osaka.lg.jp

とき ところ

つくろう！
マイナンバーカード

　土日祝に、予約不要・写真撮影無料でマイナンバーカ
ードの申請をお手伝いします。

対　象 ： 大阪市民の方で、マイナンバーカード
を初めて申請される方または有効期
限通知書が届いた方

問合せ ： 大阪市マイナンバーカード出張申請サービス
窓口コールセンター
 ■☎ 050-3535-0200  ■ FAX   06-7178-8897

申込不要
無　料

※混雑している場合、終了時間より前に受付をお断りする
　ことがあります。

11
月

7日（土）

14日（土）

Friend Town深江橋2階
特設会場（永田3-2-6）
第53回城東まつり 区役所1階101会議室

（中央3-5-45） 城東まつりが中止となった場合
は開催しません（15日に順延しません）。

22日（日）
23日（月・祝）

区民センター4階 
小会議室3（中央3-5-45）

10：00
15：30
〜

11：00
17：00
〜

11：00
17：00
〜

毎月21日は､城東区
「災害に備える日」です
　11月は、冬を迎える時期です。冬は寒さに加え
て、停電などが重なると体温が下がりやすく、命
にかかわる危険が高まります。夏用に準備した非
常持ち出し品も、冬に向けて防寒着やカイロなど
を追加しておきましょう。季節に合わせて中身を
見直し、定期的に点検・入れ替えをすることが大
切です。

問合せ：市民協働課(防災・防犯) 
 ■☎ 06-6930-9045  ■ FAX   050-3535-8685

区民ギャラリー
出展グループ募集

対　象 ： 区内在住・在勤のアマチュア創作グループ
※詳しくは区ホームページに掲載の　　　　　　　　　
　「城東区民ギャラリー運営要綱」をご覧ください。

作　品 ： 絵画、書、写真、手芸など

申込み ： 11月12日（木）9：30受付開始、10：00に抽選
※抽選終了後、空きがある場合は先着順

問合せ ： 区民センター
  ■☎ 06-6932-2000  ■ FAX   06-6167-7703

申込要
無　料

①1月 8日（金）～21日（木）
②2月 5日（金）～18日（木）
③3月 5日（金）～18日（木）
④3月19日（金）～4月1日（木）

①1月15日（金）～2月11日（木・祝）
②2月12日（金）～3月11日（木）
③3月12日（金）～4月8日（木）

※日程は変更される場合があります。

区役所ギャラリー 1

地下鉄ギャラリー 2

11月22日（日）の日曜開庁日は、
区役所窓口でマイナンバーカードと一
部戸籍に関するお手続きができません

　マイナンバーカードのお手続きは受付のみ行います
が、後日郵送でのお受取りになります。
問合せ ： 窓口サービス課（住民情報）

 ■☎ 06-6930-9963  ■ FAX   050-3535-8687

健康
すこやかに暮らすために

城東区健康まつり 申込不要 無　料

と　き ： 11月14日（土）13：30～15：30
ところ ： 区民センター2階 城東スギタクレストホールおよび区役所2階スペース（中央3-5-45）

問合せ ： 保健福祉課（保健）  ■☎ 06-6930-9882  ■ FAX   050-3535-8689
※実施内容が変更となる場合があります。コーナーによっては終了時刻を変更する場合があります。

城東区医師会・歯科医師会・薬剤師会をはじめと
する地域の各団体が健康に関する体験・測定・展
示・相談等を行います。
◇医療器具を触ってみよう　◇おやつで調剤体験
◇野菜350g計量チャレンジ
◇フッ素塗布・歯磨き指導
◇血管年齢・肌年齢・脳年齢測定
◇歩き方測定　◇睡眠チェックラボ
◇アルコールパッチテスト　◇ガラガラくじ　　
◇介護予防用品や雑貨等の展示　
◇大切な人に思いを伝えておこう(人生会議)
◇風船アート　◇住まいの虫相談
◇骨粗しょう症検診（予約不要、14:50受付終了）  
　※定員あり、本人確認あり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

◇8020表彰（80歳になっても20本以上の自分の歯
を保つ運動）

かかりつけ歯科医師からの推薦により表彰
を行います。

◇ベストスマイル表彰
笑顔に自信のある方に区内の歯科医院へ写真
を応募していただきました。まつり当日、応募
者全員の写真を掲示し、ベストスマイル賞の
表彰を行います。

◇百歳体操表彰
百歳体操に継続参加している90歳以上の方の
表彰を行い、百歳体操を実演します。

◇健康体操「あしたも笑顔」・健康クイズ
◇大阪ふれあい体操

ごみ減量相談コーナーからのお知らせ

城北環境事業センター
 ■☎ 06-6913-3960 ■ FAX   06-6913-3674

問
合
せ

　毎月第2木曜日14～16時にごみの分別等の相談を
区役所1階ロビーで受け付けています。今月から家庭
用リチウムイオン電池等の回収も受け付けます。

詳しくはこちら▶

青少年  守って住みよい  城東区
11月は秋のこどもまんなか月間です

城東区青少年健全育成推進会議･城東区役所
市民協働課(市民活動支援）
 ■☎ 06-6930-9093 ■ FAX   050-3535-8685

問
合
せ

先着100名に
安眠チェッカー
プレゼント！

大阪市登録調査員の募集
　大阪市では、登録調査員として登録し、今後統計調査
員として活動していただける方を募集しています。国
勢調査などの基幹統計において、調査対象となる企業や
世帯を訪問し、調査票の配布や回収・点検などを行う仕事
です。登録に際して簡単な面接を行います。
問合せ ： 総務課（総合企画）
  ■☎ 06-6930-9683 ■FAX 050-3535-8684

申込要

詳しくはこちら▶

詳しくは
こちら▶

個人事業税  第2期分 の納期限は
11月30日（月）です

中央府税事務所
 ■☎ 06-6941-7951 ■ FAX   06-6941-7935

問合せ

申込要


