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「新しいことを始めたい」「仲間がほしい」「趣味がほしい」 …
そんな風に思ったら、はじめてみませんか。

　区内の小学校の特別教室等を活用して、さまざまな講習・講義を実施しています。大阪市長から
委嘱を受けた「生涯学習推進員」が中心となって運営しており、地域の皆さんが学び充実した時間
を過ごすことで、地域の交流づくりや生涯学習の拠点としての役割を果たすことをめざしています。
　地域によって異なりますが、英会話・コーラス・手芸・陶芸・書道など、さまざまな活動が行わ
れています。

　「生涯学習」は、一人一人が自分の人生を豊かに生きるために、生涯のいろいろな時期に、自ら行う学習活
動です。このほか、学ぶことを通して他の人とつながりができることや、学んだ知識・技術などを活かして、
他の人に教えたり、地域などで活動したり、自分や家族、友人、地域での困りごとなどの解決につなげることも、
すべて「生涯学習」です。

近くの小学校で学べる「生涯学習ルーム」ってなあに？

生涯学習ルーム・マスコットキャラクター
「スタートル」

初心者でも大丈夫！
誰でも

学べる！

年齢
不問！！

「生涯学習」ってなあに？「生涯学習」ってなあに？

みんなでLet's enjoy！
毎回トピックを決めて老若男女問わ
ずコミュニケーションを楽しむ教室で
す。のんびりワイワイがモットーなの
で、ゆっくり学びたい方は大歓迎で
す♪
無料体験もぜひご相談ください。

WaiWai 英会話鴫野小学校区

WaiWai英会話運営代表　上 田 千紗子さん
うえだ ちさこ

◎中高年・リタイア済み
　の方の参加をお待ちし
　ています！
◎ネイティブ講師に触れ
　ながら異文化コミュニ
　ケーションを学ぶこと
　ができます！

ここがポイント!

ここがポイント!

「そいやっ！」元気よく踊ろう！
青少年健全育成を目的に誕生し、現
在は成人が中心となって活動中です。
日々練習を重ね、地域のフェスティバ
ルや行政のイベント、介護施設等で
演舞を披露しています。よさこいで地
域を一緒に盛り上げていきませんか。

よさこいすみれ小学校区

◎子どもから参加でき、
　幅広い世代との
　交流ができます！
◎チームワークが
　築けます！

はっぴースマイルすみれ組代表　松 長  章 三さん
まつなが しょうぞう

立体ギフトカードを作ろう！
紙を切り貼りして立体模型・立体構造
物を創作し、ギフトカード型の作品にし
ます。季節の行事や季節感のあるモチー
フをテーマにし、年間20作品を創作。
和気あいあいとした雰囲気で、初心者
から上級者まで楽しめる教室です。

ペーパークラフト中浜小学校区

ペーパークラフト教室代表　津 波  初 之さん
つなみ はつの

◎創造性と想像力が
　豊かになります！
◎紙から立体物を作る
　面白さを実感！

ここがポイント!

ワルツやタンゴ等のスタ
ンダード5種目とルンバ、
チャチャチャ等のラテン
5種目の全10種目を学
びます。メンバー随時募
集中です。まずは見学
にお越しください。

社交ダンス関目東小学校区

◎全身運動で体幹力が
　UP！
◎気分も軽やか
　リフレッシュ
　できます！

社交ダンス運営代表
　松 尾  真 一さん

まつお しんいち

皆さんの好きなこと・興味のあることってなんですか？

音楽・園芸・囲碁・将棋
などの趣味

料理やパソコンなど
日常生活を豊かにする学び 健康づくりやスポーツ

ボランティアなどの
社会貢献活動

　大阪市では「つながり、支え合い、共に育つ生涯学習」を基本理念とした、誰もが学び続け社会に参画でき
るまち、市民が支え合い共に生きるまちをめざした、生涯学習の推進に取り組んでいます。
　皆さんの近くにも、生涯学習の入り口がたくさんありますので、参加してみませんか。

生涯学習を応援するしくみ～３つの学習圏で、皆さんの学びを応援します～

最も身近にある生涯学習
（例）生涯学習ルームなど

生涯学習でどんなことが得られるのでしょうか？

人やまちとのつながりが
広がる

暮らしに役立つスキルが
身につく 生きがいがうまれる 豊かな老後につながる

地域（小学校区）

区の特色を生かした生涯学習
（例）区役所や区内の施設での講座や
　　イベント等
　　このほか、大阪公立大学森之宮
　　キャンパスの公開講座など

区域

大阪市全域を対象とした生涯学習
（例）生涯学習センターや中央図書館での講座や
　　イベント、博物館施設での展示等
　　このほか、民間企業が実施している講座など

広域

第5次生涯学習大阪計画～つながり、支え合い、共に育つ生涯学習～（2026－2029）はこちら

※城東区の生涯学習ルーム事業の詳細については、区ホームページをご覧ください。

受講・見学したい講座がありましたら、電話または問合せ先窓口までお越しください。
申込み方法や、メール・ファックスでの問合せ方法等については、区ホームページをご確認ください。

鴫野・中浜・すみれ・関目東小学校区の教室を一部紹介します！

生涯学習ルームの申込み方法

【問合せ】市民協働課（市民活動支援）3階35番 　  06-6930-9093　  050-3535-8685

区ホームページ

リズムにあわせて、Let's dance♪

講師
安 藤   恵さん
あんどう めぐみ

ここがポイント!

Hi!

Hello
!

♪


