
検 査 項 目 特定健診 国保
プラス健診

国保
人間ドック

質問（問診） ● ● ●

理学的検査（身体診察） ● ● ●

身体計測（身長／体重／ＢＭＩ／腹囲） ● ● ●

血圧測定 ● ● ●

血
液

肝・胆・膵系
AST(GOT)／ALT(GPT)／γ-GT(γ-GTP) ● ● ●

総蛋白／アルブミン／A/G比／アミラーゼ／ALP ●

腎臓系 血清クレアチニン（eGFR） ● ● ●

尿酸 血清尿酸 ● ● ●

脂質系

中性脂肪／HDLコレステロール／
LDLコレステロールまたはNon-HDLコレステロール

● ● ●

総コレステロール ●

糖代謝系 血糖／HbA1c（ヘモグロビンA1c） ● ● ●

血球系

【貧血検査】

赤血球／血色素量（ヘモグロビン）／ヘマトクリット △ ● ●

白血球／血小板 ●

感染症系 HBs抗原／HCV抗体／CRP ●

尿
尿糖／尿蛋白 ● ● ●

ウロビリノーゲン／潜血／PH ●

心肺機能
心電図 △ ● ●

呼吸機能 ●

眼科系

眼底 △ △ ●

視力 ● ●

眼圧 ●

聴力 ● ●

超音波（腹部） ●

胸部エックス線 （肺がん検診の胸部エックス線検査と同等の検査） ● ●

胃部エックス線(バリウム) （胃がん検診と同等の検査） ●

糞便（便潜血） （大腸がん検診と同等の検査） ●

総合判定面接 ● ●

●： 全員に実施
△： 医師が必要と判断

した場合に実施

国保の健診 検査項目一覧
（特定健診・国保プラス健診・国保人間ドック）

●（または△）のついていない検査やここに掲載されていない検査を希望される場合は、
実施機関にご相談ください。（検査の実施有無や検査料金は実施機関によって異なります）


