
Ⅰ　特定健康診査

１　対象者数・受診者数・実施率

対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率

40～44歳 17,150 2,308 13.5% 14,499 2,380 16.4% 31,649 4,688 14.8%

45～49歳 21,693 3,019 13.9% 18,169 2,984 16.4% 39,862 6,003 15.1%

50～54歳 20,575 2,932 14.3% 17,691 2,928 16.6% 38,266 5,860 15.3%

55～59歳 18,015 3,201 17.8% 18,051 4,047 22.4% 36,066 7,248 20.1%

60～64歳 18,723 3,646 19.5% 23,337 5,708 24.5% 42,060 9,354 22.2%

65～69歳 34,362 8,615 25.1% 43,244 12,660 29.3% 77,606 21,275 27.4%

70～74歳 49,327 12,738 25.8% 61,811 16,663 27.0% 111,138 29,401 26.5%

計 179,845 36,459 20.3% 196,802 47,370 24.1% 376,647 83,829 22.3%
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○特定健康診査　性・年齢区分別実施状況　（H29～R01年度）

対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率

40～44歳 36,728 5,160 14.0% 33,983 5,209 15.3% 31,649 4,688 14.8%

45～49歳 42,991 6,844 15.9% 41,505 6,495 15.6% 39,862 6,003 15.1%

50～54歳 38,362 6,420 16.7% 38,538 6,283 16.3% 38,266 5,860 15.3%

55～59歳 36,595 7,133 19.5% 36,027 7,532 20.9% 36,066 7,248 20.1%

60～64歳 47,420 11,182 23.6% 44,237 10,306 23.3% 42,060 9,354 22.2%

65～69歳 98,525 27,310 27.7% 87,492 24,930 28.5% 77,606 21,275 27.4%

70～74歳 103,287 27,174 26.3% 106,789 29,119 27.3% 111,138 29,401 26.5%

計 403,908 91,223 22.6% 388,571 89,874 23.1% 376,647 83,829 22.3%

対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率

40～44歳 19,988 2,579 12.9% 18,409 2,555 13.9% 17,150 2,308 13.5%

45～49歳 23,187 3,301 14.2% 22,443 3,134 14.0% 21,693 3,019 13.9%

50～54歳 20,191 3,083 15.3% 20,573 3,068 14.9% 20,575 2,932 14.3%

55～59歳 17,992 3,061 17.0% 17,784 3,236 18.2% 18,015 3,201 17.8%

60～64歳 20,962 4,192 20.0% 19,521 3,904 20.0% 18,723 3,646 19.5%

65～69歳 44,381 11,256 25.4% 39,170 10,147 25.9% 34,362 8,615 25.1%

70～74歳 45,580 11,449 25.1% 47,283 12,348 26.1% 49,327 12,738 25.8%

計 192,281 38,921 20.2% 185,183 38,392 20.7% 179,845 36,459 20.3%

対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率

40～44歳 16,740 2,581 15.4% 15,574 2,654 17.0% 14,499 2,380 16.4%

45～49歳 19,804 3,543 17.9% 19,062 3,361 17.6% 18,169 2,984 16.4%

50～54歳 18,171 3,337 18.4% 17,965 3,215 17.9% 17,691 2,928 16.6%

55～59歳 18,603 4,072 21.9% 18,243 4,296 23.5% 18,051 4,047 22.4%

60～64歳 26,458 6,990 26.4% 24,716 6,402 25.9% 23,337 5,708 24.5%

65～69歳 54,144 16,054 29.7% 48,322 14,783 30.6% 43,244 12,660 29.3%

70～74歳 57,707 15,725 27.2% 59,506 16,771 28.2% 61,811 16,663 27.0%

計 211,627 52,302 24.7% 203,388 51,482 25.3% 196,802 47,370 24.1%
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Ⅲ　特定保健指導

（Ａ） 　動機付け支援 （Ｂ） 　合計 （Ａ+Ｂ）

対象者
数

割合
利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

対象者
数

割合
利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

対象者
数

割合
利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

40～44歳 4,690 510 10.9% 44 8.6% 15 2.9% 357 7.6% 28 7.8% 19 5.3% 867 18.5% 72 8.3% 34 3.9%

45～49歳 6,003 697 11.6% 46 6.6% 20 2.9% 472 7.9% 34 7.2% 34 7.2% 1,169 19.5% 80 6.8% 54 4.6%

50～54歳 5,863 712 12.1% 47 6.6% 21 2.9% 426 7.3% 25 5.9% 32 7.5% 1,138 19.4% 72 6.3% 53 4.7%

55～59歳 7,253 690 9.5% 58 8.4% 31 4.5% 487 6.7% 46 9.4% 37 7.6% 1,177 16.2% 104 8.8% 68 5.8%

60～64歳 9,361 662 7.1% 46 6.9% 32 4.8% 518 5.5% 70 13.5% 43 8.3% 1,180 12.6% 116 9.8% 75 6.4%

65～69歳 21,279 － － － － － － 2,364 11.1% 194 8.2% 169 7.1% 2,364 11.1% 194 8.2% 169 7.1%

70～74歳 29,413 － － － － － － 2,641 9.0% 231 8.7% 194 7.3% 2,641 9.0% 231 8.7% 194 7.3%

計 83,862 3,271 3.9% 241 7.4% 119 3.6% 7,265 8.7% 628 8.6% 528 7.3% 10,536 12.6% 869 8.2% 647 6.1%

（Ａ） 　動機付け支援 （Ｂ） 　合計 （Ａ+Ｂ）

対象者
数

割合
利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

対象者
数

割合
利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

対象者
数

割合
利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

40～44歳 2,309 450 19.5% 37 8.2% 13 2.9% 247 10.7% 19 7.7% 11 4.5% 697 30.2% 56 8.0% 24 3.4%

45～49歳 3,019 599 19.8% 37 6.2% 17 2.8% 323 10.7% 21 6.5% 22 6.8% 922 30.5% 58 6.3% 39 4.2%

50～54歳 2,933 606 20.7% 34 5.6% 16 2.6% 285 9.7% 12 4.2% 16 5.6% 891 30.4% 46 5.2% 32 3.6%

55～59歳 3,203 569 17.8% 47 8.3% 26 4.6% 302 9.4% 25 8.3% 21 7.0% 871 27.2% 72 8.3% 47 5.4%

60～64歳 3,648 506 13.9% 33 6.5% 20 4.0% 269 7.4% 31 11.5% 19 7.1% 775 21.2% 64 8.3% 39 5.0%

65～69歳 8,615 － － － － － － 1,569 18.2% 108 6.9% 87 5.5% 1,569 18.2% 108 6.9% 87 5.5%

70～74歳 12,744 － － － － － － 1,742 13.7% 139 8.0% 115 6.6% 1,742 13.7% 139 8.0% 115 6.6%

計 36,471 2,730 7.5% 188 6.9% 92 3.4% 4,737 13.0% 355 7.5% 291 6.1% 7,467 20.5% 543 7.3% 383 5.1%

（Ａ） 　動機付け支援 （Ｂ） 　合計 （Ａ+Ｂ）

対象者
数

割合
利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

対象者
数

割合
利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

対象者
数

割合
利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

40～44歳 2,381 60 2.5% 7 11.7% 2 3.3% 110 4.6% 9 8.2% 8 7.3% 170 7.1% 16 9.4% 10 5.9%

45～49歳 2,984 98 3.3% 9 9.2% 3 3.1% 149 5.0% 13 8.7% 12 8.1% 247 8.3% 22 8.9% 15 6.1%

50～54歳 2,930 106 3.6% 13 12.3% 5 4.7% 141 4.8% 13 9.2% 16 11.3% 247 8.4% 26 10.5% 21 8.5%

55～59歳 4,050 121 3.0% 11 9.1% 5 4.1% 185 4.6% 21 11.4% 16 8.6% 306 7.6% 32 10.5% 21 6.9%

60～64歳 5,713 156 2.7% 13 8.3% 12 7.7% 249 4.4% 39 15.7% 24 9.6% 405 7.1% 52 12.8% 36 8.9%

65～69歳 12,664 － － － － － － 795 6.3% 86 10.8% 82 10.3% 795 6.3% 86 10.8% 82 10.3%

70～74歳 16,669 － － － － － － 899 5.4% 92 10.2% 79 8.8% 899 5.4% 92 10.2% 79 8.8%

計 47,391 541 1.1% 53 9.8% 27 5.0% 2,528 5.3% 273 10.8% 237 9.4% 3,069 6.5% 326 10.6% 264 8.6%

※1　65歳以上の方は、積極的支援の対象になった場合でも動機付け支援となる ※2　終了者には、前年度の特定保健指導利用開始者を含む
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○特定保健指導　性・年齢区分別実施状況　（H29～01年度）

対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率

40～44歳 919 17.8% 35 3.8% 33 3.6% 941 18.1% 74 7.9% 48 5.1% 867 18.5% 72 8.3% 34 3.9%

45～49歳 1,250 18.3% 61 4.9% 37 3.0% 1,302 20.0% 84 6.5% 50 3.8% 1,169 19.5% 80 6.8% 54 4.6%

50～54歳 1,208 18.8% 62 5.1% 52 4.3% 1,239 19.7% 78 6.3% 49 4.0% 1,138 19.4% 72 6.3% 53 4.7%

55～59歳 1,095 15.4% 70 6.4% 52 4.7% 1,220 16.2% 94 7.7% 64 5.2% 1,177 16.2% 104 8.8% 68 5.8%

60～64歳 1,403 12.5% 89 6.3% 82 5.8% 1,318 12.8% 81 6.1% 62 4.7% 1,180 12.6% 116 9.8% 75 6.4%

65～69歳 3,003 11.0% 251 8.4% 258 8.6% 2,770 11.1% 238 8.6% 222 8.0% 2,364 11.1% 194 8.2% 169 7.1%

70～74歳 2,508 9.2% 166 6.6% 169 6.7% 2,658 9.1% 189 7.1% 154 5.8% 2,641 9.0% 231 8.7% 194 7.3%

計 11,386 12.5% 734 6.4% 683 6.0% 11,448 12.7% 838 7.3% 649 5.7% 10,536 12.6% 869 8.2% 647 6.1%

対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率

40～44歳 750 29.1% 28 3.7% 23 3.1% 756 29.6% 59 7.8% 40 5.3% 697 30.2% 56 8.0% 24 3.4%

45～49歳 993 30.1% 43 4.3% 24 2.4% 1,011 32.2% 68 6.7% 39 3.9% 922 30.5% 58 6.3% 39 4.2%

50～54歳 904 29.3% 37 4.1% 33 3.7% 933 30.4% 58 6.2% 33 3.5% 891 30.4% 46 5.2% 32 3.6%

55～59歳 766 25.0% 44 5.7% 30 3.9% 869 26.9% 67 7.7% 43 4.9% 871 27.2% 72 8.3% 47 5.4%

60～64歳 913 21.8% 49 5.4% 43 4.7% 857 22.0% 41 4.8% 31 3.6% 775 21.2% 64 8.3% 39 5.0%

65～69歳 1,940 17.2% 146 7.5% 158 8.1% 1,814 17.9% 147 8.1% 142 7.8% 1,569 18.2% 108 6.9% 87 5.5%

70～74歳 1,618 14.1% 111 6.9% 113 7.0% 1,700 13.8% 121 7.1% 101 5.9% 1,742 13.7% 139 8.0% 115 6.6%

計 7,884 20.3% 458 5.8% 424 5.4% 7,940 20.7% 561 7.1% 429 5.4% 7,467 20.5% 543 7.3% 383 5.1%

対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率

40～44歳 169 6.5% 7 4.1% 10 5.9% 185 7.0% 15 8.1% 8 4.3% 170 7.1% 16 9.4% 10 5.9%

45～49歳 257 7.3% 18 7.0% 13 5.1% 291 8.7% 16 5.5% 11 3.8% 247 8.3% 22 8.9% 15 6.1%

50～54歳 304 9.1% 25 8.2% 19 6.3% 306 9.5% 20 6.5% 16 5.2% 247 8.4% 26 10.5% 21 8.5%

55～59歳 329 8.1% 26 7.9% 22 6.7% 351 8.2% 27 7.7% 21 6.0% 306 7.6% 32 10.5% 21 6.9%

60～64歳 490 7.0% 40 8.2% 39 8.0% 461 7.2% 40 8.7% 31 6.7% 405 7.1% 52 12.8% 36 8.9%

65～69歳 1,063 6.6% 105 9.9% 100 9.4% 956 6.5% 91 9.5% 80 8.4% 795 6.3% 86 10.8% 82 10.3%

70～74歳 890 5.7% 55 6.2% 56 6.3% 958 5.7% 68 7.1% 53 5.5% 899 5.4% 92 10.2% 79 8.8%

計 3,502 6.7% 276 7.9% 259 7.4% 3,508 6.8% 277 7.9% 220 6.3% 3,069 6.5% 326 10.6% 264 8.6%
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