
Ⅰ　特定健康診査

１　対象者数・受診者数・実施率

対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率

40～44歳 15,126 2,145 14.2% 12,700 2,432 19.1% 27,826 4,577 16.4%

45～49歳 18,306 2,655 14.5% 15,189 2,801 18.4% 33,495 5,456 16.3%

50～54歳 21,471 3,221 15.0% 18,254 3,390 18.6% 39,725 6,611 16.6%

55～59歳 18,788 3,535 18.8% 17,728 4,240 23.9% 36,516 7,775 21.3%

60～64歳 18,776 4,077 21.7% 21,946 5,883 26.8% 40,722 9,960 24.5%

65～69歳 26,911 7,324 27.2% 34,540 11,267 32.6% 61,451 18,591 30.3%

70～74歳 46,508 12,826 27.6% 59,131 17,708 29.9% 105,639 30,534 28.9%

計 165,886 35,783 21.6% 179,488 47,721 26.6% 345,374 83,504 24.2%
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○特定健康診査　性・年齢区分別実施状況　（R02～R04年度）

R02 R03 R04

対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率

40～44歳 30,350 4,164 13.7% 29,499 4,828 16.4% 27,826 4,577 16.4%

45～49歳 38,715 5,384 13.9% 36,612 5,818 15.9% 33,495 5,456 16.3%

50～54歳 39,079 5,411 13.8% 40,720 6,571 16.1% 39,725 6,611 16.6%

55～59歳 36,782 6,886 18.7% 36,600 7,352 20.1% 36,516 7,775 21.3%

60～64歳 41,220 8,437 20.5% 40,958 9,476 23.1% 40,722 9,960 24.5%

65～69歳 70,695 17,975 25.4% 65,945 18,497 28.0% 61,451 18,591 30.3%

70～74歳 117,328 28,697 24.5% 115,791 30,959 26.7% 105,639 30,534 28.9%

計 374,169 76,954 20.6% 366,125 83,501 22.8% 345,374 83,504 24.2%

R02 R03 R04

対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率

40～44歳 16,371 1,956 11.9% 16,029 2,299 14.3% 15,126 2,145 14.2%

45～49歳 21,086 2,649 12.6% 19,788 2,835 14.3% 18,306 2,655 14.5%

50～54歳 20,945 2,621 12.5% 21,840 3,135 14.4% 21,471 3,221 15.0%

55～59歳 18,479 3,090 16.7% 18,508 3,303 17.8% 18,788 3,535 18.8%

60～64歳 18,425 3,232 17.5% 18,600 3,810 20.5% 18,776 4,077 21.7%

65～69歳 31,078 7,135 23.0% 28,994 7,262 25.0% 26,911 7,324 27.2%

70～74歳 52,074 12,173 23.4% 51,239 13,065 25.5% 46,508 12,826 27.6%

計 178,458 32,856 18.4% 174,998 35,709 20.4% 165,886 35,783 21.6%

R02 R03 R04

対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率

40～44歳 13,979 2,208 15.8% 13,470 2,529 18.8% 12,700 2,432 19.1%

45～49歳 17,629 2,735 15.5% 16,824 2,983 17.7% 15,189 2,801 18.4%

50～54歳 18,134 2,790 15.4% 18,880 3,436 18.2% 18,254 3,390 18.6%

55～59歳 18,303 3,796 20.7% 18,092 4,049 22.4% 17,728 4,240 23.9%

60～64歳 22,795 5,205 22.8% 22,358 5,666 25.3% 21,946 5,883 26.8%

65～69歳 39,617 10,840 27.4% 36,951 11,235 30.4% 34,540 11,267 32.6%

70～74歳 65,254 16,524 25.3% 64,552 17,894 27.7% 59,131 17,708 29.9%

計 195,711 44,098 22.5% 191,127 47,792 25.0% 179,488 47,721 26.6%
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特定健康診査　性・年齢区分別実施率　（R02～R04年度）
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Ⅲ　特定保健指導

（Ａ） 　動機付け支援 （Ｂ） 　合計 （Ａ+Ｂ）

対象者
数

割合
利用者

数
割合

終了者数
※2

終了率
対象者

数
割合

利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

対象者
数

割合
利用者

数
割合

終了者数
※2

終了率

40～44歳 4,580 496 10.8% 22 4.4% 15 3.0% 335 7.3% 19 5.7% 17 5.1% 831 18.1% 41 4.9% 32 3.9%

45～49歳 5,458 614 11.2% 33 5.4% 18 2.9% 417 7.6% 26 6.2% 25 6.0% 1,031 18.9% 59 5.7% 43 4.2%

50～54歳 6,613 735 11.1% 64 8.7% 33 4.5% 487 7.4% 38 7.8% 39 8.0% 1,222 18.5% 102 8.3% 72 5.9%

55～59歳 7,776 746 9.6% 49 6.6% 26 3.5% 529 6.8% 47 8.9% 42 7.9% 1,275 16.4% 96 7.5% 68 5.3%

60～64歳 9,962 701 7.0% 59 8.4% 38 5.4% 518 5.2% 55 10.6% 51 9.8% 1,219 12.2% 114 9.4% 89 7.3%

65～69歳 18,596 － － － － － － 1,988 10.7% 180 9.1% 195 9.8% 1,988 10.7% 180 9.1% 195 9.8%

70～74歳 30,538 － － － － － － 2,666 8.7% 223 8.4% 233 8.7% 2,666 8.7% 223 8.4% 233 8.7%

計 83,523 3,292 3.9% 227 6.9% 130 3.9% 6,940 8.3% 588 8.5% 602 8.7% 10,232 12.3% 815 8.0% 732 7.2%

（Ａ） 　動機付け支援 （Ｂ） 　合計 （Ａ+Ｂ）

対象者
数

割合
利用者

数
割合

終了者数
※2

終了率
対象者

数
割合

利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

対象者
数

割合
利用者

数
割合

終了者数
※2

終了率

40～44歳 2,146 418 19.5% 21 5.0% 13 3.1% 226 10.5% 12 5.3% 9 4.0% 644 30.0% 33 5.1% 22 3.4%

45～49歳 2,656 522 19.7% 27 5.2% 15 2.9% 269 10.1% 17 6.3% 16 5.9% 791 29.8% 44 5.6% 31 3.9%

50～54歳 3,222 626 19.4% 53 8.5% 29 4.6% 308 9.6% 19 6.2% 19 6.2% 934 29.0% 72 7.7% 48 5.1%

55～59歳 3,535 612 17.3% 34 5.6% 19 3.1% 319 9.0% 28 8.8% 28 8.8% 931 26.3% 62 6.7% 47 5.0%

60～64歳 4,078 558 13.7% 43 7.7% 31 5.6% 282 6.9% 31 11.0% 31 11.0% 840 20.6% 74 8.8% 62 7.4%

65～69歳 7,328 － － － － － － 1,287 17.6% 107 8.3% 108 8.4% 1,287 17.6% 107 8.3% 108 8.4%

70～74歳 12,828 － － － － － － 1,732 13.5% 140 8.1% 151 8.7% 1,732 13.5% 140 8.1% 151 8.7%

計 35,793 2,736 7.6% 178 6.5% 107 3.9% 4,423 12.4% 354 8.0% 362 8.2% 7,159 20.0% 532 7.4% 469 6.6%

（Ａ） 　動機付け支援 （Ｂ） 　合計 （Ａ+Ｂ）

対象者
数

割合
利用者

数
割合

終了者数
※2

終了率
対象者

数
割合

利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

対象者
数

割合
利用者

数
割合

終了者数
※2

終了率

40～44歳 2,434 78 3.2% 1 1.3% 2 2.6% 109 4.5% 7 6.4% 8 7.3% 187 7.7% 8 4.3% 10 5.3%

45～49歳 2,802 92 3.3% 6 6.5% 3 3.3% 148 5.3% 9 6.1% 9 6.1% 240 8.6% 15 6.3% 12 5.0%

50～54歳 3,391 109 3.2% 11 10.1% 4 3.7% 179 5.3% 19 10.6% 20 11.2% 288 8.5% 30 10.4% 24 8.3%

55～59歳 4,241 134 3.2% 15 11.2% 7 5.2% 210 5.0% 19 9.0% 14 6.7% 344 8.1% 34 9.9% 21 6.1%

60～64歳 5,884 143 2.4% 16 11.2% 7 4.9% 236 4.0% 24 10.2% 20 8.5% 379 6.4% 40 10.6% 27 7.1%

65～69歳 11,268 － － － － － － 701 6.2% 73 10.4% 87 12.4% 701 6.2% 73 10.4% 87 12.4%

70～74歳 17,710 － － － － － － 934 5.3% 83 8.9% 82 8.8% 934 5.3% 83 8.9% 82 8.8%

計 47,730 556 1.2% 49 8.8% 23 4.1% 2,517 5.3% 234 9.3% 240 9.5% 3,073 6.4% 283 9.2% 263 8.6%

※1　65歳以上は、積極的支援の対象になった場合でも動機付け支援となる ※2　終了者には、前年度の特定保健指導利用開始者を含む
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○特定保健指導　性・年齢区分別実施状況　（R02～04年度）

対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率

40～44歳 853 20.5% 71 8.3% 55 6.4% 890 18.4% 99 11.1% 94 10.6% 831 18.1% 41 4.9% 32 3.9%

45～49歳 1,096 20.4% 73 6.7% 48 4.4% 1,146 19.7% 141 12.3% 121 10.6% 1,031 18.9% 59 5.7% 43 4.2%

50～54歳 1,044 19.3% 95 9.1% 56 5.4% 1,243 18.9% 122 9.8% 116 9.3% 1,222 18.5% 102 8.3% 72 5.9%

55～59歳 1,173 17.0% 100 8.5% 73 6.2% 1,232 16.8% 136 11.0% 133 10.8% 1,275 16.4% 96 7.5% 68 5.3%

60～64歳 1,075 12.7% 102 9.5% 79 7.3% 1,232 13.0% 176 14.3% 172 14.0% 1,219 12.2% 114 9.4% 89 7.3%

65～69歳 2,038 11.3% 192 9.4% 173 8.5% 2,099 11.3% 289 13.8% 297 14.1% 1,988 10.7% 180 9.1% 195 9.8%

70～74歳 2,675 9.3% 246 7.2% 168 6.3% 2,810 9.1% 412 14.7% 387 13.8% 2,666 8.7% 223 8.4% 233 8.7%

計 9,954 12.6% 879 8.2% 652 6.6% 10,652 12.8% 1375 12.9% 1320 12.4% 10,232 12.3% 815 8.0% 732 7.2%

対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率

40～44歳 657 33.6% 54 8.2% 41 6.2% 701 30.5% 76 10.8% 70 10.0% 644 30.0% 33 5.1% 22 3.4%

45～49歳 864 32.6% 59 6.8% 37 4.3% 880 31.0% 110 12.5% 96 10.9% 791 29.8% 44 5.6% 31 3.9%

50～54歳 800 30.5% 68 8.5% 33 4.1% 931 29.7% 84 9.0% 82 8.8% 934 29.0% 72 7.7% 48 5.1%

55～59歳 851 22.4% 74 8.7% 50 5.9% 909 27.5% 100 11.0% 93 10.2% 931 26.3% 62 6.7% 47 5.0%

60～64歳 702 21.7% 68 9.7% 47 6.7% 838 22.0% 116 13.8% 110 13.1% 840 20.6% 74 8.8% 62 7.4%

65～69歳 1,288 18.0% 120 9.3% 109 8.5% 1,317 18.1% 180 13.7% 192 14.6% 1,287 17.6% 107 8.3% 108 8.4%

70～74歳 1,749 14.4% 156 8.9% 106 6.1% 1,833 14.0% 270 14.7% 249 13.6% 1,732 13.5% 140 8.1% 151 8.7%

計 6,911 21.0% 599 8.7% 423 6.1% 7,409 20.7% 936 12.6% 892 12.0% 7,159 20.0% 532 7.4% 469 6.6%

対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率

40～44歳 196 8.9% 17 8.7% 14 7.1% 189 7.5% 23 12.2% 24 12.7% 187 7.7% 8 4.3% 10 5.3%

45～49歳 232 8.5% 14 6.0% 11 4.7% 266 8.9% 31 11.7% 25 9.4% 240 8.6% 15 6.3% 12 5.0%

50～54歳 244 8.7% 27 11.1% 23 9.4% 312 9.1% 38 12.2% 34 10.9% 288 8.5% 30 10.4% 24 8.3%

55～59歳 322 8.5% 26 8.1% 23 7.1% 323 8.0% 36 11.1% 40 12.4% 344 8.1% 34 9.9% 21 6.1%

60～64歳 373 7.2% 34 9.1% 32 8.6% 394 7.0% 60 15.2% 62 15.7% 379 6.4% 40 10.6% 27 7.1%

65～69歳 750 6.9% 72 9.6% 64 8.5% 782 7.0% 109 13.9% 105 13.4% 701 6.2% 73 10.4% 87 12.4%

70～74歳 926 5.6% 90 9.7% 62 6.7% 977 5.5% 142 14.5% 138 14.1% 934 5.3% 83 8.9% 82 8.8%

計 3,043 6.9% 280 9.2% 229 7.5% 3,243 6.8% 439 13.5% 428 13.2% 3,073 6.4% 283 9.2% 263 8.6%
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