
Ⅰ　特定健康診査

１　対象者数・受診者数・実施率

対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率

40～44歳 16,371 1,956 11.9% 13,979 2,208 15.8% 30,350 4,164 13.7%

45～49歳 21,086 2,649 12.6% 17,629 2,735 15.5% 38,715 5,384 13.9%

50～54歳 20,945 2,621 12.5% 18,134 2,790 15.4% 39,079 5,411 13.8%

55～59歳 18,479 3,090 16.7% 18,303 3,796 20.7% 36,782 6,886 18.7%

60～64歳 18,425 3,232 17.5% 22,795 5,205 22.8% 41,220 8,437 20.5%

65～69歳 31,078 7,135 23.0% 39,617 10,840 27.4% 70,695 17,975 25.4%

70～74歳 52,074 12,173 23.4% 65,254 16,524 25.3% 117,328 28,697 24.5%

計 178,458 32,856 18.4% 195,711 44,098 22.5% 374,169 76,954 20.6%
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○特定健康診査　性・年齢区分別実施状況　（H30～R02年度）

対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率

40～44歳 33,983 5,209 15.3% 31,649 4,688 14.8% 30,350 4,164 13.7%

45～49歳 41,505 6,495 15.6% 39,862 6,003 15.1% 38,715 5,384 13.9%

50～54歳 38,538 6,283 16.3% 38,266 5,860 15.3% 39,079 5,411 13.8%

55～59歳 36,027 7,532 20.9% 36,066 7,248 20.1% 36,782 6,886 18.7%

60～64歳 44,237 10,306 23.3% 42,060 9,354 22.2% 41,220 8,437 20.5%

65～69歳 87,492 24,930 28.5% 77,606 21,275 27.4% 70,695 17,975 25.4%

70～74歳 106,789 29,119 27.3% 111,138 29,401 26.5% 117,328 28,697 24.5%

計 388,571 89,874 23.1% 376,647 83,829 22.3% 374,169 76,954 20.6%

対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率

40～44歳 18,409 2,555 13.9% 17,150 2,308 13.5% 16,371 1,956 11.9%

45～49歳 22,443 3,134 14.0% 21,693 3,019 13.9% 21,086 2,649 12.6%

50～54歳 20,573 3,068 14.9% 20,575 2,932 14.3% 20,945 2,621 12.5%

55～59歳 17,784 3,236 18.2% 18,015 3,201 17.8% 18,479 3,090 16.7%

60～64歳 19,521 3,904 20.0% 18,723 3,646 19.5% 18,425 3,232 17.5%

65～69歳 39,170 10,147 25.9% 34,362 8,615 25.1% 31,078 7,135 23.0%

70～74歳 47,283 12,348 26.1% 49,327 12,738 25.8% 52,074 12,173 23.4%

計 185,183 38,392 20.7% 179,845 36,459 20.3% 178,458 32,856 18.4%

対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率 対象者数 受診者数 実施率

40～44歳 15,574 2,654 17.0% 14,499 2,380 16.4% 13,979 2,208 15.8%

45～49歳 19,062 3,361 17.6% 18,169 2,984 16.4% 17,629 2,735 15.5%

50～54歳 17,965 3,215 17.9% 17,691 2,928 16.6% 18,134 2,790 15.4%

55～59歳 18,243 4,296 23.5% 18,051 4,047 22.4% 18,303 3,796 20.7%

60～64歳 24,716 6,402 25.9% 23,337 5,708 24.5% 22,795 5,205 22.8%

65～69歳 48,322 14,783 30.6% 43,244 12,660 29.3% 39,617 10,840 27.4%

70～74歳 59,506 16,771 28.2% 61,811 16,663 27.0% 65,254 16,524 25.3%

計 203,388 51,482 25.3% 196,802 47,370 24.1% 195,711 44,098 22.5%

男性
H30 R01 R02

全体
H30 R01 R02

女性
H30 R01 R02

3



0

令和2年11月1日 法定報告

特定健康診査　性・年齢区分別実施率　（H30～R02年度）

13.9% 13.5%
11.9%

17.0% 16.4% 15.8%

0%

10%

20%

30%

H30 R01 R02

40～44歳

男性

女性

14.0% 13.9%
12.6%

17.6%
16.4% 15.5%

0%

10%

20%

30%

H30 R01 R02

45～49歳

男性

女性

14.9% 14.3%
12.5%

17.9%
16.6%

15.4%

0%

10%

20%

30%

H30 R01 R02

50～54歳

男性

女性

18.2% 17.8%
16.7%

23.5%
22.4%

20.7%

0%

10%

20%

30%

H30 R01 R02

55～59歳

男性

女性

20.0% 19.5%
17.5%

25.9%
24.5%

22.8%

0%

10%

20%

30%

H30 R01 R02

60～64歳

男性

女性

25.9% 25.1%
23.0%

30.6%
29.3%

27.4%

0%

10%

20%

30%

40%

H30 R01 R02

65～69歳

男性

女性

26.1% 25.8%

23.4%

28.2%
27.0%

25.3%

0%

10%

20%

30%

H30 R01 R02

70～74歳

男性

女性

20.7% 20.3%
18.4%

25.3%
24.1%

22.5%

0%

10%

20%

30%

H30 R01 R02

全 年 齢 層

男性

女性

4



Ⅲ　特定保健指導

（Ａ） 　動機付け支援 （Ｂ） 　合計 （Ａ+Ｂ）

対象者
数

割合
利用者

数
割合

終了者数
※2

終了率
対象者

数
割合

利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

対象者
数

割合
利用者

数
割合

終了者数
※2

終了率

40～44歳 4,166 495 11.9% 45 9.1% 28 5.7% 358 8.6% 26 7.3% 27 7.5% 853 20.5% 71 8.3% 55 6.4%

45～49歳 5,385 671 12.5% 46 6.9% 19 2.8% 425 7.9% 27 6.4% 29 6.8% 1,096 20.4% 73 6.7% 48 4.4%

50～54歳 5,414 623 11.5% 58 9.3% 30 4.8% 421 7.8% 37 8.8% 26 6.2% 1,044 19.3% 95 9.1% 56 5.4%

55～59歳 6,888 697 10.1% 62 8.9% 29 4.2% 476 6.9% 38 8.0% 44 9.2% 1,173 17.0% 100 8.5% 73 6.2%

60～64歳 8,442 624 7.4% 57 9.1% 30 4.8% 451 5.3% 45 10.0% 49 10.9% 1,075 12.7% 102 9.5% 79 7.3%

65～69歳 17,983 － － － － － － 2,038 11.3% 192 9.4% 173 8.5% 2,038 11.3% 192 9.4% 173 8.5%

70～74歳 28,704 － － － － － － 2,675 9.3% 246 9.2% 168 6.3% 2,675 9.3% 246 9.2% 168 6.3%

計 76,982 3,110 4.0% 268 8.6% 136 4.4% 6,844 8.9% 611 8.9% 516 7.5% 9,954 12.9% 879 8.8% 652 6.6%

（Ａ） 　動機付け支援 （Ｂ） 　合計 （Ａ+Ｂ）

対象者
数

割合
利用者

数
割合

終了者数
※2

終了率
対象者

数
割合

利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

対象者
数

割合
利用者

数
割合

終了者数
※2

終了率

40～44歳 1,957 418 21.4% 37 8.9% 22 5.3% 239 12.2% 17 7.1% 19 7.9% 657 33.6% 54 8.2% 41 6.2%

45～49歳 2,650 578 21.8% 39 6.7% 17 2.9% 286 10.8% 20 7.0% 20 7.0% 864 32.6% 59 6.8% 37 4.3%

50～54歳 2,622 538 20.5% 48 8.9% 19 3.5% 262 10.0% 20 7.6% 14 5.3% 800 30.5% 68 8.5% 33 4.1%

55～59歳 3,091 562 18.2% 49 8.7% 24 4.3% 289 9.3% 25 8.7% 26 9.0% 851 27.5% 74 8.7% 50 5.9%

60～64歳 3,233 483 14.9% 43 8.9% 22 4.6% 219 6.8% 25 11.4% 25 11.4% 702 21.7% 68 9.7% 47 6.7%

65～69歳 7,137 － － － － － － 1,288 18.0% 120 9.3% 109 8.5% 1,288 18.0% 120 9.3% 109 8.5%

70～74歳 12,176 － － － － － － 1,749 14.4% 156 8.9% 106 6.1% 1,749 14.4% 156 8.9% 106 6.1%

計 32,866 2,579 7.8% 216 8.4% 104 4.0% 4,332 13.2% 383 8.8% 319 7.4% 6,911 21.0% 599 8.7% 423 6.1%

（Ａ） 　動機付け支援 （Ｂ） 　合計 （Ａ+Ｂ）

対象者
数

割合
利用者

数
割合

終了者数
※2

終了率
対象者

数
割合

利用者
数

割合
終了者数

※2
終了率

対象者
数

割合
利用者

数
割合

終了者数
※2

終了率

40～44歳 2,209 77 3.5% 8 10.4% 6 7.8% 119 5.4% 9 7.6% 8 6.7% 196 8.9% 17 8.7% 14 7.1%

45～49歳 2,735 93 3.4% 7 7.5% 2 2.2% 139 5.1% 7 5.0% 9 6.5% 232 8.5% 14 6.0% 11 4.7%

50～54歳 2,792 85 3.0% 10 11.8% 11 12.9% 159 5.7% 17 10.7% 12 7.5% 244 8.7% 27 11.1% 23 9.4%

55～59歳 3,797 135 3.6% 13 9.6% 5 3.7% 187 4.9% 13 7.0% 18 9.6% 322 8.5% 26 8.1% 23 7.1%

60～64歳 5,209 141 2.7% 14 9.9% 8 5.7% 232 4.5% 20 8.6% 24 10.3% 373 7.2% 34 9.1% 32 8.6%

65～69歳 10,846 － － － － － － 750 6.9% 72 9.6% 64 8.5% 750 6.9% 72 9.6% 64 8.5%

70～74歳 16,528 － － － － － － 926 5.6% 90 9.7% 62 6.7% 926 5.6% 90 9.7% 62 6.7%

計 44,116 531 1.2% 52 9.8% 32 6.0% 2,512 5.7% 228 9.1% 197 7.8% 3,043 6.9% 280 9.2% 229 7.5%

※1　65歳以上の方は、積極的支援の対象になった場合でも動機付け支援となる ※2　終了者には、前年度の特定保健指導利用開始者を含む
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○特定保健指導　性・年齢区分別実施状況　（H30～R02年度）

対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率

40～44歳 941 18.1% 74 7.9% 48 5.1% 867 18.5% 72 8.3% 34 3.9% 853 20.5% 71 8.3% 55 6.4%

45～49歳 1,302 20.0% 84 6.5% 50 3.8% 1,169 19.5% 80 6.8% 54 4.6% 1,096 20.4% 73 6.7% 48 4.4%

50～54歳 1,239 19.7% 78 6.3% 49 4.0% 1,138 19.4% 72 6.3% 53 4.7% 1,044 19.3% 95 9.1% 56 5.4%

55～59歳 1,220 16.2% 94 7.7% 64 5.2% 1,177 16.2% 104 8.8% 68 5.8% 1,173 17.0% 100 8.5% 73 6.2%

60～64歳 1,318 12.8% 81 6.1% 62 4.7% 1,180 12.6% 116 9.8% 75 6.4% 1,075 12.7% 102 9.5% 79 7.3%

65～69歳 2,770 11.1% 238 8.6% 222 8.0% 2,364 11.1% 194 8.2% 169 7.1% 2,038 11.3% 192 9.4% 173 8.5%

70～74歳 2,658 9.1% 189 7.1% 154 5.8% 2,641 9.0% 231 8.7% 194 7.3% 2,675 9.3% 246 7.2% 168 6.3%

計 11,448 12.7% 838 7.3% 649 5.7% 10,536 12.6% 869 8.2% 647 6.1% 9,954 11.9% 879 8.8% 652 6.6%

対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率

40～44歳 756 29.6% 59 7.8% 40 5.3% 697 30.2% 56 8.0% 24 3.4% 657 33.6% 54 8.2% 41 6.2%

45～49歳 1,011 32.2% 68 6.7% 39 3.9% 922 30.5% 58 6.3% 39 4.2% 864 32.6% 59 6.8% 37 4.3%

50～54歳 933 30.4% 58 6.2% 33 3.5% 891 30.4% 46 5.2% 32 3.6% 800 30.5% 68 8.5% 33 4.1%

55～59歳 869 26.9% 67 7.7% 43 4.9% 871 27.2% 72 8.3% 47 5.4% 851 22.4% 74 8.7% 50 5.9%

60～64歳 857 22.0% 41 4.8% 31 3.6% 775 21.2% 64 8.3% 39 5.0% 702 21.7% 68 9.7% 47 6.7%

65～69歳 1,814 17.9% 147 8.1% 142 7.8% 1,569 18.2% 108 6.9% 87 5.5% 1,288 18.0% 120 9.3% 109 8.5%

70～74歳 1,700 13.8% 121 7.1% 101 5.9% 1,742 13.7% 139 8.0% 115 6.6% 1,749 14.4% 156 8.9% 106 6.1%

計 7,940 20.7% 561 7.1% 429 5.4% 7,467 20.5% 543 7.3% 383 5.1% 6,911 21.0% 599 8.7% 423 6.1%

対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率 対象者数 割合 利用者数 割合 終了者数 終了率

40～44歳 185 7.0% 15 8.1% 8 4.3% 170 7.1% 16 9.4% 10 5.9% 196 8.9% 17 8.7% 14 7.1%

45～49歳 291 8.7% 16 5.5% 11 3.8% 247 8.3% 22 8.9% 15 6.1% 232 8.5% 14 6.0% 11 4.7%

50～54歳 306 9.5% 20 6.5% 16 5.2% 247 8.4% 26 10.5% 21 8.5% 244 8.7% 27 11.1% 23 9.4%

55～59歳 351 8.2% 27 7.7% 21 6.0% 306 7.6% 32 10.5% 21 6.9% 322 8.5% 26 8.1% 23 7.1%

60～64歳 461 7.2% 40 8.7% 31 6.7% 405 7.1% 52 12.8% 36 8.9% 373 7.2% 34 9.1% 32 8.6%

65～69歳 956 6.5% 91 9.5% 80 8.4% 795 6.3% 86 10.8% 82 10.3% 750 6.9% 72 9.6% 64 8.5%

70～74歳 958 5.7% 68 7.1% 53 5.5% 899 5.4% 92 10.2% 79 8.8% 926 5.6% 90 9.7% 62 6.7%

計 3,508 6.8% 277 7.9% 220 6.3% 3,069 6.5% 326 10.6% 264 8.6% 3,043 6.9% 280 9.2% 229 7.5%
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