
（ ） -

単身
たんしん

家族等
か ぞ く と う

と同居
ど う き ょ

その他
た

（ ）

（記載
き さ い

方法
ほうほう

）□
しかく

のある箇所
か し ょ

は、該当
がいとう

する □
しかく

  内
ない

に「レ」でチェックしてください

（1）生活
せいかつ

に関
かん

する希望
き ぼ う

や目標
もくひょう

、健康
けん こう

や仕事
し ご と

に関
かん

すること、日々
ひ び

の生活
せいかつ

で改善
かいぜん

したいことなどは次
つぎ

のとおりです。

（2）上記
じ ょ う き

（1）に記載
き さ い

したことを実現
じつげん

や改善
かいぜん

するために必要
ひつよう

と思
おも

うサービス等
と う

は次
つぎ

のとおりです。

（注
ちゅう

：上記
じ ょ う き

を選択
せ ん た く

された方
か た

は、以下
い か

を記載
き さ い

する必要
ひ つ よ う

はありませんので、裏面
う ら め ん

の「週間
しゅ うかん

計画
け い か く

表
ひょう

」を記載
き さ い

してください。）

（注
ちゅう

）各
か く

サービスを初
は じ

めて利用
り よ う

する方
か た

は、各
か く

事項
じ こ う

の左端
ひだりはし

又
ま た

は中央
ち ゅ う お う

の□内
な い

に、更新
こ う し ん

の方
か た

は右端
み ぎ は し

の□内
な い

に「レ」でチェックしてください。

・身体的
しんたいてき

な身
み

の回
まわ

りの介護
か い ご

、入浴
にゅうよく

や食事
し ょ く じ

の際
さい

の介護
か い ご

・調理
ち ょ う り

や洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

などの介助
かいじょ

・病院
びょういん

等
と う

への通院
つういん

を行
おこな

う際
さい

の介助
かいじょ

（ ）

施設等
し せ つ と う

へ通所
つ う し ょ

して創作的
そ う さ く て き

活動
かつどう

や生産
せいさん

活動
かつどう

を行
おこな

いたい。

自立
じ り つ

した生活
せいかつ

に向
む

けて、リハビリ又
また

は家事等
か じ と う

の生活
せいかつ

上
じょう

の訓練
くんれん

等
と う

を受
う

けたい。

企業等
き ぎ ょ う と う

へ就職
しゅうしょく

するための実習等
じっしゅうとう

を受
う

けたい。

就労
しゅうろう

に関
かん

する事業所
じ ぎ ょ う し ょ

へ通所
つ う し ょ

したい。 □　雇用
こ よ う

契約
けいやく

を結
むす

んで利用
り よ う

したい。

（ ）

グループホームで暮
く

らしたい。

施設等
し せ つ と う

に入所
にゅうしょ

したい。 【施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

・療養
りょうよう

介護
か い ご

】

（ ）

1日
にち

以上
い じ ょ う

（数日
す うじつ

間
かん

）の利用
り よ う

をすることがあるので、その際
さい

には利用
り よ う

したい。

日中
にっ ち ゅ う

（昼間
ひ る ま

）の間
か ん

、利用
り よ う

したい。

　地域
ち い き

で生活
せいかつ

をする上
う え

で相談等
そ う だん とう

を行
おこな

いたい。

施設
し せ つ

や病院
びょういん

等
と う

を退所
た い しょ

して、地域
ち い き

生活
せいかつ

を行
おこな

うにあたっての相談
そうだん

等
と う

をしたい。

単身
た ん し ん

生活
せ い か つ

のため、緊急時等
き ん き ゅ う じ と う

に相談
そ う だ ん

できるようにしてほしい。

希望
き ぼ う

するサービスにおいて必要
ひ つ よ う

と思
お も

うサービス量
り ょ う

等
と う

について裏面
り め ん

の「週間
し ゅ う か ん

計画
け い か く

表
ひ ょ う

」に記載
き さ い

してください。

□ □

□

□

□

□ □

□

□

□□

□

□

□

□

□

【共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えん じょ

】

□

□

□

□

□

年齢
ねんれい

（更新
こ う し ん

申請
し ん せ い

の方
か た

のみ選択
せ ん た く

可能
か の う

）現在
げ ん ざ い

利用
り よ う

しているサービス内容
な い よ う

を全
す べ

て変更
へ ん こ う

せず、そのまま利用
り よ う

したい。

　ホームヘルプサービス等
と う

の訪問
ほうもん

系
けい

サービス

【居宅
き ょ た く

介護
か い ご

・重度
じ ゅ う ど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

】

【居宅
き ょ た く

介護
か い ご

・重度
じ ゅ う ど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

】

【居宅
き ょ た く

介護
か い ご

・重度
じ ゅ う ど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

】

【同行
ど う こ う

援護
え ん ご

・行動
こ う ど う

援護
え ん ご

・移動
い ど う

支援
し え ん

】

電話
で ん わ

番号
ばんごう

世帯
せ た い

構成
こうせい

　施設
し せ つ

等
と う

への通所
つ う し ょ

又
また

は就労
しゅうろう

に向
む

けた支援
し え ん

などの日中
にっちゅうかつどうけい

活動系サービス

　施設
し せ つ

等
と う

へ通所
つ う し ょ

利用
り よ う

をしたい。

□

□【就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（A・B）】

希望
き ぼ う

するサービスや生活
せいかつ

上
じょう

の問題
もんだい

等
と う

を解決
かいけつ

するために必要
ひつよう

なサービス 継続
けいぞく

利用
り よ う

希望
き ぼ う

□

□

通院
つういん

時
じ

等
と う

における介助
かいじょ

家事
か じ

等
と う

における援助
え ん じょ

□ 外出
がいしゅつ

の際
さい

の介助
かいじょ

→

【就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

】

□

□

□

□

□

□

□

□

身体
しんたい

的
て き

な介護
か い ご

　就労
しゅうろう

に向
む

けた施設
し せ つ

利用
り よ う

をしたい。

【生活
せいかつ

介護
か い ご

】

【自立
じ り つ

訓練
くんれん

】

□

□ □

□

区分
く ぶ ん

障
しょう

がい支援
し え ん

区分
く ぶ ん

日
にち

月
がつ

年
ねん

ふりがな

代筆者
だいひつしゃ

氏名
し め い

利用
り よ う

者
し ゃ

氏名
し め い

ふりがな

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

歳
さい

大正
たいしょう

 ・ 昭和
し ょ う わ

 ・ 平成
へいせい

作成
さ く せ い

年月日
ね ん が っ ぴ

　　平成
へ い せ い

　　　年
ね ん

　　　月
が つ

　　　日
ひ

サービス等
と う

利用
り よ う

計画
け い か く

案
あ ん

（セルフプラン）18歳
さ い

以上
い じ ょ う

用
よ う

【短期
た ん き

入所
にゅうしょ

（ショートステイ）】

【日中
にっちゅういちじ

一時支援
し え ん

】

【地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

】

【地域
ちいきていちゃくしえん

定着支援】

・外出
がいしゅつ

時
じ

の移動等
い ど う と う

にかかる支援
し え ん

□ 今後
こ ん ご

利用
り よ う

したい。（体験
たいけん

利用等
り よ う と う

をしたい）

　グループホーム等
と う

での生活
せいかつ

における支援
し え ん

　一時的
い ち じ て き

に短期
た ん き

入所
にゅうしょ

（ショートステイ）を利用
り よ う

したい。

その他
た

　※右
みぎ

に具体的
ぐたいてき

に内容
ないよう

を記載
き さ い

してください

その他
た

　※右
みぎ

に具体的
ぐたいてき

に内容
ないよう

を記載
き さ い

してください

その他
た

　※右
みぎ

に具体的
ぐたいてき

に内容
ないよう

を記載
き さ い

してください

大阪市
お お さ か し

住所
じゅうしょ

続柄
つづきがら
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