
セルフプランの現況及び分析について

訪問系サービスのみ利用者における60～64歳の状況
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資料７

セルフプランの障がい支援区分の状況

（１）訪問系サービスにおける年齢階層別の現況

（ア）上記、訪問系サービス利用者における60～64歳の状況

（イ）60～64歳における障がい支援区分の状況 （ウ）60～64歳における重度訪問介護の状況

（注１）60歳代の年齢階層は、65歳未満
（注２）上記のデータは、当該サービスかつ他のサービスを併用している者も含む
（注３）下記のデータは、当該サービスのみを利用している者

セルフプランの重度訪問介護の状況

年齢階層別
人数（名）

20歳
未満

20 30 40 50 60 総計

セルフプラン 75 382 663 916 1,519 773 4,328 

計画相談あり 150 1,792 2,317 3,417 4,960 2,336 14,972 

総計 225 2,174 2,980 4,333 6,479 3,109 19,300 

セルフプラン
割合（％）

20歳
未満

20 30 40 50 60

セルフプラン 33.3% 17.6% 22.2% 21.1% 23.4% 24.9%

計画相談あり 66.7% 82.4% 77.8% 78.9% 76.6% 75.1%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 162 150 144 151 166 773

計画相談あり 504 483 449 463 437 2,336

総計 666 633 593 614 603 3,109

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 162 150 144 151 166 773 

区分なし 1 0 0 2 1 4 

区分１ 7 4 4 4 7 26 

区分２ 36 22 28 38 30 154 

区分３ 35 33 40 30 35 173 

区分４ 32 38 24 35 40 169 

区分５ 26 25 25 22 24 122 

区分６ 25 28 23 20 29 125 

計画相談あり 504 483 449 463 437 2,336 

区分なし 2 2 3 3 0 10 

区分１ 15 7 5 12 9 48 

区分２ 140 139 108 126 119 632 

区分３ 130 139 118 127 114 628 

区分４ 107 91 105 86 102 491 

区分５ 52 56 50 56 41 255 

区分６ 58 49 60 53 52 272 

総計 666 633 593 614 603 3,109 

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 162 150 144 151 166 773

・重度訪問介護 11 14 12 11 16 64

・居宅介護 151 136 132 140 150 709

計画相談あり 504 483 449 463 437 2,336

・重度訪問介護 32 24 30 25 31 142

・居宅介護 472 459 419 438 406 2,194

総計 666 633 593 614 603 3,109

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 100 94 93 90 99 476

計画相談あり 182 182 176 180 192 912

総計 282 276 269 270 291 1,388

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 100 94 93 90 99 476 

区分なし 0 0 0 0 0 0 

区分１ 4 3 3 3 4 17 

区分２ 19 18 21 18 17 93 

区分３ 24 21 20 18 21 104 

区分４ 20 23 14 24 23 104 

区分５ 17 13 19 16 13 78 

区分６ 16 16 16 11 21 80 

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 100 94 93 90 99 476

・重度訪問介護 6 5 8 8 9 36

・居宅介護 94 89 85 82 90 440



日中活動系サービスのみ利用者における60～64歳の状況
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（２）日中活動系サービスにおける年齢階層別の現況

（エ）上記、日中活動系サービス利用者における60～64歳の状況

（オ）60～64歳における障がい支援区分の状況

セルフプランの障がい支援区分の状況

年齢階層別
人数（名）

20歳
未満

20 30 40 50 60 総計

セルフプラン 171 1,850 2,091 2,277 2,802 964 10,155 

計画相談あり 272 2,638 2,424 3,061 4,059 1,647 14,101 

総計 443 4,488 4,515 5,338 6,861 2,611 24,256 

セルフプラン
割合（％）

20歳
未満

20 30 40 50 60

セルフプラン 38.6% 41.2% 46.3% 42.7% 40.8% 36.9%

計画相談あり 61.4% 58.8% 53.7% 57.3% 59.2% 63.1%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 230 207 187 167 173 964

計画相談あり 386 348 307 329 277 1,647

総計 616 555 494 496 450 2,611

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 230 207 187 167 173 964 

区分なし 125 125 106 91 91 538 

区分１ 4 1 2 2 4 13 

区分２ 25 10 13 26 14 88 

区分３ 20 23 24 13 16 96 

区分４ 14 15 16 11 18 74 

区分５ 18 15 14 12 19 78 

区分６ 24 18 12 12 11 77 

計画相談あり 386 348 307 329 277 1,647 

区分なし 34 30 30 30 22 146 

区分１ 11 5 4 9 6 35 

区分２ 91 89 64 78 68 390 

区分３ 84 81 62 67 56 350 

区分４ 74 58 68 66 56 322 

区分５ 41 38 35 40 29 183 

区分６ 51 47 44 39 40 221 

総計 616 555 494 496 450 2,611 

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 136 138 120 100 97 591

計画相談あり 46 39 36 42 28 191

総計 182 177 156 142 125 782

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 136 138 120 100 97 591 

区分なし 123 124 106 91 89 533 

区分１ 0 0 1 1 1 3 

区分２ 4 5 5 4 1 19 

区分３ 4 7 3 2 2 18 

区分４ 1 0 4 1 1 7 

区分５ 2 1 1 1 3 8 

区分６ 2 1 0 0 0 3 



外出支援系サービスのみ利用者における60～64歳の状況

３

（３）外出支援系サービスにおける年齢階層別の現況

（カ）上記、外出支援系サービス利用者における60～64歳の状況

（キ）60～64歳における障がい支援区分の状況

セルフプランの障がい支援区分の状況

年齢階層別
人数（名）

20歳
未満

20 30 40 50 60 総計

セルフプラン 10 37 65 103 131 64 410

計画相談あり 23 312 196 233 296 132 1,192

総計 33 349 261 336 427 196 1,602

セルフプラン
割合（％）

20歳
未満

20 30 40 50 60

セルフプラン 30.3% 10.6% 24.9% 30.7% 30.7% 32.7%

計画相談あり 69.7% 89.4% 75.1% 69.3% 69.3% 67.3%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 12 17 7 14 14 64

計画相談あり 32 17 26 28 29 132

総計 44 34 33 42 43 196

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 12 17 7 14 14 64 

区分なし 3 5 0 3 3 14 

区分１ 0 0 0 0 0 0 

区分２ 1 0 2 1 0 4 

区分３ 5 2 3 4 7 21 

区分４ 2 7 1 6 2 18 

区分５ 1 1 0 0 0 2 

区分６ 0 2 1 0 2 5 

計画相談あり 32 17 26 28 29 132 

区分なし 1 0 1 1 1 4 

区分１ 0 1 0 0 0 1 

区分２ 1 2 0 3 2 8 

区分３ 11 6 10 12 7 46 

区分４ 10 4 7 7 16 44 

区分５ 5 2 5 3 2 17 

区分６ 4 2 3 2 1 12 

総計 44 34 33 42 43 196 

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 4 6 2 5 4 21

計画相談あり 1 0 2 0 1 4

総計 5 6 4 5 5 25

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 4 6 2 5 4 21 

区分なし 2 4 0 3 1 10 

区分１ 0 0 0 0 0 0 

区分２ 1 0 1 0 0 2 

区分３ 1 1 0 1 2 5 

区分４ 0 1 1 1 0 3 

区分５ 0 0 0 0 0 0 

区分６ 0 0 0 0 1 1 



居住系サービスのみ利用者における60～64歳の状況

４

セルフプランの障がい支援区分の状況

（４）居住系サービスにおける年齢階層別の現況

（ク）上記、居住系サービス利用者における60～64歳の状況

（ケ）60～64歳における障がい支援区分の状況
年齢階層別
人数（名）

20歳
未満

20 30 40 50 60 総計

セルフプラン 35 150 247 390 613 179 1,614

計画相談あり 93 690 639 767 1,026 332 3,547

総計 128 840 886 1,157 1,639 511 5,161

セルフプラン
割合（％）

20歳
未満

20 30 40 50 60

セルフプラン 27.3% 17.9% 27.9% 33.7% 37.4% 35.0%

計画相談あり 72.7% 82.1% 72.1% 66.3% 62.6% 65.0%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 51 31 42 28 27 179

計画相談あり 80 68 62 69 53 332

総計 131 99 104 97 80 511

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 51 31 42 28 27 179 

区分なし 1 0 0 0 0 1 

区分１ 1 0 0 0 2 3 

区分２ 5 1 1 5 0 12 

区分３ 9 6 10 1 5 31 

区分４ 4 3 5 6 6 24 

区分５ 9 5 10 7 5 36 

区分６ 22 16 16 9 9 72 

計画相談あり 80 68 62 69 53 332 

区分なし 0 1 0 0 0 1 

区分１ 1 0 1 0 1 3 

区分２ 10 7 1 9 10 37 

区分３ 13 12 7 10 9 51 

区分４ 25 17 17 19 12 90 

区分５ 14 14 13 16 7 64 

区分６ 17 17 23 15 14 86 

総計 131 99 104 97 80 511 

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 34 20 28 16 15 113

計画相談あり 18 19 16 23 17 93

総計 52 39 44 39 32 206

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 34 20 28 16 15 113 

区分なし 0 0 0 0 0 0 

区分１ 0 0 0 0 2 2 

区分２ 2 0 0 1 0 3 

区分３ 4 1 3 0 3 11 

区分４ 2 2 2 1 0 7 

区分５ 6 3 7 5 3 24 

区分６ 20 14 16 9 7 66 

年齢別 60 61 62 63 64
60代
小計

全年齢
総計

セルフプラン 24 8 14 9 6 61 489

計画相談
あり

18 15 13 19 15 80 507

総計 42 23 27 28 21 141 996

（参考）施設入所支援サービス利用者の状況

年齢別 60 61 62 63 64 総計

セルフプラン 24 8 14 9 6 61 

区分なし 0 0 0 0 0 0 

区分１ 0 0 0 0 0 0 

区分２ 1 0 0 0 0 1 

区分３ 2 0 1 0 0 3 

区分４ 2 0 1 1 0 4 

区分５ 6 2 5 3 3 19 

区分６ 13 6 7 5 3 34 
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