
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

はじめに・・・ 
 

平
へい

成
せい

１７年
ねん

４月
がつ

１日
にち

に発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

者
し ゃ

支
し

援
えん

法
ほう

が施
し

行
こ う

され、それに基
もと

づいた取
と

り組
く

みが 

スタートしました。また、平成
へいせい

28年
ねん

８月
がつ

1日
にち

には、よりよい支援
し え ん

になるように改正法
かいせいほう

 

が施行
し こ う

されました。この法
ほう

律
りつ

は、発
はっ

達
たつ

障
しょう

がいのある方
かた

が、それぞれのライフステージ 

（年
ねん

齢
れい

）にあった適
てき

切
せつ

な支
し

援
えん

を受
う

けられるように、また、この障
しょう

がいが広
ひろ

く国
こ く

民
みん

全
ぜん

体
たい

 

に理
り

解
かい

されることをめざしています。 

発
はっ

達
たつ

障
しょう

がいの特
と く

徴
ちょう

のある方
かた

は稀
まれ

な存
そん

在
ざい

ではなく、身
み

近
ぢか

にいることがわかってき 

ています。発
はっ

達
たつ

障
しょう

がいは、早
はや

い時
じ

期
き

から周
しゅう

囲
い

の理
り

解
かい

が得
え

られ、療
りょう

育
いく

等
とう

の支
し

援
えん

や環
かん

境
きょう

 

の調
ちょう

整
せい

が行
おこな

われることが大
たい

切
せつ

です。 

発
はっ

達
たつ

障
しょう

がいのことを知
し

らない方
かた

も、発
はっ

達
たつ

障
しょう

がいで困
こ ま

っている方
かた

も、このパンフレット 

を通
つう

じて、少
すこ

しでも発
はっ

達
たつ

障
しょう

がいの理
り

解
かい

につながればと 考
かんが

えています。 

・聞
き

こえているはずなのに、呼
よ

びかけても返
へん

事
じ

をしない、振
ふ

り向
む

かない 

・周
まわ

りの同
おな

い年
ど し

のこどもと比
く ら

べて、言
こ と

葉
ば

の発
はっ

達
たつ

が遅
お く

れている気
き

がする 

・話
はなし

をしていても相
あい

手
て

の方
ほう

を見
み

ない 

・友
とも

だちとうまく遊
あそ

べない（人
ひと

との付
つ

き合
あ

いが極
きょく

端
たん

に苦
にが

手
て

） 

・こだわりが強
つよ

く、興
きょう

味
み

関
かん

心
し ん

のあることが 偏
かたよ

っている 

・短
みじか

い時
じ

間
かん

でも、じっとしていられない、黙
だま

っていられない 

・集
しゅう

中
ちゅう

できない、待
ま

たなければいけないときに待
ま

てない 

・ 考
かんが

えるよりも先
さき

に、急
きゅう

に行動
こうどう

してしまう 

・読
よ

むことが極端
きょくたん

に苦手
に が て

、読
よ

むことはできるけど書
しょ

字
じ

が苦手
に が て

など、 

読
よ

み書
か

きの問題
もんだい

が見
み

られる 
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「発達障
はったつしょう

がい」とは… 

「発達障
はったつしょう

がい者
しゃ

」とは… 

発達障
はったつしょう

がいの原因
げんいん

はまだよくわかっていませんが、現在
げんざい

では脳
のう

機能
き の う

の障
しょう

がいと 考
かんが

えられ

ており、小
ちい

さい頃
ころ

からその 症 状
しょうじょう

が 現
あらわ

れています。早
はや

い時期
じ き

から周囲
しゅうい

の理解
り か い

が得
え

られ、能力
のうりょく

を伸
の

ばすための療育
りょういく

等
など

の必要
ひつよう

な支援
し え ん

や環境
かんきょう

の調 整
ちょうせい

が 行
おこな

われることが大切
たいせつ

です。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

では、「発達障
はったつしょう

がい」、「発達障
はったつしょう

がい者
し ゃ

」を次
つぎ

のように定義
て い ぎ

しています。 

「 自
じ

閉
へ い

症
しょう

、アスペルガー症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

その他
た

の広
こ う

汎
は ん

性
せ い

発
は っ

達
た つ

障
しょう

害
が い

、学
が く

習
しゅう

障
しょう

害
が い

、 注
ちゅう

意
い

欠陥
け っ か ん

多
た

動
ど う

性
せ い

障
しょう

害
が い

は つ げ ん

その他
た

これに類
る い

する脳
の う

機
き

能
の う

の障
しょう

害
が い

であってその症
しょう

状
じょう

が通
つ う

常
じょう

低
て い

年
ね ん

齢
れ い

にお

いて発現するもの」  

「 発達
は っ た つ

障害
しょうがい

がある者
も の

であって、発達
は っ た つ

障害
しょうがい

及
お よ

び社会的
し ゃ か い て き

障壁
しょうへき

（ ※） により日常
にちじょう

生活
せ い か つ

又
ま た

は社会
し ゃ か い

生活
せ い か つ

に制限
せ い げ ん

を受
う

けるもの」  

（ ※） 社 会 的
しゃかいてき

障 壁
しょうへき

… 発 達 障
はったつしょう

がいがある者
もの

にとって 日 常
にちじょう

生 活
せいかつ

・ 社 会
しゃかい

生 活
せいかつ

を 営
いとな

む上
うえ

で 障 壁
しょうへき

となるような  

社 会
しゃかい

における事 物
じ ぶ つ

、制 度
せ い ど

、慣 行
かんこう

、観 念
か ん ね ん

その他
た

一 切
いっさい

のもの。  

それぞれの障害
しょうがい

の特性
とくせい

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障 害
しょうがい

（PDD）  

 アスペルガー症候群
しょうこうぐん

 

自  閉  症
じ へ い し ょ う

 

（自閉
じ へ い

スペクトラム症
しょう

：ASD*）  

知的
ち て き

な遅
おく

れを 

伴
ともな

うこともある 
注意欠陥
ちゅういけっかん

・多動
た ど う

性
せい

障 害
しょうがい

（ADHD） 

● 不注意
ふちゅうい

（ 集 中
しゅうちゅう

できない） 

● 多動
た ど う

・多弁
た べ ん

（じっとしていられない） 

● 衝 動 的
しょうどうてき

に行動
こうどう

する（ 考
かんが

えるより先
さき

に動
うご

く） 

（注意
ちゅうい

欠如
けつじょ

・多動症
たどうしょう

：ADHD*） 

 

 

学習
がくしゅう

障 害
しょうがい

（LD） 

● 読
よ

む、書
か

く、計算
けいさん

する等
とう

の能 力
のうりょく

が、 

全体的
ぜんたいてき

な知的
ち て き

発達
はったつ

に比
くら

べて極 端
きょくたん

に苦手
に が て

 

（限局性
げんきょくせい

学習症
がくしゅうしょう

：SLD*） 

※このほか、トゥレット症 候 群
しょうこうぐん

や吃 音
きつおん

（ 症
しょう

） 、発 達 性
は っ た つ せ い

協 調
きょうちょう

運 動
う ん ど う

障 害
しょうがい

 

（ 不 器 用
ぶ き よ う

さ） なども発 達
はったつ

障 害
しょうがい

に含
ふく

まれます。  

※発 達
はったつ

障 害
しょうがい

の人
ひと

には、感 覚
かんかく

の過 敏
か び ん

や鈍 麻
ど ん ま

が見
み

られることもあります。  

*は DSM-5 の診 断 名
しんだんめい

 

● 言葉
こ と ば

の発達
はったつ

の遅
おく

れ 

● コミュニケーションの障 害
しょうがい

 

● 対人
たいじん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

の障 害
しょうがい

 

● パターン化
か

した行動
こうどう

、こだわり 

● 基本的
きほんてき

に、言葉
こ と ば

の発達
はったつ

の遅
おく

れはない 

● コミュニケーションの障 害
しょうがい

 

● 対人
たいじん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

の障 害
しょうがい

 

● パターン化
か

した行動
こうどう

、興味
きょうみ

・関心
かんしん

のかたより 

● 不器用
ぶ き よ う

（言語
げ ん ご

発達
はったつ

に比
くら

べて） 

国 立
こ く り つ

障 害 者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター作 成
さ く せ い 

「 発 達
は っ た つ

障 害
しょうがい

の理 解
り か い

のために」 より抜 粋
ば っ す い
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