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問
と

い合
あ

わせ先
さき

：大阪
おおさか

市立
し り つ

心
しん

身障
しんしょう

がい者
しゃ

リハビリテーションセンター 

発達障
はったつしょう

がい者
しゃ

支援室
し え ん し つ

  電話
で ん わ

：（06）6797-6560 

※「児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

センター」は 障
しょう

がい児
じ

やその家族
か ぞ く

への相談
そうだん

、 障
しょう

がい児
じ

を預
あず

かる施設
し せ つ

への援助
えんじょ

・助言
じょげん

を

行
おこな

うなど中 核 的
ちゅうかくてき

な療 育
りょういく

支援
し え ん

施設
し せ つ

です 

◆「児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

センター」「児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

」 

◆「放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス事業所
じぎょうしょ

」 

発達障
はったつしょう

がい児
じ

専門
せ ん も ん

療育
りょういく

機関
き か ん

事業
じ ぎ ょ う

障
しょう

がい児通所
じ つ う し ょ

支援
し え ん

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：各区
か く く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター（福祉
ふ く し

業務
ぎょうむ

担当
たんとう

） 

医師
い し

から自閉
じ へ い

スペクトラム症
しょう

（広汎性
こうはんせい

発達障
はったつしょう

がい、自閉症
じへいしょう

、アスペルガー症候群
しょうこうぐん

）である

との診断
しんだん

を受
う

けた未就学児
み し ゅ う が く じ

～小学
しょうがく

３年生
ねんせい

のお子
こ

さんとその保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

とした事業
じぎょう

です。 

お子
こ

さんには、個々
こ こ

の発達障
はったつしょう

がいの特性
とくせい

に応
おう

じたプログラムに基
もと

づき、 １年間
ねんかん

の個別
こ べ つ

の療育
りょういく

を 行
おこな

います。（ 概
おおむ

ね２週間
しゅうかん

に１回
かい

。） 保護者
ほ ご し ゃ

へは、発達障
はったつしょう

がいの特性
とくせい

や支援
し え ん

につ

いての研修
けんしゅう

を 行
おこな

います。（ 概
おおむ

ね月
つき

１回
かい

） 

「未就学
み し ゅ う が く

の障
しょう

がい児
じ

を対象
たいしょう

に、日常
にちじょう

生活
せいかつ

における基本的
き ほ ん て き

な動作
ど う さ

の指導
し ど う

、知識
ち し き

技能
ぎ の う

などを

身
み

につけて、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

に適応
てきおう

する訓練
くんれん

を行
おこな

います。 

就学
しゅうがく

中
ちゅう

の障
しょう

がい児
じ

に、授業
じゅぎょう

終了後
しゅうりょうご

や休 業
きゅうぎょう

日
び

に生活
せいかつ

能力
のうりょく

向上
こうじょう

のために必要
ひつよう

な訓練
くんれん

や 

社会
しゃかい

との交流
こうりゅう

の促進
そ く し ん

を行
おこな

います。 
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集合
しゅうごう

研修
けんしゅう

や「ティーチャーズ・トレーニング」、機関
き か ん

コンサルテーションなどを開催
かいさい

し

ています。 

 

講座
こ う ざ

の開催
かいさい

内容
ないよう

などは「エルムおおさか」のホームページをご覧
らん

ください。 

発達障
はったつしょう

がい者就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

 

「ペアレント・トレーニング公開
こうかい

講座
こ う ざ

」、「ペアレント・トレーニング」、「自閉
じ へ い

スペクトラム 症
しょう

講座
こ う ざ

（ASD）」、「学習
がくしゅう

支援
し え ん

講座
こ う ざ

（LD）」、「ADHD講座
こ う ざ

」、「保護者
ほ ご し ゃ

向
む

けソーシャルスキル講座
こ う ざ

」など・・・ 

 

ホームページアドレス：https://www.elmosaka.org/seminar.php 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：大
おお

阪
さか

市
し

障
しょう

がい者
しゃ

就
しゅう

業
ぎょう

・生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

センター 

エルムおおさかによる各種
かくしゅ

講座
こ う ざ

や取組
とりくみ

について 

親
おや

支援
し え ん

講座
こ う ざ
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発
はっ

達
たつ

障
しょう

がいの専
せん

門
もん

相
そう

談
だん

員
いん

（発
はっ

達
たつ

障
しょう

がい者
し ゃ

就
しゅう

業
ぎょう

支
し

援
えん

コーディネーター）が就
しゅう

業
ぎょう

を希
き

望
ぼう

する発
はっ

達
たつ

障
しょう

がいのある方
かた

の相
そう

談
だん

に応
おう

じ、ハローワーク等
とう

の関
かん

係
けい

機
き

関
かん

とも連
れん

携
けい

して、就
しゅう

業
ぎょう

支
し

援
えん

をしています。 

また、就
しゅう

職
しょく

後
ご

も勤
きん

務
む

先
さき

と調
ちょう

整
せい

し、安
あん

定
てい

した職
しょく

業
ぎょう

生
せい

活
かつ

が送
お く

れるように支
し

援
えん

します。 

 

エルムおおさかでは、発達
はったつ

障
しょう

がいのあるお子
こ

さんの保護者
ほ ご し ゃ

や、所属
しょぞく

機関
き か ん

や事業所
じぎょうしょ

など

の支援者
し え ん し ゃ

向
む

けに各種
かくしゅ

講座
こ う ざ

の開
かい

催
さい

や発達障
はったつしょう

がいについての啓発
けいはつ おこな

などを行っています。 
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講座
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問
と

い合
あ

わせ先
さき

：大阪市
お お さ か し

発達障
はったつしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 「エルムおおさか」 

啓発
けいはつ

DVD の配信
はいしん

 

発達
はったつ

ノート 

発達障
はったつしょう

がい児
じ

療育
りょういく

支援
し え ん

事業
じぎょう

の実践
じっせん

をふまえ、広汎性発達障
こうはんせいはったつしょう

がい

の特徴
とくちょう

、療育
りょういく

機関
き か ん

や家庭
か て い

での具体的
ぐ た い て き

な支援例
し え ん れ い

のＤＶＤを作成
さくせい

、 

ダイジェスト版
ばん

を YouTube にて配信
はいしん

しています。 

配信
はいしん

内容
ないよう

は「エルムおおさか」ホームページからも試聴
しちょう

できます。 

 

発達障
はったつしょう

がいのある方
かた

が、周
まわ

りの人
ひと

たちに障
しょう

がいだとわかってもらえず 

誤解
ご か い

されたり、適切
てきせつ

な支援
し え ん

を受
う

けられなかったりする困難
こんなん

さを、少
すこ

しでも 

軽減
けいげん

できるように作成
さくせい

されたノートです。（無料
むりょう

） 

本人
ほんにん

やその家族
か ぞ く

が、本人
ほんにん

と関
かか

わるときに相手
あ い て

に知
し

っておいてもらいたいと思
おも

うことを 

書
か

き込んでおき、相談
そうだん

機関
き か ん

に行
い

くときや初
はじ

めての人
ひと

と接
せっ

するときにノートを提示
て い じ

して、より良
よ

い関係
かんけい

が築
きず

けるようにご活用
かつよう

ください。 

医療
いりょう

機関
き か ん

で発達障
はったつしょう

がいであると診断
しんだん

された方
かた

、大阪市発達障
はったつしょう

がい者
しゃし

支援
し え ん

センター「エルム

おおさか」での面談
めんだん

により発達障
はったつしょう

がいの傾向
けいこう

があると判断
はんだん

された方
かた

で、希望
き ぼ う

される方
かた

に配布
は い ふ

しています。（大阪
おおさか

おおさか

市内
し な い

にお住
す

まいの方
かた

に限
かぎ

ります。） 

 

 

 

→P１3参照 

 

第１部はこちらからも視聴いただけます⇒ 

－ 10 －



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：大阪市
お お さ か し

発達障
はったつしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 「エルムおおさか」 

啓発
けいはつ

DVD の配信
はいしん

 

発達
はったつ

ノート 

発達障
はったつしょう

がい児
じ

療育
りょういく

支援
し え ん

事業
じぎょう

の実践
じっせん

をふまえ、広汎性発達障
こうはんせいはったつしょう

がい

の特徴
とくちょう

、療育
りょういく

機関
き か ん

や家庭
か て い

での具体的
ぐ た い て き

な支援例
し え ん れ い

のＤＶＤを作成
さくせい

、 

ダイジェスト版
ばん

を YouTube にて配信
はいしん

しています。 

配信
はいしん

内容
ないよう

は「エルムおおさか」ホームページからも試聴
しちょう

できます。 

 

発達障
はったつしょう

がいのある方
かた

が、周
まわ

りの人
ひと

たちに障
しょう

がいだとわかってもらえず 

誤解
ご か い

されたり、適切
てきせつ

な支援
し え ん

を受
う

けられなかったりする困難
こんなん

さを、少
すこ

しでも 

軽減
けいげん

できるように作成
さくせい

されたノートです。（無料
むりょう

） 

本人
ほんにん

やその家族
か ぞ く

が、本人
ほんにん

と関
かか

わるときに相手
あ い て

に知
し

っておいてもらいたいと思
おも

うことを 

書
か

き込んでおき、相談
そうだん

機関
き か ん

に行
い

くときや初
はじ

めての人
ひと

と接
せっ

するときにノートを提示
て い じ

して、より良
よ

い関係
かんけい

が築
きず

けるようにご活用
かつよう

ください。 

医療
いりょう

機関
き か ん

で発達障
はったつしょう

がいであると診断
しんだん

された方
かた

、大阪市発達障
はったつしょう

がい者
しゃし

支援
し え ん

センター「エルム

おおさか」での面談
めんだん

により発達障
はったつしょう

がいの傾向
けいこう

があると判断
はんだん

された方
かた

で、希望
き ぼ う

される方
かた

に配布
は い ふ

しています。（大阪
おおさか

おおさか

市内
し な い

にお住
す

まいの方
かた

に限
かぎ

ります。） 

 

 

 

→P１3参照 

 

第１部はこちらからも視聴いただけます⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ホームページアドレス：https://www.elmosaka.org/support-book.html 

 

サポートブック 

 

発達
はったつ

の気
き

になるお子
こ

さんの特徴
とくちょう

やこれまでに行
おこな

われてきた支援
し え ん

の方法
ほうほう

 

など、本人
ほんにん

の持
も

つさまざまな情報
じょうほう

をまとめた冊子
さ っ し

のことを言
い

います。 

サポートブックには、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で工夫
く ふ う

されている 

かかわり方
かた

や、ご本人
ほんにん

が困る
こ ま

こと（不安
ふ あ ん

になる等
とう

）、その際
さい

に行
おこな

っている工夫
く ふ う

、対応
たいおう

方法
ほうほう

、 

また、これまでの対応
たいおう

でうまくいったこと、引き続き
ひ  つ づ

継続
けいぞく

して配慮
はいりょ

してほしいことについても

記入
きにゅう

します。 

サポートブックに記入
きにゅう

することにより、ご本人
ほんにん

に関する
かん

様々
さまざま

な情報
じょうほう

（特徴
とくちょう

・接
せっ

し方
かた

・支援
し え ん

方法
ほうほう

など）を支援者
し え ん し ゃ

や支援
し え ん

機関
き か ん

に伝
つた

えやすくするだけでなく、ご本人
ほんにん

の特性
とくせい

をより理解
り か い

する

ことができ、新しい
あたら

対応
たいおう

や工夫
く ふ う

を考える
かんが

きっかけにもなります。 

サポートブックは、「就学
しゅうがく

前編
まえへん

」、「中学
ちゅうがく

入学
にゅうがく

編
へん

」、「高校
こうこう

入学編
にゅうがくへん

」、「大学
だいがく

等
とう

入学編
にゅうがくへん

」、

「就職編
しゅうしょくへん

」があります。 

各
かく

サポートブックは「エルムおおさか」のホームページからダウンロードできます。 

 

 

 

【主
おも

な記入
きにゅう

項目
こうもく

】 

プロフィール（名前
な ま え

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

・住所
じゅうしょ

・連絡先
れんらくさき

など）、医療
いりょう

について（診断名
しんだんめい

、かかりつけの

医療
いりょう

機関
き か ん

、お薬
くすり

など）、現在
げんざい

受
う

けている支援
し え ん

について、いいところ（得意
と く い

なところ）、

苦手
に が て

なこと、不安
ふ あ ん

になりやすいこと、検査
け ん さ

結果
け っ か

のまとめ など  ・ ・ ・  
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 発達障
はったつしょう

がいについて

相談
そうだん

したい時
とき

に 

発達障
はったつしょう

がいの診断
しんだん

を受
う

けた後
あと

に 

ちょっと気
き

になるなと

思
おも

ったとき 

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

したいとき 

療育
りょういく

や支援
し え ん

、

手帳
てちょう

等
など

の サ

ービスを受
う

け

たいとき 

生活
せいかつ

してい

く上
うえ

での

支援
し え ん

や

相談
そうだん

を受
う

けたいとき 

保育所
ほ い く し ょ

（園
えん

）

幼稚園
よ う ち え ん

、学校
がっこう

での生活
せいかつ

に

ついて相談
そうだん

し

たいとき 

就労
しゅうろう

につ

いて相談
そうだん

し

たいとき 

当事者
と う じ し ゃ

団体
だんたい

や親
おや

の会
かい

の

情報
じょうほう

を知
し

り

たいとき 

就学前
しゅうがくまえ

 

（０～６歳
さい

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 

 

 

学齢期
が く れ い き

 

（ ６ ～ 18

歳
さい

） 

 

 

 

 
 

 成人期
せ い じ ん き

 

（18歳
さい

～ 

 

 

 

 

 

 

― 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

発達障
はったつしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

マップ 

発達障
はったつしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

マップは、発達障
はったつしょう

がいについての相談
そうだん

機関
き か ん

をまとめたホームページです。

発達障
はったつしょう

がいのある方
かた

やそのご家族
か ぞ く

が、どこに行
い

けばどのような支援
し え ん

が受
う

けられるか、年齢
ねんれい

と

相談
そうだん

内容
ないよう

に応
おう

じた相談
そうだん

機関
き か ん

を探
さが

せるようになっています。 

発達障
はったつしょう

がいに関
かん

しての「ちょっと気
き

になる」困
こま

りごとや悩
なや

みごとを解決
かいけつ

する第一歩
だ い い っ ぽ

になるかも

しれませんので、エルムおおさかのホームページへ、ぜひ一度
い ち ど

アクセスしてみてください。 

 

 

ホームページアドレス：https://www.elmosaka.org/map_dir/pages/support.htm 

 

発
は っ

 達
た っ

 障
しょう

 が い 相
そ う

 談
だ ん

 ・ 支
し

 援
え ん

 機
き

 関
か ん

 一
い ち

 覧
ら ん

 
 

機
き

  関
かん

  名
めい

  称
しょう

 ☎ 電
でん

 話
わ

 番
ばん

 号
ごう

 所
しょ

   在
ざい

   地
ち

 

 

大阪市
おおさかし

発 達 障
はったつしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

「エルムおおさか」 

 

☎６７９７－６９３１ 平野区喜連西
にし

６－２－５５ 

 

大阪市
おおさかし

中 央
ちゅうおう

こども相談
そうだん

センター 
 

此花区
こ の は な く

、中央区
ち ゅ う お う く

、西区
に し く

、港区
みなとく

、大正区
た い し ょ う く

、天王寺区
て ん の う じ く

、浪速区
な に わ く

、

東成区
ひ が し な り く

、生野区
い く の く

、城東区
じ ょ う と う く

、鶴見区
つ る み く

、住之江区
す み の え く

、西成区
に し な り く

 

 

 

☎４３０１－３１００ 

 

中央区
ちゅうおうく

森
もり

ノ
の

宮 中
みやちゅう

央
おう

 

１－１７－５ 

 

大阪市
おおさかし

北部
ほ く ぶ

こども相談
そうだん

センター 
 

北区
き た く

、都島区
みやこじまく

、福島区
ふ く し ま く

、西淀川区
にしよどがわく

、淀川区
よどがわく

、東淀川区
ひがしよどがわく

、

旭区
あさひく

 

 

☎６１９５―４１1４ 

 

東淀川区
ひがしよどがわく

淡路
あ わ じ

３－１３－３６ 

 

大阪市
おおさかし

南部
な ん ぶ

こども相談
そうだん

センター 
 

阿倍野区
あ べ の く

、住吉区
す み よ し く

、東住吉区
ひがしすみよしく

、平野区
ひ ら の く

 

 

☎６７１８－５０５０ 

 

平野区喜連
ひら の く き れ

ひら の く き れ

西
にし

６－２－５５ 

 

【就 学
しゅうがく

に関
かん

する相談
そうだん

】
）

 

① 通学
つうがく

区域
く い き

の小学校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

 

②教 育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じ む き ょ く

指導部
し ど う ぶ

インクルーシブ 

教 育
きょういく

推進
すいしん

担当
たんとう

 

 

 

②  

☎６３２７－１０１６ 

 

 

②  

（インクルーシブ 教 育

きょういく

推 進

すいしん

担 当

たんとう

） 

東淀川区
ひがしよどがわく

東淡路
ひがしあわじ

１－４－２１ 
 

【教 育
きょういく

に関
かん

する相談
そうだん

】 

大阪市
おおさかし

中 央
ちゅうおう

こども相談
そうだん

センター 教 育
きょういく

相談
そうだん

 

 

①面談
めんだん

による相談
そうだん

（要予約
よ う よ や く

） 

 

☎４３０１－３１００ 

 

 

中央区
ちゅうおうく

森
もり

ノ
の

宮 中
みやちゅう

央
おう

 

１－１７－５ 

 

②電話
で ん わ

教 育
きょういく

相談
そうだん

（こども専用
せんよう

） 

 

☎４３０１－３１４０ 

 

③電話
で ん わ

教 育
きょういく

相談
そうだん

（保護者
ほ ご し ゃ

専用
せんよう

） 

 

☎４３０１－３１４１ 
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