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4・5 療育手帳
① 精神障がい者保健福祉手帳

（身体障がい者障がい程度等級表）

③ 医療
自立支援医療
重度障がい者医療費助成
障がい児・者歯科診療
障がい者健康診査
後期高齢者医療制度

④ 就業
就業支援
【大阪市障がい者就業・生活支援センター】
【大阪障害者職業センター】
【大阪市地域就労支援センター】
職業相談
【大阪市しごと情報ひろば】
【公共職業安定所（ハローワーク）】
【大阪府「ＯＳＡＫＡしごとフィールド」】
職業訓練
【大阪市職業リハビリテーションセンター】
【大阪市職業指導センター】
【大阪障害者職業能力開発校】

⑤ 自立支援事業
【障がいを理由とする差別に関する相談窓口】 ※自立支援サービスの全体像
療育・訓練 自立支援給付
【障がい児等療育支援事業】 【介護給付・訓練等給付】
【発達障がい児専門療育】 【地域相談支援】
【発達障がい児療育支援ＤＶＤ】 【計画相談支援】
【身体障がい者通所訓練】 【高額障がい福祉サービス等給付費】
後見的支援 【高齢障がい者の介護保険サービス利用者負担軽減】
【成年後見制度】 【補装具費の給付】
【あんしんさぽーと事業】 地域生活支援事業
各種相談等 【日常生活用具給付事業】
（聴覚・言語障がい者生活相談） 【移動支援】
（在宅視覚障がい者訪問指導） 【日中一時支援事業】
（重症心身障がい児訪問相談） 【訪問入浴サービス事業】
（障がい者１１０番（大阪府事業）） 【コミュニケーション支援事業】
（福祉用具・住宅改修に関する相談） 【重度障がい者等入院時コミュニケーションサポート事業】
（難病等を有する方の各種相談支援） 【重度障がい者等就業支援事業】
（小児慢性特定疾病児等ピアカウンセリング） 【地域活動支援センター事業】
（生活困窮者自立相談支援事業） （地域活動支援センター（活動支援A型））
（見守り相談室） （地域活動支援センター（活動支援B型））

② その他の事業
【生活支援型食事サービス事業】
【重症心身障がい児者等医療型短期入所】
【重症心身障がい児者医療コーディネート事業】

※障がい程度別該当制度一覧

【障がい者虐待相談窓口】

手帳
身体障がい者手帳
【手帳申請時の無料診断】
【重度肢体障がい者等訪問診断】

【サポートブック】

【年金事務所】
地域の相談員
【民生委員・児童委員】
【身体障がい者相談員・知的障がい者相談員】
相談支援
【各区障がい者基幹相談支援センター】

【一人暮らし体験支援事業】
【施設入所者地域生活移行促進事業】

【大阪市こころの健康センター】

【地域活動支援センター（生活支援型）】

【大阪市発達障がい者支援センター（エルムおおさか）】
【発達ノート】

【発達障がい者支援マップ】
【高次脳機能障がい支援拠点機関】
【身体障がい者補助犬に関する相談窓口】

相談
相談窓口
【各区役所・保健福祉センター】
【大阪市立心身障がい者リハビリテーションセンター】
【こども相談センター】

目 次目 次
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【飛行機】
タクシーの利用

⑥ 【身体障がい者手帳・療育手帳の呈示による割引】
【料金の給付】
【大阪福祉タクシー総合配車センター】
自動車等の利用
【有料道路料金割引】

【高額障がい児（通所・入所）給付費】 【駐車禁止除外指定車標章の交付】
【自動車駐車場利用料の減額】
【自転車駐車場利用料の減額】
【身体障がい者用自動車改造費の助成】

医療的ケアが必要なこどもへの支援 バスの利用
【障がい者福祉バス借上助成】

⑩ 税の減免など
⑦ 年金・手当・貸付など 税の控除・減額・免除

年金 【所得税・住民税の所得控除】
【障がい基礎年金】 【住民税の非課税・減額措置】
【障がい年金生活者支援給付金】 【相続税の控除】
【特別障がい給付金】 【個人事業税】
【障がい厚生年金】 【関税】
心身障がい者扶養共済 【自動車税（環境性能割・種別割）及び軽自動車税（環境性能割）の減免】

手当など 【軽自動車税（種別割）の免除】
【特別障がい者手当】 少額預金等利子非課税制度
【障がい児福祉手当】 ⑪ 各種料金の減免
【特別児童扶養手当】 郵便料金
【児童扶養手当】 ＮＨＫ放送受信料
【外国人心身障がい者給付金】 ＮＴＴ電話番号案内料金
【大阪府重度障がい者在宅生活応援制度（大阪府事業）】 文化施設等の入場料
【障がい者加算（生活保護）】 【文化施設等】
【自動車事故対策機構（ナスバ）による介護料支給】 【プール】
貸付 【アイススケート場】
【生活福祉資金（福祉費）】 【トレーニング場】
【緊急援護資金】 ⑫ 情報の提供

⑧ 住宅 区の広報紙（点字版・音声版）
入居支援 くらしの便利帳（点字版・音声版）
【市営住宅（福祉目的住宅）への入居募集】 防災情報のメール配信
【府営住宅への入居募集（福祉世帯向け募集区分）】 大阪防災アプリ
【住宅入居等支援事業】 大阪ハートフル商店街
居住支援 公共施設等のバリアフリー情報
【住宅改修費の給付】 大阪市立中央図書館の利用
【セーフティネット住宅（住宅確保要配慮者円滑入居賃貸住宅）】 視覚障がい者等に対する情報提供サービス

⑨ 交通 テレビ・ラジオ放送
Osaka Metro及び大阪シティバスの乗車料金割引
【介護人付無料乗車証・単独用無料乗車証・乗車料金割引証】 ⑬ スポーツ
【介護人単独無料乗車証】 スポーツ施設
主な公共交通機関の料金割引 【障がい者スポーツセンター】
【ＪＲ】 【アミティ舞洲の宿泊・研修施設】
【鉄道（ＪＲを除く）・バス】 【オーパスシステム】（大阪市オーパス・スポーツ施設情報システム）

【医療的ケアに対応可能な障がい福祉サービス事業所等の情報】

【障がい児入所給付（障がい児入所支援）】

障がい児給付

【医療的ケアが必要なこどもの障がい福祉サービス等の利用】

【障がい児通所給付（障がい児通所支援）】

【難聴児補聴器給付事業】

障がい児支援
【補助犬の使用機会の提供】
その他大阪府事業

【障がい児相談支援給付】

その他の事業
【児童発達支援利用者負担給付事業】
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☆ 所在地一覧
区役所・保健福祉センター
区役所出張所
各区民生委員・児童委員業務、育成医療業務の問い合わせ先

⑭ 各区自立相談支援機関一覧
こども相談センター
障がい者更生相談所・精神保健福祉センター
市税事務所
府税事務所・自動車税事務所
国税局・税務署
年金事務所
公共職業安定所（ハローワーク）
水道に関するお問い合わせ先

⑮ ＮＨＫ
環境事業センター
区社会福祉協議会（区在宅サービスセンター）
障がい福祉関係団体

ごみの持ち出しサービス リフト付タクシー　会社一覧
青い鳥葉書の配布 障がいのある人のための各種マーク
電話お願い手帳 119番緊急通報ファックス用紙
郵便等による不在者投票 区役所・保健福祉センター（福祉業務担当） 裏表紙

選挙公報（点字版・音声版）
選挙時の手話通訳の派遣
投票支援カード

NET119/ファックスによる119番通報
公衆ファックス等の設置
各種講習会

身

知

精

難

スポーツイベント

各区保健福祉センター 精神保健福祉相談

【全国障害者スポーツ大会】
【障がい者スキー教室】

保育・教育・就学助成など

【小学校・中学校・義務教育学校（小学部・中学部）】

就学・進学
【幼稚園（幼稚部）・認定こども園（教育標準時間認定）】

　　　　●　原則として、令和７年９月末時点での情報を掲載しています。発行後の修正等については、
　　　　　　大阪市ホームページに掲載しています。
　　　　●　掲載内容は、簡潔にまとめたものになっておりますので、詳細については、それぞれの窓口におたずねください。
　　　　●　今後、制度の内容等が変わる場合がありますので、ご確認の上、ご利用ください。
　　　　●　本文中の記号・表記の意味は次のとおりです。

　身体障がいのある方が利用できる制度、サービス

あいサポート運動
ヘルプマーク及びヘルプカードの配布

ご利用上の注意

保育

【大阪市障がい者スポーツ大会】

教育相談

　知的障がいのある方が利用できる制度、サービス

　精神障がいのある方が利用できる制度、サービス

　特定疾患（指定難病）受給者証を所持している方（難病の方）が利用できる制度、サービス

【相談機関】

※　それぞれの制度、サービスで利用できる方の範囲が異なります。利用される前に、それぞれの窓口にご確認ください。

電話リレーサービス

【大阪市内にある特別支援学校一覧】
特別支援教育就学奨励費
その他
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