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（５）将来の介護や援護に対する考え 

問25 特別養護老人ホームの整備に対する考え 

特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設）の整備についておたずねします。 

特別養護老人ホームの整備が進めば、介護保険料が高くなりますが、あなたは、今後の整備に

ついてどう思われますか。（○はひとつ） 

【図25 特別養護老人ホームの整備に対する考え】 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

特別養護老人ホームの整備に対する考えについては、「介護保険料が高くなるのは困るがあ

る程度増やす必要があると思う」が51.0％と最も多い。「介護保険料がある程度高くなっても

今後も増やす必要があると思う」（13.6％）も含めると、『増設の必要性を感じている人』は

64.6％となっている。 

前回調査と比較すると、概ね同様の構成割合となっている。（図25） 

性別でみると、『増設の必要性を感じている人』は女性の方がやや高くなっている。 

年齢別でみると、『増設の必要性を感じている人』は高齢になるほど割合が低くなっている。

（図25-a） 

【図25-a 特別養護老人ホームの整備に対する考え（性別・年齢別）】 
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世帯状況別でみると、『必要性を感じている人』は“夫婦のみで、配偶者が65歳未満”で最

も高く７割を超えている。 

介護度別でみると、『必要性を感じている人』は要介護５が72.1％で最も高く、次いで非該

当（自立）が69.7％で続いている。（図25-b） 

【図25-b 特別養護老人ホームの整備に対する考え（世帯状況別・介護度別）】 
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問26 特別養護老人ホームの入所に関する意向 

あなたは、特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設）に入所することになった場合、どちらの

施設に入りたいと思われますか。（○はひとつ） 

【図26 特別養護老人ホームの入所に関する意向】 

 

 

 

 

 

 

 

 

入所したい施設については、「ユニット型個室の特別養護老人ホーム」（51.2％）への入所

を希望する方が５割を超えており、「多床室の特別養護老人ホーム」（13.6％）に比べて、大

幅に多くなっている。 

前回調査と比較すると、「多床室の特別養護老人ホーム」が2.4ポイント高くなっている。

（図26） 

性別でみると、「ユニット型個室の特別養護老人ホーム」の回答割合は女性の方が高くなっ

ている。 

年齢別でみると、いずれの年齢区分とも「ユニット型個室の特別養護老人ホーム」の希望

する割合が最も高く、高齢になるほど割合は低くなる傾向にある。（図26-a） 

【図26-a 特別養護老人ホームの入所に関する意向（性別・年齢別）】 
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問27 住まいへの希望 

あなたのお住まいの住宅で、安全・安心に暮らすために、どのような対応がなされればよいと

思いますか。（○はいくつでも） 

【図27 住まいへの希望】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住まいの希望については、「今のままでよい」が32.9％で最も多く、次いで「緊急時に対応

する設備の設置」（27.2％）、「室内の段差の解消」（26.7％）となっている。（図27） 
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性別でみると、男女とも同様の傾向であり、大きな差はみられない。 

年齢別でみると、「階段や廊下などへの手すりの設置」の回答割合は高齢になるほど高く

なっている。（図27-a） 

【図27-a 住まいへの希望（性別・年齢別）】 
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問28 介護や支援が必要になった場合に希望する暮らし方 

あなたは、介護や支援が必要になった場合、どのような暮らし方をしたいと思いますか。（○は

ひとつ） 

【図28 介護や支援が必要になった場合に希望する暮らし方】

 

介護や支援が必要になった場合に希望する暮らし方については、「介護保険の居宅介護サー

ビスを受けながら、現在の住宅に住み続けたい」が36.7％で最も多く、次いで「家族などの

介護を受けながら、現在の住宅に住み続けたい」とあわせた『現在の住宅に住み続けたい』

の割合は半数を超えている。（図28） 

性別でみると、「家族などの介護を受けながら、現在の住宅に住み続けたい」の回答割合は

男性の方が高く、「介護保険の居宅介護サービスを受けながら、現在の住宅に住み続けたい」

は女性の方が高くなっている。 

年齢別でみると、「家族などの介護を受けながら、現在の住宅に住み続けたい」の回答割合

は高齢になるほど高いが、「介護保険の居宅介護サービスを受けながら、現在の住宅に住み続

けたい」と「高齢者向けに配慮された住宅（サービス付き高齢者向け住宅など）に入居した

い」は高齢になるほど低くなっている。（図28-a） 

【図28-a 介護や支援が必要になった場合に希望する暮らし方（性別・年齢別）】 

 

19.0 36.7 12.6 11.0 
1.4 

14.4 5.0 

(%)

0 20 40 60 80 100

家族などの介護を受け

ながら、現在の住宅に

住み続けたい

介護保険の居宅介護サービ

スを受けながら、現在の住

宅に住み続けたい

高齢者向けに

配慮された住宅

（サービス付き高

齢者向け住宅な

ど）に入居したい

特別養護老人ホームや介護老人保健

施設などの施設に入所したい

その他

わからない 無回答

(N=10,128)

22.6 

16.1 

14.8 

17.8 

18.4 

22.5 

29.3 

30.6 

34.0 

39.1 

37.7 

37.7 

37.4 

36.3 

30.9 

33.1 

11.4 

13.7 

13.6 

13.6 

12.7 

12.7 

9.1 

5.9 

11.1 

11.2 

12.7 

11.0 

11.1 

9.1 

10.9 

7.2 

1.4 

1.2 

1.5 

1.4 

1.1 

1.0 

1.8 

1.6 

15.1 

13.9 

16.9 

14.0 

14.0 

12.5 

11.8 

11.9 

4.4 

4.8 

2.8 

4.4 

5.3 

5.8 

6.2 

9.7 

男性

(N=4,423)

女性
(N=5,528)

65～69歳

(N=3,135)

70～74歳
(N=2,295)

75～79歳

(N=1,997)

80～84歳
(N=1,492)

85～89歳

(N=726)

90歳以上
(N=320)

(%)

0 20 40 60 80 100

家族などの介護を受

けながら、現在の住

宅に住み続けたい

介護保険の居宅介護サー

ビスを受けながら、現在

の住宅に住み続けたい

高齢者向けに配慮

された住宅（サー

ビス付き高齢者向

け住宅など）に入

居したい

特別養護老人ホームや介護

老人保健施設などの施設に

入所したい

その他 わからない 無回答



 

 

- 82 - 

居住区別でみると、「高齢者向けに配慮された住宅（サービス付き高齢者向け住宅など）に

入居したい」の回答割合は中央区が21.0％で最も高く、次いで北区が16.1％で続いている。

（図28-b） 

【図28-b 介護や支援が必要になった場合に希望する暮らし方（居住区別）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

17.8 

20.6 

18.5 

21.5 

16.9 

17.8 

22.2 

19.1 

19.4 

19.6 

18.2 

17.1 

15.5 

22.8 

22.8 

22.0 

17.1 

14.4 

16.5 

20.3 

17.5 

20.4 

19.2 

18.6 

36.6 

39.1 

39.8 

33.6 

36.9 

41.8 

32.2 

35.8 

39.3 

33.5 

35.4 

38.0 

40.6 

37.1 

35.5 

35.1 

40.0 

38.3 

37.6 

32.2 

38.6 

33.3 

35.5 

36.4 

16.1 

11.5 

13.1 

9.2 

21.0 

12.9 

11.0 

12.3 

13.0 

13.9 

14.2 

10.6 

13.5 

8.5 

8.6 

11.6 

13.4 

12.8 

15.3 

14.7 

13.6 

12.5 

11.8 

7.6 

12.1 

9.4 

12.2 

12.9 

8.7 

10.3 

12.2 

11.6 

9.6 

10.1 

12.7 

10.6 

10.6 

10.2 

9.4 

12.6 

14.1 

11.1 

9.4 

13.6 

10.2 

12.0 

12.3 

9.2 

0.7 

1.0 

1.6 

0.8 

1.2 

1.4 

0.5 

0.8 

2.1 

2.8 

1.3 

2.1 

1.9 

1.2 

1.7 

1.4 

1.1 

1.8 

0.7 

0.0 

1.2 

2.0 

1.4 

1.8 

12.3 

14.6 

11.2 

16.8 

12.0 

12.9 

14.1 

15.6 

13.0 

14.1 

12.9 

16.8 

14.0 

15.3 

17.0 

12.3 

11.0 

16.6 

14.6 

15.2 

14.6 

16.1 

15.6 

19.9 

4.4 

3.8 

3.5 

5.2 

3.4 

3.0 

7.9 

4.8 

3.7 

6.0 

5.3 

4.9 

3.9 

4.9 

5.0 

5.0 

3.2 

5.0 

5.8 

4.0 

4.4 

3.6 

4.0 

6.5 

北区
(N=454)

都島区
(N=417)

福島区
(N=427)

此花区
(N=381)

中央区
(N=415)

西区
(N=428)

港区
(N=419)

大正区
(N=397)

天王寺区
(N=438)

浪速区
(N=397)

西淀川区
(N=395)

淀川区
(N=387)

東淀川区

(N=414)

東成区
(N=412)

生野区
(N=417)

旭区
(N=422)

城東区
(N=462)

鶴見区
(N=397)

阿倍野区
(N=417)

住之江区
(N=428)

住吉区
(N=412)

東住吉区
(N=441)

平野区
(N=422)

西成区
(N=382)

(%)
0 20 40 60 80 100

家族などの介護を受け

ながら、現在の住宅に

住み続けたい

介護保険の居宅介護サービ

スを受けながら、現在の住

宅に住み続けたい

高齢者向けに配慮

された住宅（サー

ビス付き高齢者向

け住宅など）に入

居したい

特別養護老人ホームや介護老人保健

施設などの施設に入所したい

その他

わからない

無回答



 

 

- 83 - 

世帯状況別でみると、「家族などの介護を受けながら、現在の住宅に住み続けたい」の回答

割合は“夫婦のみで、配偶者が65歳未満”が25.9％で最も高く、「高齢者向けに配慮された住

宅（サービス付き高齢者向け住宅など）に入居したい」では“ひとり暮らし”が15.0％で最

も高くなっている。 

介護度別でみると、「家族などの介護を受けながら、現在の住宅に住み続けたい」の回答割

合は重度になるほど高くなっている。（図28-c） 

【図28-c 介護や支援が必要になった場合に希望する暮らし方（世帯状況別・介護度別）】 
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1.1 

1.0 

0.6 

1.0 

1.6 

1.3 

0.7 

0.0 

1.0 

1.1 

4.2 

0.0 

1.6 

18.2 

11.0 

14.7 

14.4 

14.1 

15.3 

14.1 

13.0 

10.2 

12.4 

9.6 

11.7 

6.0 

9.8 

6.2 

3.7 

2.6 

2.9 

3.6 

3.7 

3.4 

4.3 

5.2 

4.8 

7.0 

9.2 

8.3 

1.6 

ひとり暮らし
(N=3,096)

夫婦のみで、配偶者も
65歳以上(N=3,498)

夫婦のみで、配偶者が
65歳未満(N=502)

その他の世帯で、全員
65歳以上(N=340)

上記以外の世帯
(N=2,304)

申請していない
(N=3,453)

非該当（自立）
(N=4,189)

要支援１
(N=563)

要支援２
(N=324)

要介護１
(N=209)

要介護２
(N=271)

要介護３
(N=120)

要介護４
(N=84)

要介護５
(N=61)

(%)
0 20 40 60 80 100

家族などの介護を受け

ながら、現在の住宅に

住み続けたい

介護保険の居宅介護サー

ビスを受けながら、現在

の住宅に住み続けたい

高齢者向けに配慮

された住宅（サー

ビス付き高齢者向

け住宅など）に入

居したい

特別養護老人ホームや介護老人保健

施設などの施設に入所したい

その他

わからない

無回答
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かかりつけの医師の有無別でみると、「家族などの介護を受けながら、現在の住宅に住み続

けたい」、「介護保険の居宅介護サービスを受けながら、現在の住宅に住み続けたい」とも“か

かりつけの医師がいる”の方が割合が高くなっている。（図28-d） 

【図28-d 介護や支援が必要になった場合に希望する暮らし方（かかりつけの医師の有無別）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

19.7 

16.2 

37.5 

35.6 

12.6 

13.6 

10.9 

12.4 

1.3 

1.5 

13.8 

18.0 

4.2 

2.7 

かかりつけの医師がいる

(N=8,170)

かかりつけの医師はいない
(N=1,637)

(%)

0 20 40 60 80 100

家族などの介護を受け

ながら、現在の住宅に

住み続けたい

介護保険の居宅介護サービ

スを受けながら、現在の住

宅に住み続けたい

高齢者向けに配慮された住

宅（サービス付き高齢者向

け住宅など）に入居したい

特別養護老人ホームや介護老人保健

施設などの施設に入所したい

その他

わからない

無回答



 

 

- 85 - 

問29 在宅生活継続のために必要な支援 

あなたは、どのような支援が身近にあれば、自宅での生活を続けていけると思いますか。（○は

いくつでも） 

【図29 在宅生活継続のために必要な支援】 

 

在宅生活継続のために必要な支援については、「毎日の食事の準備・後片づけや掃除・洗濯

など家事を手伝ってもらえること」が52.5％で最も多く、次いで「在宅での医療や介護サー

ビスなどの24時間支援体制ができていること」（37.9％）、「病院まで送り迎えしてもらえるこ

と」（37.7％）、「自宅に来てくれる医師や歯科医師、薬剤師、看護師などの専門職がいること」

（35.7％）となっており、医療に関連する支援が上位となっている。 

前回調査との比較では、概ね前回と同様の傾向となっており、「地域での見守り、隣近所の

人同士で声かけができていること」と「住宅を改修するための支援を受けられること」以外

の項目では今回の方が高い割合となっている。（図29） 

性別でみると、「毎日の食事の準備・後片づけや掃除・洗濯など家事を手伝ってもらえるこ

と」の回答割合は男性の方が高いが、それ以外の項目は女性の方が高くなっている。 

 

52.5 

37.9 

37.7 

35.7 

35.2 

32.4 

17.4 

15.5 

3.7 

11.0 

46.3 

34.3 

31.0 

30.3 

29.5 

27.2 

17.9 

16.5 

3.5 

13.8 

0 20 40 60

毎日の食事の準備・後片づけや掃除・洗濯
など家事を手伝ってもらえること

在宅での医療や介護サービスなどの24時間
支援体制ができていること

病院まで送り迎えしてもらえること

自宅に来てくれる医師や歯科医師、薬剤師、
看護師などの専門職がいること

必要なときに施設に宿泊できること

入浴やトイレなどを介助してもらえること

地域での見守り、隣近所の人同士で声かけが
できていること

住宅を改修するための支援を受けられること

その他

無回答

(MA%)

今回

(N=10,128)

前回

(N=9,851)
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年齢別でみると、「必要なときに施設に宿泊できること」と「住宅を改修するための支援を

受けられること」では高齢になるほど低くなっている。（図29-a） 

【図29-a 在宅生活継続のために必要な支援（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

31.1 

33.8 

35.0 

32.8 

30.2 

29.4 

31.8 

40.9 
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4.1 

5.0 
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(MA%)

入浴やトイレなど

を介助してもらえ

ること

地域での見守り、隣

近所の人同士で声か

けができていること

住宅を改修するた

めの支援を受けら

れること
その他

34.8 

41.0 

43.4 

38.1 
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37.3 
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39.3 
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34.2 
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53.6 

52.1 

54.7 

53.5 

52.3 

50.1 

49.2 

52.2 
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(N=4,423)

女性
(N=5,528)

65～69歳

(N=3,135)

70～74歳
(N=2,295)

75～79歳

(N=1,997)

80～84歳
(N=1,492)

85～89歳

(N=726)

90歳以上
(N=320)

病院まで送り迎え

してもらえること

自宅に来てくれる医

師や歯科医師、薬剤

師、看護師などの専

門職がいること

必要なときに施設

に宿泊できること

毎日の食事の準備・

後片付けや掃除・洗

濯など家事を手伝っ

てもらえること

在宅での医療や介護

サービスなどの24時

間支援体制ができて

いること
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介護度別でみると、「入浴やトイレなどを介助してもらえること」の回答割合は重度になる

ほど高くなっている。（図29-b） 

【図29-b 在宅生活継続のために必要な支援（介護度別）】 
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17.9 

21.0 

20.7 

12.9 

15.1 
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15.8 
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17.0 

15.0 
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3.9 

3.6 

3.6 

2.5 

2.9 

3.7 

3.3 

2.4 

3.3 

0 20 40 60 80
(MA%)

毎日の食事の準備・

後片付けや掃除・洗

濯など家事を手伝っ

てもらえること

在宅での医療や介

護サービスなどの

24時間支援体制が

できていること

病院まで送り迎え

してもらえること

自宅に来てくれる医師

や歯科医師、薬剤師、

看護師などの専門職が

いること

必要なときに施設

に宿泊できること

入浴やトイレなどを

介助してもらえるこ

と

地域での見守り、隣

近所の人同士で声か

けができていること

住宅を改修するため

の支援を受けられる

こと
その他
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（６）現在の暮らしに対する考え 

問30 生活の満足度 

次の項目のそれぞれについて「とてもそう思う」から「まったくそう思わない」までの５段階

のうち、あなたの気持ちにもっとも近いものを選んでください。 

【図30 生活の満足度①】 

（１）今の暮らしには張り合いがある （２）生活は充実している 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）趣味をしている時間は楽しい （４）友人との関係に満足している 
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22.9 

24.1 

22.3 

23.2 

23.1 

21.3 

24.0 

25.1 

24.1 

39.3 

39.0 

40.1 

44.1 

40.9 

39.2 

33.9 

31.0 
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(N=10,128)

男性
(N=4,423)
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(N=5,528)
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(N=3,135)

70～74歳
(N=2,295)

75～79歳

(N=1,997)

80～84歳
(N=1,492)

85～89歳
(N=726)

90歳以上
(N=320)

(%)
0 20 40 60 80 100

まったくそう思わない

あまりそう思わない

どちらとも

いえない まあそう思う
とても

そう思う 無回答
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85～89歳
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90歳以上
(N=320)
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あまりそう思わない

どちらとも
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とても

そう思う 無回答
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【図30 生活の満足度②】 

（５）近所付き合いに満足している （６）自分は頼りにされていると思う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）今の暮らしにはストレスが多い  

 

生活の満足度については、「まあそう思

う」と「とてもそう思う」をあわせた『そ

う思う』との回答は、“ (1)今の暮らしに

は張り合いがある”、“ (2)生活は充実して

いる”、“(3)趣味をしている時間は楽しい”、

“(4)友人との関係に満足している”では

５割以上となっている。“(5)近所付き合い

に満足している”と“(6)自分は頼りにさ

れていると思う”では３割台となっている。

“(7)今の暮らしにはストレスが多い”で

は「まったくそう思わない」と「あまりそ

う思わない」をあわせた『そう思わない（ス

トレスが多くない）』41.9％となっている。 

性別でみると、『そう思う』との回答は、

いずれの項目においても男性より女性の

方が高くなっている。 

年齢別でみると、『そう思う』との回答

は、いずれの項目においても高齢になるほ

ど低くなっている。（図30 ①②） 
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