
介
護

か
い

ご

予
防

よ
ぼ

う

・
日

常
に
ち
じ
ょ
う

生
活
圏
域

せ
い
か
つ
け
ん
い
き

ニ
ー
ズ
調
査

ち
ょ
う
さ

調
ち
ょ
う

査さ

票
ひ
ょ
う

《
総
合

そ
う
ご
う

事
業

じ
ぎ
ょ
う

未み

利
用
者

り
よ
う
し
ゃ

（
要
支
援
者

よ
う
し
え
ん
し
ゃ

）》

連
番
 

【
調
査

ち
ょ
う
さ

に
つ
い
て
の
お
問と

い
合あ

わ
せ
先さ
き

】

調
査

ち
ょ
う
さ

事
務
局

じ
む
き
ょ
く

（
高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

実
態

じ
っ
た
い

調
査

ち
ょ
う
さ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
：
０
１
２
０
－
６
８
３
－
５
４
９
 

受
付

う
け
つ
け

時
間

じ
か

ん

：
月げ
つ

～
金
曜
日

き
ん
よ
う
び

（
土
曜

ど
よ

う

・
日
曜

に
ち
よ
う

・
祝

日
し
ゅ
く
じ
つ

除の
ぞ

く
）
午
前

ご
ぜ

ん

９
時じ

～
午
後

ご
ご

５
時じ

1
 

《
ご
記
入

き
に
ゅ
う

に
あ
た
っ
て
の
お
願ね
が

い
》

◎
記
入
日

き
に
ゅ
う
び

現
在

げ
ん
ざ
い

の
状

況
じ
ょ
う
き
ょ
う

で
お
答こ
た

え
く
だ
さ
い
。
 

◎
調
査
票

ち
ょ
う
さ
ひ
ょ
う

を
記
入

き
に
ゅ
う

す
る
際さ
い

は
、
各
項
目

か
く
こ
う
も
く

で
該
当

が
い
と
う

す
る
数
字

す
う

じ

○
に

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
質
問

し
つ
も
ん

○
に
よ
り
、
１
つ
だ
け
に

を
つ
け
て
い
た
だ
く
も
の
と
、
複
数

ふ
く
す
う

○
を
つ
け
て
い
た
だ
く
も
の

が
あ
り
ま
す
。
 

◎
答こ
た

え
に
く
い
質
問

し
つ
も
ん

、
答こ
た

え
た
く
な
い
質
問

し
つ
も
ん

に
つ
い
て
は
、
記
入

き
に
ゅ
う

す
る
必
要

ひ
つ
よ
う

は
あ
り
ま
せ
ん
。

答こ
た

え
ら
れ
る
範
囲

は
ん

い

で
お
答こ
た

え
く
だ
さ
い
。
 

◎
調
査
票

ち
ょ
う
さ
ひ
ょ
う

記
入
後

き
に
ゅ
う
ご

は
、
同
封

ど
う
ふ
う

の
返
信
用

へ
ん
し
ん
よ
う

封
筒

ふ
う
と
う

（
切
手

き
っ

て

不
要

ふ
よ

う

）
に
入い

れ
て
、

１
１
月が
つ

２
５
日に
ち

(
金
)
ま
で
に
郵
便

ゆ
う
び
ん

ポ
ス
ト
に
投
函

と
う
か
ん

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
調
査
票

ち
ょ
う
さ
ひ
ょ
う

と
返
信
用

へ
ん
し
ん
よ
う

封
筒

ふ
う
と
う

に
お
名
前

な
ま

え

を
ご
記
入

き
に
ゅ
う

い
た
だ
く
必
要

ひ
つ
よ
う

は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

記
入
日

き
に
ゅ
う
び

令
和

れ
い

わ

４
年ね
ん

 
 
 
月が
つ

 
 
 
日に
ち

調
査
票

ち
ょ
う
さ
ひ
ょ
う

を
記
入

き
に
ゅ
う

さ
れ
た
の
は
ど
な
た
で
す
か
。

○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

１
あ
て
名な

の
ご
本
人

ほ
ん
に
ん

が
記
入

き
に
ゅ
う

２
ご
家
族

か
ぞ

く

が
記
入

き
に
ゅ
う

（
あ
て
名な

の
ご
本
人

ほ
ん
に
ん

か
ら
み
た
続

柄
つ
づ
き
が
ら

：
）

３
そ
の
他た

（
）
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◎
は
じ
め
に
、
あ
な
た
（
あ
て
名な

の
ご
本
人

ほ
ん
に
ん

：
以
降

い
こ

う

の
質
問

し
つ
も
ん

も
同お
な

じ
）
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

（
１
）
あ
な
た
の
性
別

せ
い
べ
つ

を
お
答こ
た

え
く
だ
さ
い
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
男
性

だ
ん
せ
い

２
女
性

じ
ょ
せ
い

３
そ
の
他た

、
ま
た
は
、
答こ
た

え
た
く
な
い

（
２
）
あ
な
た
の
年
齢

ね
ん
れ
い

を
お
答こ
た

え
く
だ
さ
い
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
６
５
歳さ
い

～
６
９
歳さ
い

２
７
０
歳さ
い

～
７
４
歳さ
い

３
７
５
歳さ
い

～
７
９
歳さ
い

４
８
０
歳さ
い

～
８
４
歳さ
い

５
８
５
歳さ
い

～
８
９
歳さ
い

６
９
０
歳さ
い

～
９
４
歳さ
い

７
９
５
歳さ
い

～
９
９
歳さ
い

８
１
０
０
歳さ
い

以
上

い
じ
ょ
う

（
３
）
あ
な
た
の
介
護

か
い

ご

保
険

ほ
け

ん

の
認
定

に
ん
て
い

状
況

じ
ょ
う
き
ょ
う

に
つ
い
て
（

○
は
ひ
と
つ
）

１
認
定

に
ん
て
い

を
受う

け
て
い
な
い

２
事
業

じ
ぎ
ょ
う

対
象
者

た
い
し
ょ
う
し
ゃ

３
要
支
援

よ
う
し
え
ん

１
４

要
支
援

よ
う
し
え
ん

２

問と
い

１
あ
な
た
の
ご
家
族

か
ぞ

く

や
生
活

せ
い
か
つ

状
況

じ
ょ
う
き
ょ
う

に
つ
い
て

（
１
）
家
族

か
ぞ

く

構
成

こ
う
せ
い

を
お
教お
し

え
く
だ
さ
い
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
１
人

ひ
と

り

暮ぐ

ら
し

２
夫
婦

ふ
う

ふ

２
人

ふ
た

り

暮ぐ

ら
し
（
配
偶
者

は
い
ぐ
う
し
ゃ

6
5
歳さ
い

以
上

い
じ
ょ
う

）

３
夫
婦

ふ
う

ふ

２
人

ふ
た

り

暮ぐ

ら
し
（
配
偶
者

は
い
ぐ
う
し
ゃ

6
4
歳さ
い

以
下

い
か

）
４

息
子

む
す

こ

・
娘
む
す
め

と
の
２
世
帯

せ
た

い

５
そ
の
他た

（
）

（
２
）
あ
な
た
は
、
普
段

ふ
だ

ん

の
生
活

せ
い
か
つ

で
ど
な
た
か
の
介
護

か
い

ご

・
介
助

か
い
じ
ょ

が
必
要

ひ
つ
よ
う

で
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
介
護

か
い

ご

・
介
助

か
い
じ
ょ

は
必
要

ひ
つ
よ
う

な
い

→
次つ
ぎ

の
ペ
ー
ジ
の
（
３
）
へ

２
何な
ん

ら
か
の
介
護

か
い

ご

・
介
助

か
い
じ
ょ

は
必
要

ひ
つ
よ
う

だ
が
、
現
在

げ
ん
ざ
い

は
受う

け
て
い
な
い

→
次つ
ぎ

の
ペ
ー
ジ
の

①
へ

３
現
在

げ
ん
ざ
い

、
何な
ん

ら
か
の
介
護

か
い

ご

を
受う

け
て
い
る

（
介
護

か
い

ご

認
定

に
ん
て
い

を
受う

け
ず
に
家
族

か
ぞ

く

な
ど
の
介
護

か
い

ご

を
受う

け

て
い
る
場
合

ば
あ

い

も
含ふ
く

む
）

→
次つ
ぎ

の
ペ
ー
ジ
の

①
へ

3
 

【（
２
）
で
「
１

介
護

か
い

ご

・
介
助

か
い
じ
ょ

は
必
要

ひ
つ
よ
う

な
い
」
以
外

い
が

い

を
回
答

か
い
と
う

さ
れ
た
方か
た

に
お
う
か
が
い
し
ま
す
】

①
介
護

か
い

ご

・
介
助

か
い
じ
ょ

が
必
要

ひ
つ
よ
う

に
な
っ
た
主お
も

な
原
因

げ
ん
い
ん

は
何な
ん

で
す
か
。（

〇
は
い
く
つ
で
も
）

１
脳の
う

卒
中

そ
っ
ち
ゅ
う

（
脳
出
血

の
う
し
ゅ
っ
け
つ

・
脳の
う

梗
塞

こ
う
そ
く

等と
う

）
２

心
臓
病

し
ん
ぞ
う
び
ょ
う

３
が
ん
（
悪
性

あ
く
せ
い

新
生
物

し
ん
せ
い
ぶ
つ

）
４

呼
吸
器

こ
き
ゅ
う
き

の
病
気

び
ょ
う
き

（
肺
気
腫

は
い
き
し
ゅ

・
肺
炎

は
い
え
ん

等と
う

）

５
関
節

か
ん
せ
つ

の
病
気

び
ょ
う
き

（
リ
ウ
マ
チ
等と
う

）
６

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
び
ょ
う

等と
う

）

７
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
び
ょ
う

８
糖

尿
病

と
う
に
ょ
う
び
ょ
う

９
腎じ
ん

疾
患

し
っ
か
ん

（
透
析

と
う
せ
き

）

1
0

視
覚

し
か

く

・
聴

覚
障

ち
ょ
う
か
く
し
ょ
う

が
い

1
1

骨
折

こ
っ
せ
つ

・
転
倒

て
ん
と
う

1
2

脊
椎

せ
き
つ
い

損
傷

そ
ん
し
ょ
う

1
3

高
齢

こ
う
れ
い

に
よ
る
衰

弱
す
い
じ
ゃ
く

1
4

そ
の
他た

（
）

1
5

不
明

ふ
め

い

【（
２
）
で
「
３

現
在

げ
ん
ざ
い

、
何な
ん

ら
か
の
介
護

か
い

ご

を
受う

け
て
い
る
」
と
回
答

か
い
と
う

さ
れ
た
方か
た

に
お
う
か
が
い
し

ま
す
】

②
主お
も

に
ど
な
た
の
介
護

か
い

ご

、
介
助

か
い
じ
ょ

を
受う

け
て
い
ま
す
か
。（

〇
は
い
く
つ
で
も
）

１
配
偶
者

は
い
ぐ
う
し
ゃ

（
夫
お
っ
と

・
妻つ
ま

）
２

息
子

む
す

こ

３
娘
む
す
め

４
子こ

の
配
偶
者

は
い
ぐ
う
し
ゃ

５
孫ま
ご

６
兄

弟
き
ょ
う
だ
い

・
姉
妹

し
ま

い

７
介
護

か
い

ご

サ
ー
ビ
ス
の
ヘ
ル
パ
ー

８
そ
の
他た

（
）

（
３
）
現
在

げ
ん
ざ
い

の
暮く

ら
し
の

状
況

じ
ょ
う
き
ょ
う

を
経
済
的

け
い
ざ
い
て
き

に
み
て
ど
う
感か
ん

じ
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
大
変

た
い
へ
ん

苦く
る

し
い

２
や
や
苦く
る

し
い

３
ふ
つ
う

４
や
や
ゆ
と
り
が
あ
る

５
大
変

た
い
へ
ん

ゆ
と
り
が
あ
る

（
４
）
お
住す

ま
い
は
一
戸
建

い
っ

こ
だ

て
、
ま
た
は
集

合
し
ゅ
う
ご
う

住
宅

じ
ゅ
う
た
く

の
ど
ち
ら
で
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
持
家

も
ち
い
え

（
一
戸
建

い
っ

こ
だ

て
）

２
持
家

も
ち
い
え

（
集

合
し
ゅ
う
ご
う

住
宅

じ
ゅ
う
た
く

）

３
公
営

こ
う
え
い

賃
貸

ち
ん
た
い

住
宅

じ
ゅ
う
た
く

４
民
間

み
ん
か
ん

賃
貸

ち
ん
た
い

住
宅

じ
ゅ
う
た
く

（
一
戸
建

い
っ

こ
だ

て
）

５
民
間

み
ん
か
ん

賃
貸

ち
ん
た
い

住
宅

じ
ゅ
う
た
く

（
集

合
し
ゅ
う
ご
う

住
宅

じ
ゅ
う
た
く

）
６

借
家

し
ゃ
く
や

７
そ
の
他た

（
）
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問と
い

２
か
ら
だ
を
動う
ご

か
す
こ
と
に
つ
い
て

（
１
）
階
段

か
い
だ
ん

を
手て

す
り
や
壁か
べ

を
つ
た
わ
ら
ず
に
昇の
ぼ

っ
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
で
き
る
し
、
し
て
い
る

２
で
き
る
け
ど
し
て
い
な
い

３
で
き
な
い

（
２
）
椅
子

い
す

に
座す
わ

っ
た
状

態
じ
ょ
う
た
い

か
ら
何な
に

も
つ
か
ま
ら
ず
に
立た

ち
上あ

が
っ
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
で
き
る
し
、
し
て
い
る

２
で
き
る
け
ど
し
て
い
な
い

３
で
き
な
い

（
３
）
15
分ふ
ん

位
く
ら
い

続つ
づ

け
て
歩あ
る

い
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
で
き
る
し
、
し
て
い
る

２
で
き
る
け
ど
し
て
い
な
い

３
で
き
な
い

（
４
）
過
去

か
こ

１
年
間

ね
ん
か
ん

に
転こ
ろ

ん
だ
経
験

け
い
け
ん

が
あ
り
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
何
度

な
ん

ど

も
あ
る

２
１
度ど

あ
る

３
な
い

（
５
）
転
倒

て
ん
と
う

に
対た
い

す
る
不
安

ふ
あ

ん

は
大お
お

き
い
で
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
と
て
も
不
安

ふ
あ

ん

で
あ
る

２
や
や
不
安

ふ
あ

ん

で
あ
る

３
あ
ま
り
不
安

ふ
あ

ん

で
な
い

４
不
安

ふ
あ

ん

で
な
い

（
６
）

週
し
ゅ
う

に
１
回か
い

以
上

い
じ
ょ
う

は
外

出
が
い
し
ゅ
つ

し
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
ほ
と
ん
ど
外

出
が
い
し
ゅ
つ

し
な
い

２
週
し
ゅ
う

１
回か
い

３
週
し
ゅ
う

２
～
４
回か
い

４
週
し
ゅ
う

５
回か
い

以
上

い
じ
ょ
う

（
７
）
昨
年

さ
く
ね
ん

と
比く
ら

べ
て
外

出
が
い
し
ゅ
つ

の
回
数

か
い
す
う

が
減へ

っ
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
と
て
も
減へ

っ
て
い
る

２
減へ

っ
て
い
る

３
あ
ま
り
減へ

っ
て
い
な
い

４
減へ

っ
て
い
な
い

（
８
）
外

出
が
い
し
ゅ
つ

を
控ひ
か

え
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

→
次つ
ぎ

の
ペ
ー
ジ
の

①
へ

２
い
い
え

→
次つ
ぎ

の
ペ
ー
ジ
の
（
９
）
へ

5
 

問と
い

３
食た

べ
る
こ
と
に
つ
い
て

（
１
）
身

長
し
ん
ち
ょ
う

・
体

重
た
い
じ
ゅ
う

身
長

し
ん
ち
ょ
う

 
 
 
 
 
 
 
cm
 

体
重

た
い
じ
ゅ
う

 
  
  
  
  
  
  
kg
 

（
２
）
半
年
前

は
ん
と
し
ま
え

に
比く
ら

べ
て
固か
た

い
も
の
が
食た

べ
に
く
く
な
り
ま
し
た
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
３
）
お
茶ち
ゃ

や
汁
物

し
る
も
の

等と
う

で
む
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

【（
８
）
で
「
１

は
い
」（

外
出

が
い
し
ゅ
つ

を
控ひ
か

え
て
い
る
）
と
回
答

か
い
と
う

さ
れ
た
方か
た

に
お
う
か
が
い
し
ま
す
】

①
外

出
が
い
し
ゅ
つ

を
控ひ
か

え
て
い
る
理
由

り
ゆ

う

は
、
次つ
ぎ

の
ど
れ
で
す
か
。（

〇
は
い
く
つ
で
も
）

１
病
気

び
ょ
う
き

２
障
し
ょ
う

が
い
（
脳の
う

卒
中

そ
っ
ち
ゅ
う

の
後
遺
症

こ
う
い
し
ょ
う

な
ど
）

３
足
腰

あ
し
こ
し

な
ど
の
痛い
た

み
４

ト
イ
レ
の
心
配

し
ん
ぱ
い

（
失
禁

し
っ
き
ん

な
ど
）

５
耳み
み

の
障
し
ょ
う

が
い
（
聞き

こ
え
の
問
題

も
ん
だ
い

な
ど
）

６
目め

の
障
し
ょ
う

が
い

７
外そ
と

で
の
楽た
の

し
み
が
な
い

８
経
済
的

け
い
ざ
い
て
き

に
出で

ら
れ
な
い

９
交
通

こ
う
つ
う

手
段

し
ゅ
だ
ん

が
な
い

1
0

そ
の
他た

（
）

（
９
）
外

出
が
い
し
ゅ
つ

す
る
際さ
い

の
移
動

い
ど

う

手
段

し
ゅ
だ
ん

は
何な
ん

で
す
か
。（

〇
は
い
く
つ
で
も
）

１
徒
歩

と
ほ

２
自
転
車

じ
て
ん
し
ゃ

３
バ
イ
ク

４
自
動
車

じ
ど
う
し
ゃ

（
自
分

じ
ぶ

ん

で
運
転

う
ん
て
ん

）
５

自
動
車

じ
ど
う
し
ゃ

（
人ひ
と

に
乗の

せ
て
も
ら
う
）

６
電
車

で
ん
し
ゃ

７
路
線

ろ
せ

ん

バ
ス

８
病

院
び
ょ
う
い
ん

や
施
設

し
せ

つ

の
バ
ス

９
車
く
る
ま

い
す

1
0

電
動
車

で
ん
ど
う
く
る
ま

い
す
（
カ
ー
ト
）

1
1

歩
行
器

ほ
こ

う
き

・
シ
ル
バ
ー
カ
ー

1
2

タ
ク
シ
ー

1
3

そ
の
他た

（
）
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（
４
）
口く
ち

の
渇か
わ

き
が
気き

に
な
り
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
５
）
歯
磨

は
み

が

き
（
人ひ
と

に
や
っ
て
も
ら
う
場
合

ば
あ

い

も
含ふ
く

む
）
を
毎
日

ま
い
に
ち

し
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
６
）
歯は

の
数か
ず

と
入い

れ
歯ば

の
利
用

り
よ

う

状
況

じ
ょ
う
き
ょ
う

を
お
教お
し

え
く
だ
さ
い
。

（
成
人

せ
い
じ
ん

の
歯は

の
総
本
数

そ
う
ほ
ん
す
う

は
、
親お
や

知し

ら
ず
を
含ふ
く

め
て
32
本ほ
ん

で
す
）（

○
は
ひ
と
つ
）

１
自
分

じ
ぶ

ん

の
歯は

は
2
0
本ぽ
ん

以
上

い
じ
ょ
う

、
か
つ
入い

れ
歯ば

を
利
用

り
よ

う

２
自
分

じ
ぶ

ん

の
歯は

は
2
0
本ぽ
ん

以
上

い
じ
ょ
う

、
入い

れ
歯ば

の
利
用

り
よ

う

な
し

３
自
分

じ
ぶ

ん

の
歯は

は
1
9
本ほ
ん

以
下

い
か

、
か
つ
入い

れ
歯ば

を
利
用

り
よ

う

４
自
分

じ
ぶ

ん

の
歯は

は
1
9
本ほ
ん

以
下

い
か

、
入い

れ
歯ば

の
利
用

り
よ

う

な
し

①
噛か

み
合あ

わ
せ
は
良よ

い
で
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

【（
６
）
で
「
１

自
分

じ
ぶ

ん

の
歯は

は
20
本ぽ
ん

以
上

い
じ
ょ
う

、
か
つ
入い

れ
歯ば

を
利
用

り
よ

う

」「
３

自
分

じ
ぶ

ん

の
歯は

は
19
本ほ
ん

以
下

い
か

、

か
つ
入い

れ
歯ば

を
利
用

り
よ

う

」
と
回
答

か
い
と
う

さ
れ
た
方か
た

に
お
う
か
が
い
し
ま
す
】

②
毎
日

ま
い
に
ち

入い

れ
歯ば

の
手
入

て
い

れ
を
し
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
７
）
６
か
月
間

げ
つ
か
ん

で
２
～
３

k
g

き
ろ
ぐ
ら
む

以
上

い
じ
ょ
う

の
体

重
た
い
じ
ゅ
う

減
少

げ
ん
し
ょ
う

が
あ
り
ま
し
た
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
８
）
ど
な
た
か
と
食
事

し
ょ
く
じ

を
と
も
に
す
る
機
会

き
か

い

は
あ
り
ま
す
か
（

○
は
ひ
と
つ
）

１
毎
日

ま
い
に
ち

あ
る

２
週
し
ゅ
う

に
何
度

な
ん

ど

か
あ
る

３
月つ
き

に
何
度

な
ん

ど

か
あ
る

４
年ね
ん

に
何
度

な
ん

ど

か
あ
る

５
ほ
と
ん
ど
な
い

7
 

問と
い

４
毎
日

ま
い
に
ち

の
生
活

せ
い
か
つ

に
つ
い
て

（
１
）
物
忘

も
の
わ
す

れ
が
多お
お

い
と
感か
ん

じ
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
２
）
自
分

じ
ぶ

ん

で
電
話
番
号

で
ん
わ
ば
ん
ご
う

を
調し
ら

べ
て
、
電
話

で
ん

わ

を
か
け
る
こ
と
を
し
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
３
）
今
日

き
ょ

う

が
何
月

な
ん
が
つ

何
日

な
ん
に
ち

か
わ
か
ら
な
い
時と
き

が
あ
り
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
４
）
バ
ス
や
電
車

で
ん
し
ゃ

を
使つ
か

っ
て
１
人

ひ
と

り

で
外

出
が
い
し
ゅ
つ

し
て
い
ま
す
か
。（
自
家
用
車

じ
か

よ
う

し
ゃ

で
も
可か

）（
○
は
ひ
と
つ
）

１
で
き
る
し
、
し
て
い
る

２
で
き
る
け
ど
し
て
い
な
い

３
で
き
な
い

（
５
）
自
分

じ
ぶ

ん

で
食

品
し
ょ
く
ひ
ん

・
日に
ち

用
品

よ
う
ひ
ん

の
買
物

か
い
も
の

を
し
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
で
き
る
し
、
し
て
い
る

２
で
き
る
け
ど
し
て
い
な
い

３
で
き
な
い

（
６
）
自
分

じ
ぶ

ん

で
食
事

し
ょ
く
じ

の
用
意

よ
う

い

を
し
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
で
き
る
し
、
し
て
い
る

２
で
き
る
け
ど
し
て
い
な
い

３
で
き
な
い

（
７
）
自
分

じ
ぶ

ん

で
請
求
書

せ
い
き
ゅ
う
し
ょ

の
支
払

し
は

ら

い
を
し
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
で
き
る
し
、
し
て
い
る

２
で
き
る
け
ど
し
て
い
な
い

３
で
き
な
い

（
８
）
自
分

じ
ぶ

ん

で
預
貯
金

よ
ち
ょ
き
ん

の
出だ

し
入い

れ
を
し
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
で
き
る
し
、
し
て
い
る

２
で
き
る
け
ど
し
て
い
な
い

３
で
き
な
い

（
９
）
年
金

ね
ん
き
ん

な
ど
の
書
類

し
ょ
る
い

（
役
所

や
く
し
ょ

や
病

院
び
ょ
う
い
ん

な
ど
に
出だ

す
書
類

し
ょ
る
い

）
が
書か

け
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
１
０
）
新
聞

し
ん
ぶ
ん

を
読よ

ん
で
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

- 206 -



8
 

（
１
１
）
本ほ
ん

や
雑
誌

ざ
っ

し

を
読よ

ん
で
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
１
２
）
健
康

け
ん
こ
う

に
つ
い
て
の
記
事

き
じ

や
番
組

ば
ん
ぐ
み

に
関
心

か
ん
し
ん

が
あ
り
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
１
３
）
友
人

ゆ
う
じ
ん

の
家い
え

を
訪た
ず

ね
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
１
４
）
家
族

か
ぞ

く

や
友
人

ゆ
う
じ
ん

の
相
談

そ
う
だ
ん

に
の
っ
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
１
５
）
病

人
び
ょ
う
に
ん

を
見
舞

み
ま

う
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
１
６
）
若わ
か

い
人ひ
と

に
自
分

じ
ぶ

ん

か
ら
話は
な

し
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
１
７
）
趣
味

し
ゅ

み

は
あ
り
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
趣
味

し
ゅ

み

あ
り

（
具
体
的

ぐ
た
い
て
き

に
：

）

２
思お
も

い
つ
か
な
い

（
１
８
）
生い

き
が
い
は
あ
り
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
生い

き
が
い
あ
り

（
具
体
的

ぐ
た
い
て
き

に
：

）

２
思お
も

い
つ
か
な
い

9
 

問と
い

５
地
域

ち
い

き

で
の
活
動

か
つ
ど
う

に
つ
い
て

（
１
）
以
下

い
か

の
よ
う
な
会か
い

・
グ
ル
ー
プ
等と
う

に
ど
の
く
ら
い
の
頻
度

ひ
ん

ど

で
参
加

さ
ん

か

し
て
い
ま
す
か
。

※
①

-
⑧
そ
れ
ぞ
れ
に
回
答

か
い
と
う

し
て
く
だ
さ
い
。（

そ
れ
ぞ
れ

○
は
ひ
と
つ
）

週
し
ゅ
う

４
回か
い

以
上

い
じ
ょ
う

週
し
ゅ
う

２
 

～
３
回か
い

週
し
ゅ
う

１
回か
い

月つ
き

１
 

～
３
回か
い

年ね
ん

に
 

数す
う

回か
い

参
加

さ
ん
か

し
て

い
な
い
 

①
 ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
 

グ
ル
ー
プ
 

１
２

３
４

５
６

②
 ス

ポ
ー
ツ
関
係

か
ん
け
い

の
 

グ
ル
ー
プ
や
ク
ラ
ブ
 

１
２

３
４

５
６

③
 趣

味
し

ゅ
み

関
係

か
ん
け
い

の
グ
ル
ー
プ
 

１
２

３
４

５
６

④
 学

習
が
く
し
ゅ
う

・
教

養
き
ょ
う
よ
う

サ
ー
ク
ル

１
２

３
４

５
６

⑤
－
１
 

百
歳

ひ
ゃ
く
さ
い

体
操

た
い
そ
う

や
ラ
ジ
オ
体
操

た
い
そ
う

等と
う

の
介
護

か
い

ご

予
防

よ
ぼ

う

の
た
め
の
体た
い

操そ
う

・
運
動

う
ん
ど
う

の
通か
よ

い
の
場ば

１
２

３
４

５
６

⑤
－
２
 

上
記

じ
ょ
う
き

⑤
－
１
以
外

い
が

い

の
介
護

か
い

ご

予
防

よ
ぼ

う

の
た
め
の
通か
よ

い
の
場ば

１
２

３
４

５
６

⑥
 老

人
ろ
う
じ
ん

ク
ラ
ブ
 

１
２

３
４

５
６

⑦
 町

内
会

ち
ょ
う
な
い
か
い

・
自
治
会

じ
ち

か
い

１
２

３
４

５
６

⑧
 収

入
し
ゅ
う
に
ゅ
う

の
あ
る
仕
事

し
ご

と

１
２

３
４

５
６

（
２
）
地
域

ち
い

き

住
民

じ
ゅ
う
み
ん

の
有
志

ゆ
う

し

に
よ
っ
て
、
健
康

け
ん
こ
う

づ
く
り
活
動

か
つ
ど
う

や
趣
味

し
ゅ

み

等と
う

の
グ
ル
ー
プ
活
動

か
つ
ど
う

を
行
お
こ
な

っ
て
、

い
き
い
き
し
た
地
域

ち
い

き

づ
く
り
を
進す
す

め
る
と
し
た
ら
、
あ
な
た
は
そ
の
活
動

か
つ
ど
う

に
参
加
者

さ
ん
か
し
ゃ

と
し
て

参
加

さ
ん

か

し
て
み
た
い
と
思お
も

い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
是ぜ

非
参
加

ひ
さ

ん
か

し
た
い

２
参
加

さ
ん

か

し
て
も
よ
い

３
参
加

さ
ん

か

し
た
く
な
い

４
既す
で

に
参
加

さ
ん

か

し
て
い
る

（
３
）
地
域

ち
い

き

住
民

じ
ゅ
う
み
ん

の
有
志

ゆ
う

し

に
よ
っ
て
、
健
康

け
ん
こ
う

づ
く
り
活
動

か
つ
ど
う

や
趣
味

し
ゅ

み

等と
う

の
グ
ル
ー
プ
活
動

か
つ
ど
う

を
行
お
こ
な

っ
て
、

い
き
い
き
し
た
地
域

ち
い

き

づ
く
り
を
進す
す

め
る
と
し
た
ら
、
あ
な
た
は
そ
の
活
動

か
つ
ど
う

に
企
画

き
か

く

・
運
営

う
ん
え
い （

お

世
話
役

せ
わ

や
く

）
と
し
て
参
加

さ
ん

か

し
て
み
た
い
と
思お
も

い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
是ぜ

非
参
加

ひ
さ

ん
か

し
た
い

２
参
加

さ
ん

か

し
て
も
よ
い

３
参
加

さ
ん

か

し
た
く
な
い

４
既す
で

に
参
加

さ
ん

か

し
て
い
る
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問と
い

６
た
す
け
あ
い
に
つ
い
て

あ
な
た
と
ま
わ
り
の
人ひ
と

の
「
た
す
け
あ
い
」
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

（
１
）
あ
な
た
の
心
配
事

し
ん
ぱ
い
ご
と

や
愚
痴

ぐ
ち

を
聞き

い
て
く
れ
る
人ひ
と

（
〇
は
い
く
つ
で
も
）

１
配
偶
者

は
い
ぐ
う
し
ゃ

２
同
居

ど
う
き
ょ

の
子こ

ど
も

３
別
居

べ
っ
き
ょ

の
子こ

ど
も

４
兄

弟
き
ょ
う
だ
い

姉
妹

し
ま

い

・
親
戚

し
ん
せ
き

・
親お
や

・
孫ま
ご

５
近
隣

き
ん
り
ん

６
友
人

ゆ
う
じ
ん

７
そ
の
他た

（
）

８
そ
の
よ
う
な
人ひ
と

は
い
な
い

（
２
）
反
対

は
ん
た
い

に
、
あ
な
た
が
心
配
事

し
ん
ぱ
い
ご
と

や
愚
痴

ぐ
ち

を
聞き

い
て
あ
げ
る
人ひ
と

（
〇
は
い
く
つ
で
も
）

１
配
偶
者

は
い
ぐ
う
し
ゃ

２
同
居

ど
う
き
ょ

の
子こ

ど
も

３
別
居

べ
っ
き
ょ

の
子こ

ど
も

４
兄

弟
き
ょ
う
だ
い

姉
妹

し
ま

い

・
親
戚

し
ん
せ
き

・
親お
や

・
孫ま
ご

５
近
隣

き
ん
り
ん

６
友
人

ゆ
う
じ
ん

７
そ
の
他た

（
）

８
そ
の
よ
う
な
人ひ
と

は
い
な
い

（
３
）
あ
な
た
が
病
気

び
ょ
う
き

で
数
日
間

す
う
じ
つ
か
ん

寝
込

ね
こ

ん
だ
と
き
に
、
看

病
か
ん
び
ょ
う

や
世
話

せ
わ

を
し
て
く
れ
る
人ひ
と

（
〇
は
い
く
つ
で
も
）

１
配
偶
者

は
い
ぐ
う
し
ゃ

２
同
居

ど
う
き
ょ

の
子こ

ど
も

３
別
居

べ
っ
き
ょ

の
子こ

ど
も

４
兄

弟
き
ょ
う
だ
い

姉
妹

し
ま

い

・
親
戚

し
ん
せ
き

・
親お
や

・
孫ま
ご

５
近
隣

き
ん
り
ん

６
友
人

ゆ
う
じ
ん

７
そ
の
他た

（
）

８
そ
の
よ
う
な
人ひ
と

は
い
な
い

（
４
）
反
対

は
ん
た
い

に
、
看

病
か
ん
び
ょ
う

や
世
話

せ
わ

を
し
て
あ
げ
る
人ひ
と

（
〇
は
い
く
つ
で
も
）

１
配
偶
者

は
い
ぐ
う
し
ゃ

２
同
居

ど
う
き
ょ

の
子こ

ど
も

３
別
居

べ
っ
き
ょ

の
子こ

ど
も

４
兄

弟
き
ょ
う
だ
い

姉
妹

し
ま

い

・
親
戚

し
ん
せ
き

・
親お
や

・
孫ま
ご

５
近
隣

き
ん
り
ん

６
友
人

ゆ
う
じ
ん

７
そ
の
他た

（
）

８
そ
の
よ
う
な
人ひ
と

は
い
な
い

（
５
）
家
族

か
ぞ

く

や
友
人

ゆ
う
じ
ん

･・

知
人

ち
じ

ん

以
外

い
が

い

で
、
何な
に

か
あ
っ
た
と
き
に
相
談

そ
う
だ
ん

す
る
相
手

あ
い

て

を
教お
し

え
て
く
だ
さ
い
。

（
〇
は
い
く
つ
で
も
）

１
自
治
会

じ
ち

か
い

・
町
内
会

ち
ょ
う
な
い
か
い

・
老
人

ろ
う
じ
ん

ク
ラ
ブ

２
社
会

し
ゃ
か
い

福
祉
協

ふ
く
し
き
ょ
う

議
会

ぎ
か

い

・
民
生

み
ん
せ
い

委
員

い
い

ん

３
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

４
医
師

い
し

・
歯
科

し
か

医
師

い
し

・
看
護
師

か
ん

ご
し

５
地
域

ち
い

き

包
括

ほ
う
か
つ

支
援

し
え

ん

セ
ン
タ
ー
・
役
所

や
く
し
ょ

・
役
場

や
く

ば

６
そ
の
他た

（
）

７
そ
の
よ
う
な
人ひ
と

は
い
な
い

1
1
 

（
６
）
友
人

ゆ
う
じ
ん

・
知
人

ち
じ

ん

と
会あ

う
頻
度

ひ
ん

ど

は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
毎
日

ま
い
に
ち

あ
る

２
週
し
ゅ
う

に
何
度

な
ん

ど

か
あ
る

３
月つ
き

に
何
度

な
ん

ど

か
あ
る

４
年ね
ん

に
何
度

な
ん

ど

か
あ
る

５
ほ
と
ん
ど
な
い

（
７
）
こ
の
１
か
月
間

げ
つ
か
ん

、
何
人

な
ん
に
ん

の
友
人

ゆ
う
じ
ん

・
知
人

ち
じ

ん

と
会あ

い
ま
し
た
か
。

同お
な

じ
人ひ
と

に
は
何
度

な
ん

ど

会あ

っ
て
も
1
人

ひ
と
り

と
数か
ぞ

え
る
こ
と
と
し
ま
す
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
０
人に
ん

（
い
な
い
）

２
１
～
２
人に
ん

３
３
～
５
人に
ん

４
６
～
９
人に
ん

５
１
０
人に
ん

以
上

い
じ
ょ
う

（
８
）
よ
く
会あ

う
友
人

ゆ
う
じ
ん

・
知
人

ち
じ

ん

は
ど
ん
な
関
係

か
ん
け
い

の
人ひ
と

で
す
か
。（

〇
は
い
く
つ
で
も
）

１
近
所

き
ん
じ
ょ

・
同お
な

じ
地
域

ち
い

き

の
人ひ
と

２
幼
お
さ
な

な
じ
み

３
学
生

が
く
せ
い

時
代

じ
だ

い

の
友
人

ゆ
う
じ
ん

４
仕
事

し
ご

と

で
の
同

僚
ど
う
り
ょ
う

・
元
同
僚

も
と
ど
う
り
ょ
う

５
趣
味

し
ゅ

み

や
関
心

か
ん
し
ん

が
同お
な

じ
友
人

ゆ
う
じ
ん

６
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等と
う

の
活
動

か
つ
ど
う

で
の
友
人

ゆ
う
じ
ん

７
そ
の
他た

（
）

８
い
な
い

問と
い

７
健
康

け
ん
こ
う

に
つ
い
て

（
１
）
現
在

げ
ん
ざ
い

の
あ
な
た
の
健
康

け
ん
こ
う

状
態

じ
ょ
う
た
い

は
い
か
が
で
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
と
て
も
よ
い

２
ま
あ
よ
い

３
あ
ま
り
よ
く
な
い

４
よ
く
な
い

（
２
）
あ
な
た
は
、
現
在

げ
ん
ざ
い

ど
の
程
度

て
い

ど

幸
し
あ
わ

せ
で
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

（「
と
て
も
不
幸

ふ
こ

う

」
を
0点て

ん

、「
と
て
も

幸
し
あ
わ

せ
」
を

10
点て
ん

と
し
て
、
ご
記
入

き
に
ゅ
う

く
だ
さ
い
）

と
て
も

不
幸

ふ
こ

う

と
て
も

幸
し
あ
わ

せ

0
点て
ん

1
点て
ん

2
点て
ん

3
点て
ん

4
点て
ん

5
点て
ん

6
点て
ん

7
点て
ん

8
点て
ん

9
点て
ん

10
点て
ん

（
３
）
こ
の

1
か
月
間

げ
つ
か
ん

、
気
分

き
ぶ

ん

が
沈し
ず

ん
だ
り
、
ゆ
う
う
つ
な
気
持

き
も

ち
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
４
）
こ
の
1
か
月
間

げ
つ
か
ん

、
ど
う
し
て
も
物
事

も
の
ご
と

に
対た
い

し
て
興
味

き
ょ
う
み

が
わ
か
な
い
、
あ
る
い
は

心
こ
こ
ろ

か
ら
楽た
の

し
め
な
い
感か
ん

じ
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え
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（
５
）
お
酒さ
け

は
飲の

み
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
ほ
ぼ
毎
日

ま
い
に
ち

飲の

む
２

時々と
き
ど
き

飲の

む

３
ほ
と
ん
ど
飲の

ま
な
い

４
も
と
も
と
飲の

ま
な
い

（
６
）
タ
バ
コ
は
吸す

っ
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
ほ
ぼ
毎
日

ま
い
に
ち

吸す

っ
て
い
る

２
時々と
き
ど
き

吸す

っ
て
い
る

３
吸す

っ
て
い
た
が
や
め
た

４
も
と
も
と
吸す

っ
て
い
な
い

（
７
）
現
在

げ
ん
ざ
い

治
療
中

ち
り
ょ
う
ち
ゅ
う

、
ま
た
は
後
遺
症

こ
う
い
し
ょ
う

の
あ
る
病
気

び
ょ
う
き

は
あ
り
ま
す
か
。（

〇
は
い
く
つ
で
も
）

１
な
い

２
高
血
圧

こ
う
け
つ
あ
つ

３
脳の
う

卒
中

そ
っ
ち
ゅ
う

（
脳
出
血

の
う
し
ゅ
っ
け
つ

･・

脳の
う

梗
塞

こ
う
そ
く

等と
う

）

４
心
臓
病

し
ん
ぞ
う
び
ょ
う

５
糖

尿
病

と
う
に
ょ
う
び
ょ
う

６
高
脂

こ
う

し

血
症

け
っ
し
ょ
う

（
脂
質

し
し

つ

異
常

い
じ
ょ
う

）

７
呼
吸
器

こ
き
ゅ
う
き

の
病
気

び
ょ
う
き

（
肺
炎

は
い
え
ん

や
気
管
支
炎

き
か

ん
し

え
ん

等と
う

）
８

胃
腸

い
ち
ょ
う

・
肝
臓

か
ん
ぞ
う

・
胆た
ん

の
う
の
病
気

び
ょ
う
き

９
腎
臓

じ
ん
ぞ
う

・
前
立
腺

ぜ
ん
り
つ
せ
ん

の
病
気

び
ょ
う
き

1
0

筋き
ん

骨
格

こ
っ
か
く

の
病
気

び
ょ
う
き

（
骨こ
つ

粗そ

し
ょ
う

症
し
ょ
う

、
関
節
症

か
ん
せ
つ
し
ょ
う

等と
う

）

1
1

外
傷

が
い
し
ょ
う

（
転
倒

て
ん
と
う

・
骨
折

こ
っ
せ
つ

等と
う

）
1
2

が
ん
（
悪
性

あ
く
せ
い

新
生
物

し
ん
せ
い
ぶ
つ

）
1
3

血
液

け
つ
え
き

・
免
疫

め
ん
え
き

の
病
気

び
ょ
う
き

1
4

う
つ

病
び
ょ
う

1
5

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
び
ょ
う

等と
う

）
1
6

パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
び
ょ
う

1
7

目め

の
病
気

び
ょ
う
き

1
8

耳み
み

の
病
気

び
ょ
う
き

1
9

そ
の
他た

（
）

問と
い

８
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

に
か
か
る
相
談

そ
う
だ
ん

窓
口

ま
ど
ぐ
ち

の
把
握

は
あ

く

に
つ
い
て

（
１
）
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

の
症

状
し
ょ
う
じ
ょ
う

が
あ
る
、
又ま
た

は
家
族

か
ぞ

く

に
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

の
症

状
し
ょ
う
じ
ょ
う

が
あ
る
人ひ
と

が
い
ま
す
か
。

（
○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

（
２
）
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

に
関か
ん

す
る
相
談

そ
う
だ
ん

窓
口

ま
ど
ぐ
ち

を
知し

っ
て
い
ま
す
か
。（

○
は
ひ
と
つ
）

１
は
い

２
い
い
え

■
■

■
 以

上
い
じ
ょ
う

で
調
査

ち
ょ
う
さ

は
終

了
し
ゅ
う
り
ょ
う

で
す
。
ご

協
力

き
ょ
う
り
ょ
く

■
■

■
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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