
 

 

 

 

 

 

 

 

 

このたび、大阪市
おおさかし

では「介護
かいご

予防
よぼう

・日常
にちじょう

生活圏域
せいかつけんいき

ニーズ調査
ちょうさ

」を実施
じっし

することと

なりました。 

この調査
ちょうさ

は、今後
こんご

の大阪市
おおさかし

の介護
かいご

予防
よぼう

施策
しさく

を推進
すいしん

するための資料
しりょう

とさせていただ

くため、市内
しない

にお住
す

まいの要介護
ようかいご

認定
にんてい

を受
う

けておられない６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

から

52,800人
にん

を無作為
む さ く い

に選
えら

び、お願
ねが

いしているものです。 

ご回答
かいとう

いただきました内容
ないよう

はすべてコンピューターにより統計的
とうけいてき

に処理
しょり

し、この

調
ちょう

査
さ

の目的
もくてき

にのみ使用
しよう

し、みなさまには不利益
ふ り え き

のないよう個人
こじん

情報
じょうほう

の保持
ほ じ

には

万全
ばんぜん

を期
き

しております。また、この調査票
ちょうさひょう

及
およ

び返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

にお名前
なまえ

をご記入
きにゅう

いた

だく必要
ひつよう

はございません。 

何
なに

かとお忙
いそが

しいところお手数
てすう

ではございますが、調査
ちょうさ

の趣旨
しゅし

をご理解
りかい

いただき、

是
ぜ

非
ひ

ともご協 力
きょうりょく

いただきますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

令和
れいわ

７年
ねん

●月
がつ

 

大阪市
おおさかし

福祉局
ふくしきょく

 高齢者
こうれいしゃ

施策部
し さ く ぶ

 介護
かいご

保険課
ほ け ん か

・地域
ちいき

包括
ほうかつ

ケア推進
すいしん

課
か

 

 

 

 

 

  

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

・日常
にちじょう

生活圏域
せいかつけんいき

ニーズ調査
ちょうさ

 

調
ちょう

 査
さ

 票
ひょう

 

《一般
いっぱん

高齢者
こうれいしゃ

》 

 

連番 

【調査
ちょうさ

についてのお問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

調査
ちょうさ

事務局
じむきょく

（高齢者
こうれいしゃ

実態
じったい

調査
ちょうさ

サポートセンター） 

フリーダイヤル： ０１２０－○○○－○○○ 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

～金曜日
きんようび

（土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

除
のぞ

く）午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ
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［参考資料 1-5］ 1 

 

《ご記入
きにゅう

にあたってのお願
ねが

い》 

◎記入日
きにゅうび

現在
げんざい

の状 況
じょうきょう

でお答
こた

えください。 

◎調査票
ちょうさひょう

を記入
きにゅう

する際
さい

は、各項目
かくこうもく

で該当
がいとう

する数字
す う じ

に○をつけてください。質問
しつもん

により、１つだけに○をつけていただくものと、複数
ふくすう

○をつけていただくもの

があります。 

◎答
こた

えにくい質問
しつもん

、答
こた

えたくない質問
しつもん

については、記入
きにゅう

する必要
ひつよう

はありません。

答
こた

えられる範囲
は ん い

でお答
こた

えください。 

◎調査票
ちょうさひょう

記入後
きにゅうご

は、同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

（切手
き っ て

不要
ふ よ う

）に入れて、 

●月
がつ

●日
にち

 (●)までに郵便
ゆうびん

ポストに投函
とうかん

してください。 

なお、調査票
ちょうさひょう

と返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

にお名前
なまえ

をご記入
きにゅう

いただく必要
ひつよう

はございません。 

 

 

記入日
きにゅうび

 令和
れ い わ

７年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

調査票
ちょうさひょう

を記入
きにゅう

されたのはどなたですか。○をつけてください。 

 １ あて名
な

のご本人
ほんにん

が記入
きにゅう

 

 ２ ご家族
か ぞ く

が記入
きにゅう

（あて名
な

のご本人
ほんにん

からみた続柄
つづきがら

：         ） 

 ３ その他
た

（                           ） 

  



［参考資料 1-5］ 2 

◎はじめに、あなた（あて名
な

のご本人
ほんにん

：以降
い こ う

の質問
しつもん

も同
おな

じ）についておうかがいします 

（１）あなたの性別
せいべつ

をお答
こた

えください。（○はひとつ） 

１ 男性
だんせい

 ２ 女性
じょせい

 ３ その他
た

、または、答
こた

えたくない 

（２）あなたの年齢
ねんれい

をお答
こた

えください。（○はひとつ） 

１ ６５歳
さい

～６９歳
さい

 ２ ７０歳
さい

～７４歳
さい

 ３ ７５歳
さい

～７９歳
さい

 

４ ８０歳
さい

～８４歳
さい

 ５ ８５歳
さい

～８９歳
さい

 ６ ９０歳
さい

～９４歳
さい

 

７ ９５歳
さい

～９９歳
さい

 ８ １００歳
さい

以上
いじょう

  

（３）あなたの介護
か い ご

保険
ほ け ん

の認定
にんてい

状 況
じょうきょう

について（○はひとつ） 

１ 認定
にんてい

を受
う

けていない ２ 事業
じぎょう

対象者
たいしょうしゃ

 

３ 要支援
ようしえん

１ ４ 要支援
ようしえん

２ 

 

問
とい

１ あなたのご家族
か ぞ く

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

について 

（１）家族
か ぞ く

構成
こうせい

をお教
おし

えください。（○はひとつ） 

１ １人
ひと り

暮
ぐ

らし ２ 夫婦
ふう ふ

２人
ふた り

暮
ぐ

らし（配偶者
はいぐうしゃ

65歳
さい

以上
いじょう

） 

３ 夫婦
ふう ふ

２人
ふた り

暮
ぐ

らし（配偶者
はいぐうしゃ

64歳
さい

以下
い か

） ４ 息子
むす こ

・娘
むすめ

との２世帯
せた い

 

５ その他
た

（                  ） 

（２）あなたは、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

でどなたかの介護
か い ご

・介助
かいじょ

が必要
ひつよう

ですか。（○はひとつ） 

１ 介護
かい ご

・介助
かいじょ

は必要
ひつよう

ない  →次
つぎ

のページの（３）へ 

２ 何
なん

らかの介護
かい ご

・介助
かいじょ

は必要
ひつよう

だが、現在
げんざい

は受
う

けていない →次
つぎ

のページの①へ 

３ 現在
げんざい

、何
なん

らかの介護
かい ご

を受
う

けている （介護
かい ご

認定
にんてい

を受
う

けずに家族
かぞ く

などの介護
かい ご

を受
う

け

ている場合
ばあ い

も含
ふく

む） →次
つぎ

のページの①へ 

  



［参考資料 1-5］ 3 

【（２）で「１ 介護
か い ご

・介助
かいじょ

は必要
ひつよう

ない」以外
い が い

を回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします】 

①介護
か い ご

・介助
かいじょ

が必要
ひつよう

になった主
おも

な原因
げんいん

は何
なん

ですか。（〇はいくつでも） 

１ 脳
のう

卒中
そっちゅう

（脳出血
のうしゅっけつ

・脳
のう

梗塞
こうそく

等
とう

） ２ 心臓病
しんぞうびょう

  

３ がん（悪性
あくせい

新生物
しんせいぶつ

） ４ 呼吸器
こきゅうき

の病気
びょうき

（肺気腫
はいきしゅ

・肺炎
はいえん

等
とう

） 

５ 関節
かんせつ

の病気
びょうき

（リウマチ等
とう

） ６ 認知症
にんちしょう

（アルツハイマー病
びょう

等
とう

） 

７ パーキンソン病
びょう

 ８ 糖 尿 病
とうにょうびょう

 ９ 腎
じん

疾患
しっかん

（透析
とうせき

） 

10 視覚
しか く

・聴 覚 障
ちょうかくしょう

がい 11 骨折
こっせつ

・転倒
てんとう

 12 脊椎
せきつい

損傷
そんしょう

 

13 高齢
こうれい

による衰弱
すいじゃく

 14 その他
た

（          ） 15 不明
ふめ い

 

【（２）で「３ 現在
げんざい

、何
なん

らかの介護
か い ご

を受
う

けている」と回答
かいとう

された方
かた

におうかがいし

ます】 

②主
おも

にどなたの介護
か い ご

、介助
かいじょ

を受
う

けていますか。（〇はいくつでも） 

１ 配偶者
はいぐうしゃ

（夫
おっと

・妻
つま

） ２ 息子
むす こ

 ３ 娘
むすめ

 

４ 子
こ

の配偶者
はいぐうしゃ

   ５ 孫
まご

 ６ 兄弟
きょうだい

・姉妹
しま い

 

７ 介護
かい ご

サービスのヘルパー ８ その他
た

（              ） 

（３）現在
げんざい

の暮
く

らしの状 況
じょうきょう

を経済的
けいざいてき

にみてどう感
かん

じていますか。（○はひとつ） 

１ 大変
たいへん

苦
くる

しい ２ やや苦
くる

しい ３ ふつう
 

 

４ ややゆとりがある ５ 大変
たいへん

ゆとりがある  

（４）お住
す

まいは一戸建
い っ こ だ

て、または集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

のどちらですか。（○はひとつ） 

１ 持家
もちいえ

（一戸建
い っ こ だ

て）  ２ 持家
もちいえ

（集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

） 

３ 公営
こうえい

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

 ４ 民間
みんかん

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

（一戸建
い っ こ だ

て）  

５ 民間
みんかん

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

（集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

）  ６ 借家
しゃくや

 

７ その他
た

（  ） 

  



［参考資料 1-5］ 4 

 

 

問
とい

２ からだを動
うご

かすことについて 

（１）階段
かいだん

を手
て

すりや壁
かべ

をつたわらずに昇
のぼ

っていますか。（○はひとつ） 

１ できるし、している ２ できるけどしていない ３ できない 

（２）椅子
い す

に座
すわ

った状態
じょうたい

から何
なに

もつかまらずに立
た

ち上
あ

がっていますか。（○はひとつ） 

１ できるし、している ２ できるけどしていない ３ できない 

（３）15分
ふん

位
くらい

続
つづ

けて歩
ある

いていますか。（○はひとつ） 

１ できるし、している ２ できるけどしていない ３ できない 

（４）過去
か こ

１年間
ねんかん

に転
ころ

んだ経験
けいけん

がありますか。（○はひとつ） 

１ 何度
なん ど

もある ２ １度
ど

ある ３ な
 

い 

（５）転倒
てんとう

に対
たい

する不安
ふ あ ん

は大
おお

きいですか。（○はひとつ） 

１ とても不安
ふあ ん

である ２ やや不安
ふあ ん

である 

３ あまり不安
ふ あ ん

でない ４ 不安
ふあ ん

でない 

（６）週
しゅう

に１回
かい

以上
いじょう

は外出
がいしゅつ

していますか。（○はひとつ） 

１ ほとんど外出
がいしゅつ

しない ２ 週
しゅう

１回
かい

  

３ 週
しゅう

２～４回
かい

 ４ 週
しゅう

５回
かい

以上
いじょう

 

（７）昨年
さくねん

と比
くら

べて外出
がいしゅつ

の回数
かいすう

が減
へ

っていますか。（○はひとつ） 

１ とても減
へ

っている ２ 減
へ

っている 

３ あまり減
へ

っていない ４ 減
へ

っていない 

（８）外出
がいしゅつ

を控
ひか

えていますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 



［参考資料 1-5］ 5 

 

問
とい

３ 食
た

べることについて 

（１）身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 

 

身長
しんちょう

       cm 

 

体重
たいじゅう

             kg 

（２）半年前
はんとしまえ

に比
くら

べて固
かた

いものが食
た

べにくくなりましたか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（３）お茶
ちゃ

や汁物
しるもの

等
とう

でむせることがありますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

【（８）で「１ はい」（外出
がいしゅつ

を控
ひか

えている）と回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします】 

①外出
がいしゅつ

を控
ひか

えている理由
り ゆ う

は、次
つぎ

のどれですか。（〇はいくつでも） 

１ 病気
びょうき

  ２ 障
しょう

がい（脳
のう

卒中
そっちゅう

の後遺症
こういしょう

など） 

３ 足腰
あしこし

などの痛
いた

み ４ トイレの心配
しんぱい

(失禁
しっきん

など)  

５ 耳
みみ

の障
しょう

がい（聞
き

こえの問題
もんだい

など） ６ 目
め

の障
しょう

がい 

７ 外
そと

での楽
たの

しみがない ８ 経済的
けいざいてき

に出
で

られない 

９ 交通
こうつう

手段
しゅだん

がない 10 その他
た

（           ） 

（９）外出
がいしゅつ

する際
さい

の移動
い ど う

手段
しゅだん

は何
なん

ですか。（〇はいくつでも） 

１ 徒歩
と ほ

 ２ 自転車
じてんしゃ

 ３ バイク
 

 

４ 自動車
じどうしゃ

（自分
じぶ ん

で運転
うんてん

） ５ 自動車
じどうしゃ

（人
ひと

に乗
の

せてもらう） ６ 電車
でんしゃ

 

７ 路線
ろせ ん

バス ８ 病院
びょういん

や施設
しせ つ

のバス ９ 車
くるま

いす 

10 電動車
でんどうくるま

いす（カート） 11 歩行器
ほ こ う き

・シルバーカー 

12 タクシー 13 その他
た

（               ） 



［参考資料 1-5］ 6 

（４）口
くち

の渇
かわ

きが気
き

になりますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（５）歯磨
は み が

き（人
ひと

にやってもらう場合
ば あ い

も含
ふく

む）を毎日
まいにち

していますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（６）歯
は

の数
かず

と入
い

れ歯
ば

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

をお教
おし

えください。 

（成人
せいじん

の歯
は

の総本数
そうほんすう

は、親
おや

知
し

らずを含
ふく

めて 32本
ほん

です）（○はひとつ） 

１ 自分
じぶ ん

の歯
は

は20本
ぽん

以上
いじょう

、かつ入
い

れ歯
ば

を利用
りよ う

 

２ 自分
じぶ ん

の歯
は

は20本
ぽん

以上
いじょう

、入
い

れ歯
ば

の利用
りよ う

なし 

３ 自分
じぶ ん

の歯
は

は19本
ほん

以下
い か

、かつ入
い

れ歯
ば

を利用
りよ う

 

４ 自分
じぶ ん

の歯
は

は19本
ほん

以下
い か

、入
い

れ歯
ば

の利用
りよ う

なし 

①噛
か

み合
あ

わせは良
よ

いですか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

【（６）で「１ 自分
じ ぶ ん

の歯
は

は20本
ぽん

以上
いじょう

、かつ入
い

れ歯
ば

を利用
り よ う

」「３ 自分
じ ぶ ん

の歯
は

は19本
ほん

以下
い か

、

かつ入
い

れ歯
ば

を利用
り よ う

」と回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします】  

②毎日
まいにち

入
い

れ歯
ば

の手入
て い

れをしていますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（７）あなたはかんで食
た

べる時
とき

の状態
じょうたい

は、次
つぎ

のどれにあてはまりますか。（○はひとつ） 

１ 何
なん

でも、かんで食
た

べることができる ２ 一部
いち ぶ

、かめない食
た

べ物
もの

がある 

３ かめない食
た

べ物
もの

が多
おお

い ４ かんで食
た

べることはできない 

（８）６か月間
げつかん

で２～３ k g
きろぐらむ

以上
いじょう

の体重
たいじゅう

減少
げんしょう

がありましたか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（９）どなたかと食事
しょくじ

をともにする機会
き か い

はありますか。（○はひとつ） 

１ 毎日
まいにち

ある ２ 週
しゅう

に何度
なん ど

かある ３ 月
つき

に何度
なん ど

かある  

４ 年
ねん

に何度
なん ど

かある ５ ほとんどない  



［参考資料 1-5］ 7 

問
とい

４ 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

について 

（１）もの忘
わす

れが多
おお

いと感
かん

じますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（２）自分
じ ぶ ん

で電話番号
でんわばんごう

を調
しら

べて、電話
で ん わ

をかけることをしていますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（３）今日
き ょ う

が何月
なんがつ

何日
なんにち

かわからない時
とき

がありますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（４）バスや電車
でんしゃ

を使
つか

って１人
ひとり

で外出
がいしゅつ

していますか。（自家用車
じかよ うし ゃ

でも可
か

）（○はひとつ） 

１ できるし、している ２ できるけどしていない ３ できない 

（５）自分
じ ぶ ん

で食品
しょくひん

・日
にち

用品
ようひん

の買物
かいもの

をしていますか。（○はひとつ） 

１ できるし、している ２ できるけどしていない ３ できない 

（６）自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

の用意
よ う い

をしていますか。（○はひとつ） 

１ できるし、している ２ できるけどしていない ３ できない 

（７）自分
じ ぶ ん

で請求書
せいきゅうしょ

の支払
し は ら

いをしていますか。（○はひとつ） 

１ できるし、している ２ できるけどしていない ３ できない 

（８）自分
じ ぶ ん

で預貯金
よちょきん

の出
だ

し入
い

れをしていますか。（○はひとつ） 

１ できるし、している ２ できるけどしていない ３ できない 

（９）年金
ねんきん

などの書類
しょるい

（役所
やくしょ

や病院
びょういん

などに出
だ

す書類
しょるい

）が書
か

けますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（１０）新聞
しんぶん

を読
よ

んでいますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 
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（１１）本
ほん

や雑誌
ざ っ し

を読
よ

んでいますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（１２）健康
けんこう

についての記事
き じ

や番組
ばんぐみ

に関心
かんしん

がありますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（１３）友人
ゆうじん

の家
いえ

を訪
たず

ねていますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（１４）家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

の相談
そうだん

にのっていますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（１５）病人
びょうにん

を見舞
み ま

うことができますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（１６）若
わか

い人
ひと

に自分
じ ぶ ん

から話
はな

しかけることがありますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（１７）趣味
し ゅ み

はありますか。（○はひとつ） 

１ 趣味
しゅ み

あり （具体的
ぐたいてき

に：               ） 

２ 思
おも

いつかない  

（１８）生
い

きがいはありますか。（○はひとつ） 

１ 生
い

きがいあり （具体的
ぐたいてき

に：               ） 

２ 思
おも

いつかない  
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問
とい

５ 地域
ち い き

での活動
かつどう

について  

（１）以下
い か

のような会
かい

・グループ等
とう

にどのくらいの頻度
ひ ん ど

で参加
さ ん か

していますか。 

※① - ⑧それぞれに回答
かいとう

してください。（それぞれ○はひとつ） 

 
週

しゅう

４回
かい

 

以上
いじょう

 

週
しゅう

２ 

～３回
かい

 
週

しゅう

１回
かい

 
月
つき

１ 

～３回
かい

 

年
ねん

に 

数
すう

回
かい

 

参加
さんか

して 

いない 

① ボランティアのグループ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

② スポーツ関係
かんけい

の 

グループやクラブ 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

③ 趣味
し ゅ み

関係
かんけい

のグループ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

④ 学習
がくしゅう

・教養
きょうよう

サークル １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤－１ 

百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

やラジオ体操
たいそう

等
とう

の介護
か い ご

予防
よ ぼ う

のための体
たい

操
そう

・運動
うんどう

の通
かよ

いの場
ば

  

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤－２ 

上記
じょうき

⑤－１以外
い が い

の介護
か い ご

予
よ

防
ぼう

のための通
かよ

いの場
ば

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑥ 老人
ろうじん

クラブ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑦ 町内会
ちょうないかい

・自治会
じ ち か い

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑧ 収 入
しゅうにゅう

のある仕事
し ご と

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（２）地域
ち い き

住民
じゅうみん

の有志
ゆ う し

によって、健康
けんこう

づくり活動
かつどう

や趣味
し ゅ み

等
とう

のグループ活動
かつどう

を行
おこな

っ

て、いきいきした地域
ち い き

づくりを進
すす

めるとしたら、あなたはその活動
かつどう

に参加者
さんかしゃ

と

して参加
さ ん か

してみたいと思
おも

いますか。（○はひとつ） 

１ ぜひ参加
さん か

したい ２ 参加
さん か

してもよい 

３ 参加
さん か

したくない ４ すでに参加
さん か

している 
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（３）地域
ち い き

住民
じゅうみん

の有志
ゆ う し

によって、健康
けんこう

づくり活動
かつどう

や趣味
し ゅ み

等
とう

のグループ活動
かつどう

を行
おこな

っ

て、いきいきした地域
ち い き

づくりを進
すす

めるとしたら、あなたはその活動
かつどう

に企画
き か く

・運
うん

営
えい

（お世話役
せ わ や く

）として参加
さ ん か

してみたいと思
おも

いますか。（○はひとつ） 

１ ぜひ参加
さん か

したい ２ 参加
さん か

してもよい 

３ 参加
さん か

したくない ４ すでに参加
さん か

している 

 

問
とい

６ 介護
か い ご

予防
よ ぼ う

について  

（１）あなたは、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

についてどれほど意識
い し き

していますか。（○はひとつ） 

１ 意識
いし き

している ２ やや意識
いし き

している 

３ あまり意識
いし き

していない ４ 意識
いし き

していない 

（２）あなたが、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

として、今
いま

取
と

り組
く

んでいること、今後
こ ん ご

取
と

り組
く

んでみたいこ

とに○をつけてください。 

① 今
いま

取
と

り組
く

んでいること（○はいくつでも） 

１ 体操
たいそう

や運動
うんどう

により体力
たいりょく

を維持
い じ

する 

２ 栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
しょくじ

をとる 

３ 歯磨
はみ が

きや入
い

れ歯
ば

の手入
て い

れを行
おこな

い、口
くち

のなかの健康
けんこう

を保
たも

つ 

４ 町会
ちょうかい

、老人
ろうじん

クラブなどの地域
ちい き

活動
かつどう

やボランティア活動
かつどう

に参加
さん か

する 

５ 趣味
しゅ み

や学習
がくしゅう

を楽
たの

しむ 

６ 近所
きんじょ

の人
ひと

や友達
ともだち

と交流
こうりゅう

する 

７ 掃除
そう じ

や洗濯
せんたく

、調理
ちょうり

など、自分
じぶ ん

でできることは自分
じぶ ん

でする 

８ 健
けん

診
しん

（検診
けんしん

）や保健
ほけ ん

指導
しど う

を受
う

けたりかかりつけ医
い

の指示
し じ

どおりに受診
じゅしん

したりする 

９ 仕事
しご と

をする 

10 介護
かい ご

予防
よぼ う

ポイント事業
じぎょう

 

11 百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

（いきいき・かみかみ・しゃきしゃき） 

12 その他
た

（                             ） 

13 特
とく

にない 
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② 今後
こ ん ご

取
と

り組
く

んでみたいこと（○はいくつでも） 

１ 体操
たいそう

や運動
うんどう

により体力
たいりょく

を維持
い じ

する 

２ 栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
しょくじ

をとる 

３ 歯磨
はみ が

きや入
い

れ歯
ば

の手入
て い

れを行
おこな

い、口
くち

のなかの健康
けんこう

を保
たも

つ 

４ 町会
ちょうかい

、老人
ろうじん

クラブなどの地域
ちい き

活動
かつどう

やボランティア活動
かつどう

に参加
さん か

する 

５ 趣味
しゅ み

や学習
がくしゅう

を楽
たの

しむ 

６ 近所
きんじょ

の人
ひと

や友達
ともだち

と交流
こうりゅう

する 

７ 掃除
そう じ

や洗濯
せんたく

、調理
ちょうり

など、自分
じぶ ん

でできることは自分
じぶ ん

でする 

８ 健
けん

診
しん

（検診
けんしん

）や保健
ほけ ん

指導
しど う

を受
う

けたりかかりつけ医
い

の指示
し じ

どおりに受診
じゅしん

したりする 

９ 仕事
しご と

をする 

10 介護
かい ご

予防
よぼ う

ポイント事業
じぎょう

 

11 百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

（いきいき・かみかみ・しゃきしゃき） 

12 その他
た

（                             ） 

13 特
とく

にない 

【（２）の①または②で「13 特
とく

にない」と回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします】 

（３）あなたが、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

について、取
と

り組
く

んでいない、または、取
と

り組
く

んでみたい

と思
おも

わない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（○はいくつでも） 

１ 介護
かい ご

予防
よぼ う

に取
と

り組
く

まなくても、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

がないから 

２ どのように取
と

り組
く

んでいいのかわからないから 

３ 外
そと

に出
で

るのがおっくうだから 

４ 持病
じびょう

があったり、体調
たいちょう

が悪
わる

くてできないから 

５ 今
いま

は取
と

り組
く

んでいないが、今後
こん ご

取
と

り組
く

もうと思
おも

っている    

６ 一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

む人
ひと

がいないから      

７ その他
た

（                            ） 
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問
とい

７ 
たすけあいについて 

あなたとまわりの人
ひと

の「たすけあい」についておうかがいします 

（１）あなたの心配事
しんぱいごと

や愚痴
ぐ ち

を聞
き

いてくれる人
ひと

（〇はいくつでも） 

１ 配偶者
はいぐうしゃ

 ２ 同居
どうきょ

の子
こ

ども ３ 別居
べっきょ

の子
こ

ども 

４ 兄弟
きょうだい

姉妹
しま い

・親戚
しんせき

・親
おや

・孫
まご

 ５ 近隣
きんりん

 ６ 友人
ゆうじん

 

７ その他
た

（           ） ８ そのような人
ひと

はいない 

（２）反対
はんたい

に、あなたが心配事
しんぱいごと

や愚痴
ぐ ち

を聞
き

いてあげる人
ひと

（〇はいくつでも） 

１ 配偶者
はいぐうしゃ

 ２ 同居
どうきょ

の子
こ

ども ３ 別居
べっきょ

の子
こ

ども 

４ 兄弟
きょうだい

姉妹
しま い

・親戚
しんせき

・親
おや

・孫
まご

 ５ 近隣
きんりん

 ６ 友人
ゆうじん

 

７ その他
た

（           ） ８ そのような人
ひと

はいない 

（３）あなたが病気
びょうき

で数日間
すうじつかん

寝込
ね こ

んだときに、看病
かんびょう

や世話
せ わ

をしてくれる人
ひと

 

（〇はいくつでも） 

１ 配偶者
はいぐうしゃ

 ２ 同居
どうきょ

の子
こ

ども ３ 別居
べっきょ

の子
こ

ども 

４ 兄弟
きょうだい

姉妹
しま い

・親戚
しんせき

・親
おや

・孫
まご

 ５ 近隣
きんりん

 ６ 友人
ゆうじん

 

７ その他
た

（           ） ８ そのような人
ひと

はいない 

（４）反対
はんたい

に、看病
かんびょう

や世話
せ わ

をしてあげる人
ひと

（〇はいくつでも） 

１ 配偶者
はいぐうしゃ

 ２ 同居
どうきょ

の子
こ

ども ３ 別居
べっきょ

の子
こ

ども 

４ 兄弟
きょうだい

姉妹
しま い

・親戚
しんせき

・親
おや

・孫
まご

 ５ 近隣
きんりん

 ６ 友人
ゆうじん

 

７ その他
た

（           ） ８ そのような人
ひと

はいない 

（５）家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

･
・

知人
ち じ ん

以外
い が い

で、何
なに

かあったときに相談
そうだん

する相手
あ い て

を教
おし

えてください。 

（〇はいくつでも） 

１ 自治会
じ ち か い

・町内会
ちょうないかい

・老人
ろうじん

クラブ  ２ 社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎか い

・民生
みんせい

委員
いい ん

 

３ ケアマネジャー ４ 医師
い し

・歯科
し か

医師
い し

・看護師
か ん ご し

 

５ 地域
ちい き

包括
ほうかつ

支援
しえ ん

センター・役所
やくしょ

・役場
やく ば

 ６ その他
た

 

７ そのような人
ひと

はいない   
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（６）友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

と会
あ

う頻度
ひ ん ど

はどれくらいですか。（○はひとつ） 

１ 毎日
まいにち

ある ２ 週
しゅう

に何度
なん ど

かある ３ 月
つき

に何度
なん ど

かある 

４ 年
ねん

に何度
なん ど

かある ５ ほとんどない  

（７）この１か月間
げつかん

、何人
なんにん

の友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

と会
あ

いましたか。 

   同
おな

じ人
ひと

には何度
な ん ど

会
あ

っても1人
ひとり

と数
かぞ

えることとします。（○はひとつ） 

１ ０人
にん

（いない） ２ １～２人
にん

 ３ ３～５人
にん

  

４ ６～９人
にん

 ５ １０人
にん

以上
いじょう

  

（８）よく会
あ

う友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

はどんな関係
かんけい

の人
ひと

ですか。（〇はいくつでも） 

１ 近所
きんじょ

・同
おな

じ地域
ちい き

の人
ひと

 ２ 幼
おさな

なじみ 

３ 学生
がくせい

時代
じだ い

の友人
ゆうじん

 ４ 仕事
しご と

での同僚
どうりょう

・元同僚
もとどうりょう

 

５ 趣味
しゅ み

や関心
かんしん

が同
おな

じ友人
ゆうじん

 ６ ボランティア等
とう

の活動
かつどう

での友人
ゆうじん

 

７ その他
た

（           ） ８ いない
 

 

 

問
とい

８ 健康
けんこう

について 

（１）現在
げんざい

のあなたの健康
けんこう

状態
じょうたい

はいかがですか。（○はひとつ） 

１ とてもよい ２ まあよい ３ あまりよくない   ４ よくない 

（２）あなたは、現在
げんざい

どの程度
て い ど

幸
しあわ

せですか。（○はひとつ） 

（「とても不幸
ふ こ う

」を 0点
てん

、「とても幸
しあわ

せ」を 10点
てん

として、ご記入
きにゅう

ください） 

 
とても 

不幸
ふ こ う

 
       

とても 

幸
しあわ

せ 

 0点
てん

 1点
てん

 2点
てん

 3点
てん

 4点
てん

 5点
てん

 6点
てん

 7点
てん

 8点
てん

 9点
てん

 10点
てん

 

（３）あなたの現在
げんざい

の生活
せいかつ

の満足度
まんぞくど

は次
つぎ

のどれにあてはまりますか。（○はひとつ） 

１ 満足
まんぞく

 ２ やや満足
まんぞく

 

３ やや満足
まんぞく

でない ４ 満足
まんぞく

でない 
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（４）この 1か月間
げつかん

、気分
き ぶ ん

が沈
しず

んだり、ゆううつな気持
き も

ちになったりすることがあり

ましたか。（○はひとつ） 

１ はい   ２ いいえ 

（５）この 1か月間
げつかん

、どうしても物事
ものごと

に対
たい

して興味
きょうみ

がわかない、あるいは心
こころ

から楽
たの

しめない感
かん

じがよくありましたか。（○はひとつ） 

１ はい   ２ いいえ 

（６）お酒
さけ

は飲
の

みますか。（○はひとつ） 

１ ほぼ毎日
まいにち

飲
の

む ２ 時々
ときどき

飲
の

む 

３ ほとんど飲
の

まない ４ もともと飲
の

まない 

（７）タバコは吸
す

っていますか。（○はひとつ） 

１ ほぼ毎日
まいにち

吸
す

っている ２ 時々
ときどき

吸
す

っている 

３ 吸
す

っていたがやめた ４ もともと吸
す

っていない 

（８）現在
げんざい

治療中
ちりょうちゅう

、または後遺症
こういしょう

のある病気
びょうき

はありますか。（○はいくつでも） 

１ ない
 

 ２ 高血圧
こうけつあつ

 ３ 脳
のう

卒中
そっちゅう

（脳出血
のうしゅっけつ

・脳
のう

梗塞
こうそく

等
とう

） 

４ 心臓病
しんぞうびょう

 ５ 糖 尿 病
とうにょうびょう

 ６ 高脂
こう し

血症
けっしょう

（脂質
しし つ

異常
いじょう

） 

７ 呼吸器
こきゅうき

の病気
びょうき

（肺炎
はいえん

や気管支炎
きか ん しえ ん

等
とう

） ８ 胃腸
いちょう

・肝臓
かんぞう

・胆
たん

のうの病気
びょうき

 

９ 腎臓
じんぞう

・前立腺
ぜんりつせん

の病気
びょうき

  10 筋
きん

骨格
こっかく

の病気
びょうき

（骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

、関節症
かんせつしょう

等
とう

） 

11 外傷
がいしょう

（転倒
てんとう

・骨折
こっせつ

等
とう

） 12 がん（悪性
あくせい

新生物
しんせいぶつ

） 13 血液
けつえき

・免疫
めんえき

の病気
びょうき

 

14 うつ病
びょう

  15 認知症
にんちしょう

（アルツハイマー病
びょう

等
とう

） 16 パーキンソン病
びょう

 

17 目
め

の病気
びょうき

  

 

18 耳
みみ

の病気
びょうき

 19 その他
た

（           ） 
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（９）かかりつけの医師
い し

はあなたが通院
つういん

できなくなった時
とき

に自宅
じ た く

に来
き

てくれますか。

（〇はひとつ） 

１ かかりつけの医師
い し

がいて、自宅
じた く

に来
き

てくれる（と思
おも

う） 

 ２ かかりつけの医師
い し

がいるが、自宅
じた く

に来
き

てくれない（と思
おも

う） 

３ かかりつけの医師
い し

がいるが、自宅
じた く

に来
き

てくれるかはわからない 

４ かかりつけの医師
い し

がいない 

（１０）かかりつけの歯科
し か

医師
い し

はあなたが通院
つういん

できなくなった時
とき

に自宅
じ た く

に来
き

てくれ 

ますか。（〇はひとつ） 

 １ かかりつけの歯科
し か

医師
い し

がいて、自宅
じた く

に来
き

てくれる（と思
おも

う） 

 ２ かかりつけの歯科
し か

医師
い し

がいるが、自宅
じた く

に来
き

てくれない（と思
おも

う） 

３ かかりつけの歯科
し か

医師
い し

がいるが、自宅
じた く

に来
き

てくれるかはわからない 

４ かかりつけの歯科
し か

医師
い し

がいない 

（１１）かかりつけの薬剤師
やくざいし

・薬局
やっきょく

はあなたが通院
つういん

できなくなった時
とき

に自宅
じ た く

に来
き

て 

くれますか。（〇はひとつ） 

１ かかりつけの薬剤師
やくざいし

・薬局
やっきょく

があり、自宅
じた く

に来
き

てくれる（と思
おも

う） 

 ２ かかりつけの薬剤師
やくざいし

・薬局
やっきょく

があるが、自宅
じた く

に来
き

てくれない（と思
おも

う） 

３ かかりつけの薬剤師
やくざいし

・薬局
やっきょく

があるが、自宅
じた く

に来
き

てくれるかはわからない 

３ わからない ４ かかりつけの薬剤師
やくざいし

・薬局
やっきょく

がない 

 

問
とい

９ 認知症
にんちしょう

にかかる相談
そうだん

窓口
まどぐち

の把握
は あ く

について 

（１）認知症
にんちしょう

の症 状
しょうじょう

（もの忘
わす

れの悪化
あ っ か

など認知症
認 知 症

の疑
うたが

いも含
ふく

む）がある、又
また

は家族
か ぞ く

に認知症
にんちしょう

の症 状
しょうじょう

がある人
ひと

がいますか。（○はひとつ） 

１ はい  ２ いいえ 

（２）認知症
にんちしょう

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

を知
し

っていますか。（○はひとつ） 

１ は１い →（３）へ ２ いいえ →（４）へ 
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【（２）で「１ はい」と回答
かいとう

された方
かた

におうかがいします】 

（３）あなたが認知症
にんちしょう

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

として知
し

っているところはどこですか。 

（○はいくつでも） 

１ かかりつけの医師
い し

 ２ 地域
ち い き

の精神科
せいしんか

・脳
のう

神経
しんけい

内科
な い か

などの医療
いりょう

機関
き か ん

 

３ 認知症
にんちしょう

疾患
しっかん

医療
いりょう

センター ４ 民生
みんせい

委員
いい ん

・町会
ちょうかい

などの地域
ちい き

役員
やくいん

 

５ 介護
かい ご

支援
しえ ん

専門員
せんもんいん

（ケアマネジャー）やホームヘルパーなどの介護
かい ご

保険事
ほ け ん じ

業者
ぎょうしゃ

 

６ 特別
とくべつ

養護
ようご

老人
ろうじん

ホーム、介護
かいご

老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
しせつ

、グループホームなどの介護
かいご

保険事
ほ け ん じ

業者
ぎょうしゃ

 

７ 地域
ちい き

包括
ほうかつ

支援
しえ ん

センターまたは総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（ブランチ） 

８ 認知症
にんちしょう

初期
しょ き

集 中
しゅうちゅう

支援
しえ ん

チーム（通称
つうしょう

「オレンジチーム」） 

９ 区
く

役所
やくしょ

・保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センター 

10 その他
た

（                            ） 

（４）あなたは、あなた又
また

はあなたのご家族
か ぞ く

が認知症
にんちしょう

について不安
ふ あ ん

に感
かん

じるときは、

どちらに相談
そうだん

されますか。（○はいくつでも） 

１ かかりつけの医師
い し

 

２ 地域
ちい き

の精神科
せいしんか

・脳
のう

神経
しんけい

内科
ない か

などの医療
いりょう

機関
きか ん

 

３ 認知症
にんちしょう

疾患
しっかん

医療
いりょう

センター 

４ 民生
みんせい

委員
いい ん

・町会
ちょうかい

などの地域
ちい き

役員
やくいん

 

５ 介護
かい ご

支援
しえ ん

専門員
せんもんいん

（ケアマネジャー）やホームヘルパーなどの介護
かい ご

保険事
ほ け ん じ

業者
ぎょうしゃ

 

６ 特別
とくべつ

養護
ようご

老人
ろうじん

ホーム、介護
かいご

老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
しせつ

、グループホームなどの介護
かいご

保険事
ほ け ん じ

業者
ぎょうしゃ

 

７ 地域
ちい き

包括
ほうかつ

支援
しえ ん

センターまたは総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（ブランチ） 

８ 認知症
にんちしょう

初期
しょ き

集 中
しゅうちゅう

支援
しえ ん

チーム（通称
つうしょう

「オレンジチーム」） 

９ 区
く

役所
やくしょ

・保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センター 

10 どこに相談
そうだん

すればいいかわからない 

11 その他
た

（                           ） 
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問
とい

10 高齢者向
こうれいしゃむ

けのお知
し

らせ等
とう

、情報
じょうほう

の入
にゅう

手
しゅ

先
さき

について 

（１）あなたは、高齢者向
こうれいしゃむ

けのお知
し

らせや健康
けんこう

・介護
か い ご

予防
よ ぼ う

に関
かん

する情報
じょうほう

をどこから

得
え

ていますか。（○はいくつでも） 

１ ご家族
か ぞ く

・友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

 

２ 介護
かい ご

支援
しえ ん

専門員
せんもんいん

（ケアマネジャー）やホームヘルパーなどの介護
かい ご

保険事
ほ け ん じ

業者
ぎょうしゃ

 

３ 民生
みんせい

委員
いい ん

 

４ 町会
ちょうかい

・自治会
じ ち か い

・地域
ちい き

活動協
かつどうきょう

議会
ぎか い

、地域
ちい き

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎか い

など、地域
ちい き

で見守
みま も

り活動
かつどう

を行
おこな

っている団体
だんたい

 

５ 地域
ちい き

ネットワーク委員
いい ん

・推進員
すいしんいん

や福祉
ふく し

のコーディネーター（地域
ちい き

福祉
ふく し

活動
かつどう

などの

調整役
ちょうせいやく

） 

６ 区
く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎか い

  

７ 老人
ろうじん

福祉
ふく し

センター  

８ 区
く

役所
やくしょ

・保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センター  

９ 「区政
くせ い

だより」や「くらしの便利帳
べんりちょう

」など広報
こうほう

誌
し

 

10 市
し

のホームページ（インターネット）、メールマガジンなど 

11 新聞
しんぶん

・テレビ・ラジオなど   

12 その他
た

（                             ） 

13 特
とく

にない 

■■■以上
いじょう

で調査
ちょうさ

は終 了
しゅうりょう

です。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました■■■ 
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《総合事業利用者（要支援者）》 

問
とい

11 （訪問
ほうもん

・通所
つうしょ

）介護
か い ご

サービスの利用
り よ う

前後
ぜ ん ご

の健康
けんこう

状態
じょうたい

について 

（１）あなたが訪問
ほうもん

（家
いえ

に来
き

てもらう）介護
か い ご

サービスや通所
つうしょ

（介護
か い ご

施設
し せ つ

に通
かよ

う）介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

する前
まえ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

はいかがでしたか。（○はひとつ） 

１ よかった ２ まあよかった 

３ あまりよくなかった ４ よくなかった 

（２）あなたが訪問
ほうもん

（家
いえ

に来
き

てもらう）介護
か い ご

サービスや通所
つうしょ

（介護
か い ご

施設
し せ つ

に通
かよ

う）介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

した後
あと

（現在
げんざい

も利用中
りようちゅう

であれば現在
げんざい

の状態
じょうたい

）の健康
けんこう

状態
じょうたい

は

いかがでしたか。（○はひとつ） 

１ よかった（よい） ２ まあよかった（まあよい） 

３ あまりよくなかった（あまりよくない） ４ よくなかった（よくない） 

（３）あなたは、訪問
ほうもん

（家
いえ

に来
き

てもらう）介護
か い ご

サービスや通所
つうしょ

（介護
か い ご

施設
し せ つ

に通
かよ

う）介
かい

護
ご

サービスを利用
り よ う

して満足
まんぞく

されましたか。（○はひとつ） 

１ 満足
まんぞく

している ２ やや満足
まんぞく

している 

３ やや満足
まんぞく

していない ４ 満足
まんぞく

していない 

５ わからない  

 


