
高齢者実態調査（介護者調査）　前回（平成28年度）調査からの主な変更点 　

案の頁 課 H28調査時 H31調査案 理由

全体 全体

このページからは、普段、ご本人を主に介護している方がご
回答ください。（主に介護している方が、介護サービス事業
者の場合や、介護者がいない場合は回答する必要はありませ
ん。）

主に介護をしている方を「あなた」と表記する。

このページからは、普段、ご本人を主に介護している方（以
下「あなた」といいます）がご回答ください。（主に介護し
ている方が、介護サービス事業者の場合や、介護者がいない
場合は回答する必要はありません。）

問15(14)（２）年齢 問16(14)（２）年齢

問16(15)　主な介護者の健康状態について、おたずねしま
す。

問17(15)　あなたの健康状態について、おたずねします。

18
(16)

介護保険課
わかりやすい表現と
する。

18
(16)

介護保険課
介護者年齢区分の細
分化

19
(17)

介護保険課
主体的健康感の表示
に合わせる。

修正

修正

１ 49歳以下 ２ 50～59歳 ３ 60～64歳 ４ 65～69歳 

５ 70～74歳 ６ 75～79歳 ７ 80歳以上
いじょう

  

 

○修１ 20歳
さい

未満
み ま ん

 ○修２ 20～29歳
さい

 ○修３ 30～39歳
さい

 ○修４ 40～49歳
さい

 

５ 50～59歳
さい

 ６ 60～64歳
さい

 ７ 65～69歳
さい

 ８ 70～74歳
さい

 

９ 75～79歳
さい

 10 80歳
さい

以上
いじょう

   

 

修正

１ とても健康
けんこう

である ２ まあまあ健康
けんこう

である 

３ あまり健康
けんこう

ではない ４ 健康
けんこう

ではない 

５ その他
  た

（            ）  

 

１ とても健康
けんこう

である ２ まあまあ健康
けんこう

である 

３ あまり健康
けんこう

ではない ４ 健康
けんこう

ではない 

 

資
料
６
－
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高齢者実態調査（介護者調査）　前回（平成28年度）調査からの主な変更点 　

案の頁 課 H28調査時 H31調査案 理由

問20(19)　ご本人の認知症の程度についておたずねします。 問21(19)　ご本人の認知症の程度についておたずねします。

問21(20)　主な介護者は、ご本人に対し、どのような介護を
行っていますか。

問22(20)　あなたは、ご本人に対し、どのような介護を行っ
ていますか。

13　おむつの交換など排せつの介助 13　おむつの交換、トイレの誘導声かけなど排せつの介助

介護保険課
20
(19)

文言追加

20
(18)

高齢福祉課 項目追加
修正

修
正

１ 全
まった

く認知症
にんちしょう

を有
ゆう

しない 

２ 何
なん

らかの認知症
にんちしょう

はあるが、日常
にちじょう

生活
せいかつ

はほぼ自立
じ り つ

している 

３ 日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

を来
きた

すような 症 状
しょうじょう

・行動
こうどう

や意思
い し

疎通
そ つ う

の困難
こんなん

さが多少
たしょう

見
み

られて

も、誰
だれ

かが注意
ちゅうい

していれば自立
じ り つ

できる 

４ 日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

を来
きた

すような症 状
しょうじょう

・行動
こうどう

や意思
い し

疎通
そ つ う

の困難
こんなん

さが見
み

られ、介護
か い ご

を

必要
ひつよう

とする 

５  日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

を来
きた

すような症 状
しょうじょう

・行動
こうどう

や意思
い し

疎通
そ つ う

の困難
こんなん

さが頻繁
ひんぱん

に見
み

られ、

常
つね

に介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする 

６  妄想
もうそう

、興奮
こうふん

など 著
いちじる

しい精神
せいしん

症 状
しょうじょう

、あるいは重篤
じゅうとく

な身体
しんたい

疾患
しっかん

があり、専門
せんもん

医療
いりょう

を必要
ひつよう

とする 

 

１ 全
まった

く認知症
にんちしょう

を有
ゆう

しない 

２ 何
なん

らかの認知症
にんちしょう

はあるが、日常
にちじょう

生活
せいかつ

はほぼ自立
じ り つ

している 

３ 日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

を来
きた

すような 症 状
しょうじょう

・行動
こうどう

や意思
い し

疎通
そ つ う

の困難
こんなん

さが多少
たしょう

見
み

られて

も、誰
だれ

かが注意
ちゅうい

していれば自立
じ り つ

できる 

４ 日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

を来
きた

すような症 状
しょうじょう

・行動
こうどう

や意思
い し

疎通
そ つ う

の困難
こんなん

さが見
み

られ、介護
か い ご

を

必要
ひつよう

とする 

５  日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

を来
きた

すような症 状
しょうじょう

・行動
こうどう

や意思
い し

疎通
そ つ う

の困難
こんなん

さが頻繁
ひんぱん

に見
み

られ、

常
つね

に介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする 

６  妄想
もうそう

、興奮
こうふん

など 著
いちじる

しい精神
せいしん

症 状
しょうじょう

、あるいは重篤
じゅうとく

な身体
しんたい

疾患
しっかん

があり、専門
せんもん

医療
いりょう

を必要
ひつよう

とする 

○修７ その他
た

（                              ） 
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高齢者実態調査（介護者調査）　前回（平成28年度）調査からの主な変更点 　

案の頁 課 H28調査時 H31調査案 理由

問23(21)　あなたが自宅での介護を行う上で紙おむつや尿と
りパッドのほかに、次のうち、毎月もっとも必要とするもの
に○をつけてください。

21
(20)

高齢福祉課
事業見直しの検討に
用いるため

問の
追加

１ 清拭剤
せいしきざい

（からだふき・おしりふきを含
ふく

む） 

２ ドライシャンプー 

３ 使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

 

４ 使
つか

い捨
す

て防水
ぼうすい

シーツ 

５ 口腔
こうこう

ケア用品
ようひん

（歯
は

ブラシ、スポンジ、ウェットティッシュ、ジェルなど） 

６ 消 臭 剤
しょうしゅうざい

（スプレータイプ、シートタイプ、液体
えきたい

タイプなど） 

７ とろみ剤
ざい

 

８ その他
た

（              ） 
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高齢者実態調査（介護者調査）　前回（平成28年度）調査からの主な変更点 　

案の頁 課 H28調査時 H31調査案 理由

問23(22)　主な介護者が、自宅での介護を行う上で、次のよ
うな状態になったことがありますか。

問25(23)　あなたが、自宅での介護を行う上で、次のような
状態になったことがありますか。

※どのような支援があれば問25(23)のような状態が緩和され
ますか。ありましたら次の欄に記入してください。

23
(22)

高齢福祉課
介護保険課

表現の修正および項
目の追加修正

１ イライラして手
て

をあげそうになったことがある 

２ 食事
しょくじ

を与
あた

えなかったことがある 

３ つい大声
おおごえ

でどなってしまったことがある 

４ 何度
な ん ど

も同
おな

じこと言
い

うので、つい無視
む し

してしまうことがある 

５ ご本人
ほんにん

が外出
がいしゅつ

してうろうろすると、危険
き け ん

なため部屋
へ や

の鍵
かぎ

をかけることがある 

６ 家計
か け い

が苦
くる

しいため、ご本人
ほんにん

の年金
ねんきん

や預貯金
よちょきん

をご本人
ほんにん

以外
い が い

のために使
つか

ってしまうこ

とがある 

７ その他
た

（                      ） 

 

１ イライラして手
て

をあげそうになったことがある 

２ 食事
しょくじ

を与
あた

えなかったことがある 

３ つい大声
おおごえ

でどなってしまったことがある 

４ ○修無視
む し

してしまったことがある 

５ ご本人
ほんにん

が外出
がいしゅつ

○修しないよう、部屋
へ や

の鍵
かぎ

をかけてしまったことがある 

６ ○修ご本人
ほんにん

の年金
ねんきん

や預貯金
よちょきん

をご本人
ほんにん

以外
い が い

のために使
つか

ってしまうことがある 

７ その他
た

（                      ） 

８ ○新特
とく

にない 
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高齢者実態調査（介護者調査）　前回（平成28年度）調査からの主な変更点 　

案の頁 課 H28調査時 H31調査案 理由

問24(23)　次の相談窓口等についての利用状況についておた
ずねします。

問26(24)　次の相談窓口等についての利用状況についておた
ずねします。

24
(23)

介護保険課
総合相談窓口（ブラ
ンチ）及びオレンジ
チームの表記追加修正

(1) 区
く

役所
やくしょ

・保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

(2) 地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

(3) 
おおさか介護

か い ご

サービス相談
そうだん

セン

ター（苦情
くじょう

・相談
そうだん

機関
き か ん

） 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

(4) 
国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

団体
だんたい

連合会
れんごうかい

（苦情
くじょう

・

相談
そうだん

機関
き か ん

） 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

(5) 認知症
にんちしょう

初期
し ょ き

集 中
しゅうちゅう

支援
し え ん

チーム 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

 

(1) 区
く

役所
やくしょ

・保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

(2) 

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

（総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（ブランチ）を 

含
ふく

む） 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

(3) 
おおさか介護

か い ご

サービス相談
そうだん

セン

ター（苦情
くじょう

・相談
そうだん

機関
き か ん

） 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

(4) 
国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

団体
だんたい

連合会
れんごうかい

（苦情
くじょう

・

相談
そうだん

機関
き か ん

） 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

(5) 

認知症
にんちしょう

初期
し ょ き

集 中
しゅうちゅう

支援
し え ん

チーム 

（区
く

によっては通称
つうしょう

「オレンジ

チーム」） 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 
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高齢者実態調査（介護者調査）　前回（平成28年度）調査からの主な変更点 　

案の頁 課 H28調査時 H31調査案 理由

問28(26)　主な介護者の現在の就業状況についておたずねし
ます。。

問30(27)　あなたの現在の就業状況についておたずねしま
す。

「１」、「２」、「３」に○をつけた方は問31(28)にお進み
ください

問31(28)　あなたは、介護をするにあたって、何か働き方に
ついての調整等をしていますか、または、していましたか。
（○はいくつでも）

28
(27)

介護保険課
問29(27)　仕事を続けていくにあたって、必要な介護保険
サービスはどちらですか。

問32(29)　仕事を続けていくにあたって、必要と思われる介
護保険サービスはどちらですか。

文言修正

27
(26)

介護保険課 補足説明の追加

28
(26)

介護保険課

仕事の調整等につい
ての確認
（在宅介護実態調査
項目）

修正

問の
追加

(1) 区
く

役所
やくしょ

・保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

(2) 

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

（総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（ブランチ）を 

含
ふく

む） 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

(3) 
おおさか介護

か い ご

サービス相談
そうだん

セン

ター（苦情
くじょう

・相談
そうだん

機関
き か ん

） 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

(4) 
国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

団体
だんたい

連合会
れんごうかい

（苦情
くじょう

・

相談
そうだん

機関
き か ん

） 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

(5) 

認知症
にんちしょう

初期
し ょ き

集 中
しゅうちゅう

支援
し え ん

チーム 

（区
く

によっては通称
つうしょう

「オレンジ

チーム」） 

１ 相談
そうだん

したことがある 

２ 知
し

っているが、相談
そうだん

したことがない 

３ 知
し

らない 

 

１ 就 業 中
しゅうぎょうちゅう

（フルタイム） ２ 就 業 中
しゅうぎょうちゅう

（パートタイム） 

３ 本人
ほんにん

の介護
か い ご

のため離職
りしょく

 ４ 無職
むしょく

（３を除
のぞ

く全
すべ

て） 

 

１ 就 業 中
しゅうぎょうちゅう

（フルタイム） ２ 就 業 中
しゅうぎょうちゅう

（パートタイム） 

３ 本人
ほんにん

の介護
か い ご

のため離職
りしょく

 ４ 無職
むしょく

（３を除
のぞ

く全
すべ

て） 

 

１ 特
とく

に行
おこな

っていない、行っていなかった 

２ 介護
か い ご

のために「労働
ろうどう

時間
じ か ん

を調整
ちょうせい

（残業
ざんぎょう

免除
めんじょ

、短時間
たんじかん

勤務
き ん む

、早出
は や で

、中
なか

抜
ぬ

け等
など

）」を

している、または、していなかった。 

３ 介護
か い ご

のために「年休
ねんきゅう

や介護
か い ご

休暇
きゅうか

等
など

」を取
と

っている、または、取っていなかった。 

４ 介護
か い ご

のために「在宅
ざいたく

勤務
き ん む

」を利用
り よ う

している、または、利用していなかった。 

５ 介護
か い ご

のために２～４以外
い が い

の調整
ちょうせい

をしている、または、調整していた。 

６ その他
た

（ ） 

 

修正
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高齢者実態調査（介護者調査）　前回（平成28年度）調査からの主な変更点 　

案の頁 課 H28調査時 H31調査案 理由

問29(27)-1　具体的にどのサービスが必要ですか。 問32(29)-1　具体的にどのサービスが必要ですか。

28
(27)

介護保険課

介護予防サービスの
文言追加

総合事業のサービス
および国の調査項目
の追記

修正 １ 訪問介護
ほうもんかいご

（ホームヘルプ） 11 短期入所
たんきにゅうしょ

生活
せいかつ

介護
か い ご

・療養
りょうよう

介護
か い ご

 

（ショートステイ） 

２ ○新介護
か い ご

予防型
よ ぼ う が た

訪問
ほうもん

サービス 12 小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

 

３ ○新生活
せいかつ

援助型
えんじょがた

訪問
ほうもん

サービス 13 福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の貸与
た い よ

 

４ 訪問
ほうもん

看護
か ん ご

 14 福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の購入
こうにゅう

 

５ 訪問
ほうもん

リハビリテーション 15 住宅
じゅうたく

改修
かいしゅう

 

６ 居宅
きょたく

療養
りょうよう

管理
か ん り

指導
し ど う

 16 
定期
て い き

巡回
じゅんかい

・随時
ず い じ

対応
たいおう

型
がた

訪問
ほうもん

介護
か い ご

看護
か ん ご

 

（24時間
じ か ん

サービス） 

７ 通所
つうしょ

介護
か い ご

（デイサービス） 17 ○新訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

介護
か い ご

 

８ ○新介護
か い ご

予防
よ ぼ う

型通所
がたつうしょ

サービス 18 ○新夜間
や か ん

対応型
たいおうがた

訪問
ほうもん

介護
か い ご

 

９ ○新短時間
た ん じ か ん

型通所
がたつうしょ

サービス 19 ○新看護
か ん ご

小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

 

10 通所
つうしょ

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ（デイケア） 20 その他
た

（         ） 

 

１ 訪問介護
ほうもんかいご

（ホームヘルプ） ８ 小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

 

２ 訪問
ほうもん

看護
か ん ご

 ９ 福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の貸与
た い よ

 

３ 訪問
ほうもん

リハビリテーション 10 福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の購入
こうにゅう

 

４ 居宅
きょたく

療養
りょうよう

管理
か ん り

指導
し ど う

 11 住宅
じゅうたく

改修
かいしゅう

 

５ 通所
つうしょ

介護
か い ご

（デイサービス） 12 
定期
て い き

巡回
じゅんかい

・随時
ず い じ

対応
たいおう

型
がた

訪問
ほうもん

介護
か い ご

看護
か ん ご

 

（24時間
じ か ん

サービス） 

６ 通所
つうしょ

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ（デイケア） 13 その他
た

（         ） 

７ 
短期入所
たんきにゅうしょ

生活
せいかつ

介護
か い ご

・療養
りょうよう

介護
か い ご

 

（ショートステイ） 
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高齢者実態調査（介護者調査）　前回（平成28年度）調査からの主な変更点 　

案の頁 課 H28調査時 H31調査案 理由

問29(27)-2　どのような施設があれば、仕事を続けることが
できますか。

問32(29)-2　どのような施設があれば、仕事を続けることが
できますか。

29
(28)

介護保険課
介護保険法の改正に
より介護医療院が創
設されたため

修正

１ 介護老人福祉施設
かいごろうじんふくししせつ

 （特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム）【地域
ち い き

密着型
みっちゃくがた

を含
ふく

む】 

２ 介護老人保健施設
かいごろうじんほけんしせつ

（老人
ろうじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

） 

３ 介護療養型医療施設
かいごりょうようがたいりょうしせつ

 （介護
か い ご

職員
しょくいん

が手厚
て あ つ

く配置
は い ち

された病院
びょういん

等
など

） 

４ ○新介護
か い ご

医療院
いりょういん

 

５ 認知症対応型共同生活介護
にんちしょうたいおうがたきょうどうせいかつかいご

（グループホーム） 

６ 特定施設入居者生活介護
とくていしせつにゅうきょしゃせいかつかいご

 （介護付
か い ご つ

き有料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホーム等
など

）【地域
ち い き

密着型
みっちゃくがた

を含
ふく

む】 

 

１ 介護老人福祉施設
かいごろうじんふくししせつ

 （特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム）【地域
ち い き

密着型
みっちゃくがた

を含
ふく

む】 

２ 介護老人保健施設
かいごろうじんほけんしせつ

（老人
ろうじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

） 

３ 介護療養型医療施設
かいごりょうようがたいりょうしせつ

 （介護
か い ご

職員
しょくいん

が手厚
て あ つ

く配置
は い ち

された病院
びょういん

等
など

） 

４ 認知症対応型共同生活介護
にんちしょうたいおうがたきょうどうせいかつかいご

（グループホーム） 

５ 特定施設入居者生活介護
とくていしせつにゅうきょしゃせいかつかいご

 （介護付
か い ご つ

き有料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホーム等
など

）【地域
ち い き

密着型
みっちゃくがた

を含
ふく

む】 
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高齢者実態調査（介護者調査）　前回（平成28年度）調査からの主な変更点 　

案の頁 課 H28調査時 H31調査案 理由

問30(28)　仕事を続けるにあたって、不安なこと若しくは不
安であったことをおたずねします。

問33(30)　仕事を続けるにあたって、不安なこと若しくは不
安であったことをおたずねします。

30
(28)

高齢福祉課 項目の追加
修正

１ ご家族
か ぞ く

や親族
しんぞく

の協 力
きょうりょく

が得
え

られない 

２ 雇用
こ よ う

主
ぬし

（会社
かいしゃ

）の理解
り か い

が得
え

られない 

３ 希望
き ぼ う

する施設
し せ つ

へ入所
にゅうしょ

できるか不安
ふ あ ん

である 

４ 必要
ひつよう

な在宅
ざいたく

サービスが受
う

けられるか不安
ふ あ ん

である 

５ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスの利用
り よ う

による負担
ふ た ん

の増加
ぞ う か

 

６ 必要
ひつよう

な介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスが分
わ

からない 

７ その他
た

（ ） 

８○新特
とく

にない 

 

１ ご家族
か ぞ く

や親族
しんぞく

の協 力
きょうりょく

が得
え

られない 

２ 雇用
こ よ う

主
ぬし

（会社
かいしゃ

）の理解
り か い

が得
え

られない 

３ 希望
き ぼ う

する施設
し せ つ

へ入所
にゅうしょ

できるか不安
ふ あ ん

である 

４ 必要
ひつよう

な在宅
ざいたく

サービスが受
う

けられるか不安
ふ あ ん

である 

５ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスの利用
り よ う

による負担
ふ た ん

の増加
ぞ う か

 

６ 必要
ひつよう

な介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスが分
わ

からない 

７ その他
た

（ ） 
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高齢者実態調査（介護者調査）　前回（平成28年度）調査からの主な変更点 　

案の頁 課 H28調査時 H31調査案 理由

問34(31)　現在の生活を継続していくにあたって、あなたが
不安に感じる介護等についておたずねします（現状で行って
いるか否かは問いません）。

問35(32)　あなたは、今後も働きながら介護を続けていけそ
うですか。

高齢福祉課
在宅での介護実態を
把握するため

31
(30)

高齢福祉課
在宅での介護実態を
把握するため

30
(29) 問の

追加

１ 日中
にっちゅう

の排泄
はいせつ

 ２ 夜間
や か ん

の排泄
はいせつ

 

３ 食事
しょくじ

の介助
かいじょ

（食
た

べる時
とき

） ４ 入浴
にゅうよく

・洗
せん

身
しん

 

５ 身
み

だしなみ（洗顔
せんがん

・歯
は

磨
みが

き等
など

） ６ 衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

 

７ 屋内
おくない

の移乗
いじょう

・移動
い ど う

 ８ 外出
がいしゅつ

の付
つ

き添
そ

い、送迎
そうげい

等
など

 

９ 服薬
ふくやく

 10 認知
に ん ち

症 状
しょうじょう

への対応
たいおう

 

11 医療面
いりょうめん

での対応
たいおう

（経管
けいかん

栄養
えいよう

、ストーマ 等
とう

） 

12 食事
しょくじ

等
など

の準備
じゅんび

（調理
ちょうり

等
など

） 13 その他
た

の家事
か じ

（掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

、買
か

い物
もの

等
など

） 

14 金銭
きんせん

管理
か ん り

や生活面
せいかつめん

に必要
ひつよう

な諸
しょ

手続
て つ づ

き 15 その他
た

（            ） 

16 不安
ふ あ ん

に感
かん

じていることは、特
とく

にない 17 （確認
かくにん

しないと）わからない 

 

問の
追加

１ 問題
もんだい

なく続
つづ

けていける 

２ 問題
もんだい

はあるが何
なん

とか続
つづ

けていける 

３ 続
つづ

けていくのはやや難
むずか

しい 

４ 続
つづ

けていくのはかなり難
むずか

しい 

５ わからない 
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