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アプリを活用した運動・外出促進事業

難聴高齢者補聴器購入費助成事業

調理トレーニング教室運営事業

貯筋トレーニング教室運営事業

介護予防ポイント事業（拡充）

フレイルリスク改善トレーニング事業

就労的活動支援事業

民間企業が有する資源等の調査事業

高齢者の就業促進事業

始めてみる

楽しむ

介護予防理解促進事業

骨折予防対策事業

健康状態不明者対策事業

知る

介護予防に取り組む介護

事業者支援事業

広げる

将来の世代に向けた

介護予防施策構築支援事業

すかい
４つの柱

「すかいプロジェクト」の概要

介護予防推進プロジェクトチーム会議でいただいた有識者等からのご意見等を踏まえ、より多くの高齢者に

介護予防活動に取り組んでいただけるよう、令和７年度から３年間、重点的な取組みを推進することとし、

「 す こやかに か いご予防で い い人生」 の頭文字を取って名づけた

介護予防の更なる推進事業「すかいプロジェクト」を開始

-１-
本市介護予防事業等への参加率 UP をめざす

すかいプロジェクト

～ す こやかに か いご予防で い い人生 ～

介護予防の更なる推進 すかいプロジェクト



項 目 概 要

知
る

① 介護予防理解促進事業
ガイドブック等による啓発
【拡充】介護予防イベントや動画等を活用した広報の充実

② 骨折予防対策事業 骨折の予防啓発、骨粗しょう症受診勧奨・保健指導

③ 健康状態不明者対策事業 健康状態が不明な方の状態を把握し、健診受診等を勧奨

始
め
て
み
る

楽
し
む

④ アプリを活用した運動・外出促進事業 歩数やイベントで健活アプリ「アスマイル」の市独自ポイントを付与等

⑤ 「調理」トレーニング教室運営事業 調理教室による仲間づくり

⑥ 「貯筋」トレーニング教室運営事業 筋⼒向上トレーニングによる運動習慣づくり

⑦ 難聴高齢者補聴器購入費助成事業 補聴器購入費用の一部助成により“聞こえ”をサポート

⑧ 介護予防ポイント事業 施設等における介護予防活動者へのポイント付与

⑨ フレイルリスク改善トレーニング事業 フレイルリスクの高い後期高齢者へ筋⼒トレーニング等を実施

⑩ 就労的活動支援事業 就労的活動の勧奨や特性や希望に合った活動をコーディネート

⑪ 民間企業が有する資源等の調査事業 企業資源、貢献意欲を調査・把握し、協働による通いの場の充実

⑫ 高齢者の就業促進事業 シルバー人材センターの体制強化により就業を通じた社会参加を促進

広
げ
る

⑬ 介護予防に取り組む介護事業者支援事業 介護予防に取組む介護事業者の紹介やインセンティブ事業を実施

⑭ 将来の世代に向けた介護予防施策の構築支援事業 予防事業の取組み効果等を分析・評価し、より効果的な施策を検討

～ す こやかに か いご予防で い い人生 ～

介護予防の更なる推進 すかいプロジェクト

「これまで介護予防にあまり関心がなかった人」や「特段の理由なく介護予防活動に取り組んでいない人」等への仕掛けを
検討し、簡易性、関心度、インパクトやタイミングなどに着目した、3年間（R7～９）の重点的な取組みを推進する。

介護予防を「知る」 介護予防を「始めてみる」 介護予防を「楽しむ」 介護予防を「広げる」

令和８年度 すかいプロジェクト一覧

-２-



多種多様なイベントを年間を通じて実施するとともに、動画やSNSを活用した発信を行う

小～中規模イベント

（約10回の予定）

ウォーキング

筋トレ 交流

その他の取組大規模イベント（２回の予定）

９月27日（日）

◆場所：JR大阪駅

  （時空の広場・アトリウム広場）

◆プログラム（予定）

 ・介護予防アンバサダー

     のトークショー

・健康測定ブース 他

11月11日（水）

◆場所：なんばグランド花月

◆プログラム（市長ご出演予定）

・スぺシャル新喜劇

・介護予防アンバサダー

のトークショー

・介護予防動画放映 他

動画の活用（制作・放映）

SNSの活用

介護予防ガイドブックの増刷

介護予防アンバサダーによる発信

・・・

介護予防理解促進事業

６月２８日（日）
大阪城公園ウォーキング

アプリを活用した運動・外出促進事業

キャンペーン等により「アスマイル」の登録・活用を促進

・ キャンペーン①

6,000歩／日 月に15日達成で

翌月にボーナスポイント(300P)付与

習慣に

つながる！

目標１
月に15日以上6,000歩

目標２
3か月継続達成

【アスマイル】ウォーキング習慣化キャンペーン

・ キャンペーン②

①を３か月連続達成すると

①に加え、ボーナスポイント(300P)付与

実施期間：令和８年６月～１２月

令和８年度 すかいプロジェクト進捗状況
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～ す こやかに か いご予防で い い人生 ～

介護予防の更なる推進 すかいプロジェクト

「だから いま 介護予防！」
イベントページ

イベント情報 随時更新中

アスマイル登録
キャンペーン詳細



令和８年度 すかいプロジェクト進捗状況
～ す こやかに か いご予防で い い人生 ～

介護予防の更なる推進 すかいプロジェクト

介護予防等に取り組む介護事業者自身が書き込み、編集等を行うことができるホームページを開設。
事業者が取り組んでいる介護予防等を比較でき、利用者による事業者選択の幅を広げる。

利用者の状態や目標に基づいて、利用者の状態像の改善に繋がる適切なサービスを提供する訪問
介護事業者を評価し支援する取組を実施

より多くの事業者の参加を促すため、引き続き広報周知に努める

事業者インセンティブ事業

〇利用者の状態像の改善に繋がる支援1人あたり
   2万円（１事業所3人が上限）、状態改善す   
   れば１人あたり10万円を事業者へ報奨金として
   交付

〇参加事業者は申込み完了後、状態改善に向
けた訪問計画に基づき、6か月以上支援を実施

この他にも、介護予防に取り組む介護事業者の紹介事業を実施
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