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平成24年度から令和2年度の1号被保険者数、要支援認定者数等の状況
・1号被保険者数、要支援認定者数の状況（再掲）

（各年度数値）

H24→H28 H28→R2

1号被保険者数 ＋73,353 ＋62,927 ＋10,426 614,033 634,582 653,591 666,998 676,960 682,810 685,767 686,965 687,386

要支援認定者数 ＋17,461 ＋13,707 ＋3,754 46,632 52,351 57,178 59,035 60,339 61,853 63,967 63,848 64,093

・上の表について、H28を100とした場合の指数

H24→H28 H28→R2

1号被保険者数 ＋10.84 ＋9.30 ＋1.54 90.70 93.74 96.55 98.53 100.00 100.86 101.30 101.48 101.54

要支援認定者数 ＋28.94 ＋22.72 ＋6.22 77.28 86.76 94.76 97.84 100.00 102.51 106.01 105.82 106.22

・認定率（＝認定者数÷被保険者数）

H24→H28 H28→R2

認定率 ＋1.73% ＋1.32% ＋0.41% 7.59% 8.25% 8.75% 8.85% 8.91% 9.06% 9.33% 9.29% 9.32%
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平成24年度から令和2年度の年齢階級ごとの1号被保険者数、要支援認定者数等の状況
①被保険者数 （各年度数値）

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 ＋73,353 ＋62,927 ＋10,426 614,033 634,582 653,591 666,998 676,960 682,810 685,767 686,965 687,386

65歳～74歳 ＋5,776 ＋25,472 ▲ 19,696 320,301 332,778 344,821 348,783 345,773 340,198 334,487 327,616 326,077

75歳～84歳 ＋29,004 ＋20,475 ＋8,529 220,421 224,661 227,401 232,784 240,896 246,909 250,557 253,571 249,425

85歳以上 ＋38,573 ＋16,980 ＋21,593 73,311 77,143 81,369 85,431 90,291 95,703 100,723 105,778 111,884

・上の表について、H28を100とした場合の指数

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 ＋10.84 ＋9.30 ＋1.54 90.70 93.74 96.55 98.53 100.00 100.86 101.30 101.48 101.54

65歳～74歳 ＋1.67 ＋7.37 ▲ 5.70 92.63 96.24 99.72 100.87 100.00 98.39 96.74 94.75 94.30

75歳～84歳 ＋12.04 ＋8.50 ＋3.54 91.50 93.26 94.40 96.63 100.00 102.50 104.01 105.26 103.54

85歳以上 ＋42.72 ＋18.81 ＋23.91 81.19 85.44 90.12 94.62 100.00 105.99 111.55 117.15 123.91

②要支援認定者数 （各年度数値）

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 ＋17,461 ＋13,707 ＋3,754 46,632 52,351 57,178 59,035 60,339 61,853 63,967 63,848 64,093

65歳～74歳 ＋856 ＋1,942 ▲ 1,086 9,360 10,559 11,535 11,540 11,302 10,996 10,879 10,297 10,216

75歳～84歳 ＋5,761 ＋5,967 ▲ 206 25,392 28,179 30,234 30,884 31,359 31,807 32,437 31,957 31,153

85歳以上 ＋10,844 ＋5,798 ＋5,046 11,880 13,613 15,409 16,611 17,678 19,050 20,651 21,594 22,724

・上の表について、H28を100とした場合の指数

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 ＋28.94 ＋22.72 ＋6.22 77.28 86.76 94.76 97.84 100.00 102.51 106.01 105.82 106.22

65歳～74歳 ＋7.57 ＋17.18 ▲ 9.61 82.82 93.43 102.06 102.11 100.00 97.29 96.26 91.11 90.39

75歳～84歳 ＋18.37 ＋19.03 ▲ 0.66 80.97 89.86 96.41 98.49 100.00 101.43 103.44 101.91 99.34

85歳以上 ＋61.34 ＋32.80 ＋28.54 67.20 77.01 87.16 93.96 100.00 107.76 116.82 122.15 128.54

③認定率（＝要支援認定者数÷被保険者数）

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 1.73% 1.32% 0.41% 7.59% 8.25% 8.75% 8.85% 8.91% 9.06% 9.33% 9.29% 9.32%

65歳～74歳 0.21% 0.35% -0.14% 2.92% 3.17% 3.35% 3.31% 3.27% 3.23% 3.25% 3.14% 3.13%

75歳～84歳 0.97% 1.50% -0.53% 11.52% 12.54% 13.30% 13.27% 13.02% 12.88% 12.95% 12.60% 12.49%

85歳以上 4.11% 3.37% 0.73% 16.20% 17.65% 18.94% 19.44% 19.58% 19.91% 20.50% 20.41% 20.31%
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平成24年度から令和2年度の要支援認定者数、訪問サービス利用者数等の状況
・要支援認定者数、サービス利用者数

（各年度数値）

H24→H28 H28→R2

要支援認定者数（再掲） ＋17,461 ＋13,707 ＋3,754 46,632 52,351 57,178 59,035 60,339 61,853 63,967 63,848 64,093

訪問サービス利用者数 ▲ 1,497 ＋2,332 ▲ 3,829 21,099 22,011 22,888 23,393 23,431 22,229 21,905 20,577 19,602

・上の表について、H28を100とした場合の指数

H24→H28 H28→R2

要支援認定者数 ＋28.94 ＋22.72 ＋6.22 77.28 86.76 94.76 97.84 100.00 102.51 106.01 105.82 106.22

訪問サービス利用者数 ▲ 6.39 ＋9.95 ▲ 16.34 90.05 93.94 97.68 99.84 100.00 94.87 93.49 87.82 83.66

・サービス利用率（＝利用者数÷要支援認定者数）

H24→H28 H28→R2

訪問サービス利用率 -14.66% -6.41% -8.25% 45.25% 42.05% 40.03% 39.63% 38.83% 35.94% 34.24% 32.23% 30.58%
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平成24年度から令和2年度の年齢階級ごとの要支援認定者数、訪問サービス利用者数等の状況
①要支援認定者数（再掲） （各年度数値）

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 ＋17,461 ＋13,707 ＋3,754 46,632 52,351 57,178 59,035 60,339 61,853 63,967 63,848 64,093

65歳～74歳 ＋856 ＋1,942 ▲ 1,086 9,360 10,559 11,535 11,540 11,302 10,996 10,879 10,297 10,216

75歳～84歳 ＋5,761 ＋5,967 ▲ 206 25,392 28,179 30,234 30,884 31,359 31,807 32,437 31,957 31,153

85歳以上 ＋10,844 ＋5,798 ＋5,046 11,880 13,613 15,409 16,611 17,678 19,050 20,651 21,594 22,724

・上の表について、H28を100とした場合の指数

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 ＋28.94 ＋22.72 ＋6.22 77.28 86.76 94.76 97.84 100.00 102.51 106.01 105.82 106.22

65歳～74歳 ＋7.57 ＋17.18 ▲ 9.61 82.82 93.43 102.06 102.11 100.00 97.29 96.26 91.11 90.39

75歳～84歳 ＋18.37 ＋19.03 ▲ 0.66 80.97 89.86 96.41 98.49 100.00 101.43 103.44 101.91 99.34

85歳以上 ＋61.34 ＋32.80 ＋28.54 67.20 77.01 87.16 93.96 100.00 107.76 116.82 122.15 128.54

②訪問サービス利用者数

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 ▲ 1,497 ＋2,332 ▲ 3,829 21,099 22,011 22,888 23,393 23,431 22,229 21,905 20,577 19,602

65歳～74歳 ▲ 651 ＋454 ▲ 1,105 4,088 4,279 4,581 4,667 4,542 4,137 3,950 3,572 3,437

75歳～84歳 ▲ 2,624 ＋136 ▲ 2,760 11,527 11,768 11,801 11,764 11,663 10,896 10,501 9,676 8,903

85歳以上 ＋1,778 ＋1,742 ＋36 5,484 5,964 6,506 6,962 7,226 7,196 7,454 7,329 7,262

・上の表について、H28を100とした場合の指数

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 ▲ 6.39 ＋9.95 ▲ 16.34 90.05 93.94 97.68 99.84 100.00 94.87 93.49 87.82 83.66

65歳～74歳 ▲ 14.33 ＋10.00 ▲ 24.33 90.00 94.21 100.86 102.75 100.00 91.08 86.97 78.64 75.67

75歳～84歳 ▲ 22.50 ＋1.17 ▲ 23.66 98.83 100.90 101.18 100.87 100.00 93.42 90.04 82.96 76.34

85歳以上 ＋24.61 ＋24.11 ＋0.50 75.89 82.54 90.04 96.35 100.00 99.58 103.16 101.43 100.50

③サービス利用率（＝利用者数÷要支援認定者数）

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 -14.66% -6.41% -8.25% 45.25% 42.05% 40.03% 39.63% 38.83% 35.94% 34.24% 32.23% 30.58%

65歳～74歳 -10.03% -3.49% -6.54% 43.68% 40.52% 39.71% 40.44% 40.19% 37.62% 36.31% 34.69% 33.64%

75歳～84歳 -16.82% -8.20% -8.61% 45.40% 41.76% 39.03% 38.09% 37.19% 34.26% 32.37% 30.28% 28.58%

85歳以上 -14.20% -5.29% -8.92% 46.16% 43.81% 42.22% 41.91% 40.88% 37.77% 36.10% 33.94% 31.96%
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平成24年度から令和2年度の要支援認定者数、通所サービス利用者数等の状況
・要支援認定者数、サービス利用者数

（各年度数値）

H24→H28 H28→R2

要支援認定者数（再掲） ＋17,461 ＋13,707 ＋3,754 46,632 52,351 57,178 59,035 60,339 61,853 63,967 63,848 64,093

通所サービス利用者数 ＋5,902 ＋5,654 ＋248 7,321 8,938 10,669 12,084 12,975 13,569 14,695 14,677 13,223

・上の表について、H28を100とした場合の指数

H24→H28 H28→R2

要支援認定者数 ＋28.94 ＋22.72 ＋6.22 77.28 86.76 94.76 97.84 100.00 102.51 106.01 105.82 106.22

通所サービス利用者数 ＋45.49 ＋43.58 ＋1.91 56.42 68.89 82.23 93.13 100.00 104.58 113.26 113.12 101.91

・サービス利用率（＝利用者数÷要支援認定者数）

H24→H28 H28→R2

通所サービス利用率 4.93% 5.80% -0.87% 15.70% 17.07% 18.66% 20.47% 21.50% 21.94% 22.97% 22.99% 20.63%
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平成24年度から令和2年度の年齢階級ごとの要支援認定者数、通所サービス利用者数等の状況
①要支援認定者数（再掲） （各年度数値）

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 ＋17,461 ＋13,707 ＋3,754 46,632 52,351 57,178 59,035 60,339 61,853 63,967 63,848 64,093

65歳～74歳 ＋856 ＋1,942 ▲ 1,086 9,360 10,559 11,535 11,540 11,302 10,996 10,879 10,297 10,216

75歳～84歳 ＋5,761 ＋5,967 ▲ 206 25,392 28,179 30,234 30,884 31,359 31,807 32,437 31,957 31,153

85歳以上 ＋10,844 ＋5,798 ＋5,046 11,880 13,613 15,409 16,611 17,678 19,050 20,651 21,594 22,724

・上の表について、H28を100とした場合の指数

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 ＋28.94 ＋22.72 ＋6.22 77.28 86.76 94.76 97.84 100.00 102.51 106.01 105.82 106.22

65歳～74歳 ＋7.57 ＋17.18 ▲ 9.61 82.82 93.43 102.06 102.11 100.00 97.29 96.26 91.11 90.39

75歳～84歳 ＋18.37 ＋19.03 ▲ 0.66 80.97 89.86 96.41 98.49 100.00 101.43 103.44 101.91 99.34

85歳以上 ＋61.34 ＋32.80 ＋28.54 67.20 77.01 87.16 93.96 100.00 107.76 116.82 122.15 128.54

②通所サービス利用者数

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 ＋5,902 ＋5,654 ＋248 7,321 8,938 10,669 12,084 12,975 13,569 14,695 14,677 13,223

65歳～74歳 ＋305 ＋834 ▲ 529 1,285 1,626 1,956 2,083 2,119 2,050 2,011 1,846 1,590

75歳～84歳 ＋2,588 ＋2,879 ▲ 291 3,754 4,663 5,528 6,271 6,633 6,868 7,361 7,268 6,342

85歳以上 ＋3,009 ＋1,941 ＋1,068 2,282 2,649 3,185 3,730 4,223 4,651 5,323 5,563 5,291

・上の表について、H28を100とした場合の指数

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 ＋45.49 ＋43.58 ＋1.91 56.42 68.89 82.23 93.13 100.00 104.58 113.26 113.12 101.91

65歳～74歳 ＋14.39 ＋39.36 ▲ 24.96 60.64 76.73 92.31 98.30 100.00 96.74 94.90 87.12 75.04

75歳～84歳 ＋39.02 ＋43.40 ▲ 4.39 56.60 70.30 83.34 94.54 100.00 103.54 110.98 109.57 95.61

85歳以上 ＋71.25 ＋45.96 ＋25.29 54.04 62.73 75.42 88.33 100.00 110.13 126.05 131.73 125.29

③サービス利用率（＝利用者数÷要支援認定者数）

H24→H28 H28→R2

1号被保険者計 4.93% 5.80% -0.87% 15.70% 17.07% 18.66% 20.47% 21.50% 21.94% 22.97% 22.99% 20.63%

65歳～74歳 1.84% 5.02% -3.19% 13.73% 15.40% 16.96% 18.05% 18.75% 18.64% 18.49% 17.93% 15.56%

75歳～84歳 5.57% 6.37% -0.79% 14.78% 16.55% 18.28% 20.31% 21.15% 21.59% 22.69% 22.74% 20.36%

85歳以上 4.07% 4.68% -0.60% 19.21% 19.46% 20.67% 22.45% 23.89% 24.41% 25.78% 25.76% 23.28%
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