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大阪市 健康福祉局 健康づくり担当

平成21年度介護予防事業実施状況について



平成21年度 介護予防事業報告
　１　特定高齢者施策
　 (1)　特定高齢者把握及び介護予防事業実績（概要）

19,264 660 347 93 254 305 88 217 42 106 30.5% 16.1% 293 49 9 1 8 67 226 54 39

20,418 700 386 122 264 348 112 236 38 86 22.3% 12.3% 320 48 4 0 4 56 264 66 30

12,678 436 267 68 199 205 60 145 62 93 34.8% 21.3% 202 52 5 0 9 66 136 65 27

15,767 538 499 147 352 305 107 198 194 124 24.8% 23.0% 385 59 7 0 36 102 283 114 22

13,243 456 330 57 273 293 55 238 37 136 41.2% 29.8% 223 33 5 0 16 54 169 107 82

12,072 414 238 55 183 192 52 140 46 111 46.6% 26.8% 149 31 12 0 15 58 91 89 53

19,812 683 431 128 303 361 121 240 70 138 32.0% 20.2% 381 84 14 0 27 125 256 50 13

17,587 603 239 82 157 213 78 135 26 57 23.8% 9.5% 195 17 5 3 5 30 165 44 27

12,340 425 343 76 267 235 56 179 108 126 36.7% 29.6% 278 40 5 0 35 80 198 65 46

10,705 368 203 58 145 111 30 81 92 55 27.1% 14.9% 154 21 4 1 5 31 123 49 24

20,378 696 663 183 480 490 157 333 173 239 36.0% 34.3% 574 87 15 1 96 199 375 89 40

33,962 1,164 655 187 468 509 176 333 146 209 31.9% 18.0% 504 63 5 1 51 120 384 151 89

35,255 1,206 756 229 527 602 197 405 154 240 31.7% 19.9% 673 75 22 0 78 175 498 83 65

18,407 635 410 105 305 254 77 177 156 131 32.0% 20.6% 342 87 11 0 6 104 238 68 27

35,130 1,215 594 156 438 481 138 343 113 246 41.4% 20.2% 509 127 20 0 35 182 327 85 64

24,381 842 487 140 347 389 124 265 98 179 36.8% 21.3% 374 62 13 0 15 90 284 113 89

36,371 1,244 1,042 262 780 677 174 503 365 205 19.7% 16.5% 972 151 11 0 23 185 787 70 20

21,293 726 763 230 533 414 130 284 349 90 11.8% 12.4% 626 58 3 0 5 66 560 137 24

25,180 876 761 225 536 365 117 248 396 80 10.5% 9.1% 634 35 6 1 3 45 589 127 35

28,629 976 557 181 376 462 158 304 95 141 25.3% 14.4% 490 51 2 0 56 109 381 67 32

36,550 1,259 607 189 418 507 166 341 100 180 29.7% 14.3% 504 94 8 0 19 121 383 103 59

33,659 1,165 614 190 424 501 174 327 113 162 26.4% 13.9% 498 49 7 1 33 90 408 116 72

47,834 1,638 1,146 376 770 901 305 596 245 303 26.4% 18.5% 882 147 16 0 38 201 681 264 102

平野区 709 230 479 464 159 305 245 200 28.2% 544 113 7 0 30 150 394 165 50

加美 160 58 102 160 58 102 25 15.6% 121 8 0 0 1 9 112 39 16

長吉 277 88 189 277 88 189 78 28.2% 217 26 9 0 7 42 175 60 36

39,078 1,351 536 229 307 435 210 225 101 128 23.9% 9.5% 479 58 1 1 34 94 385 57 34

西成区 455 200 255 354 181 173 101 119 26.2% 410 55 1 1 34 91 319 45 28

玉出 81 29 52 81 29 52 9 11.1% 69 3 0 0 0 3 66 12 6

12,874
63.5%

【参考】 （B/A）

9,863 改善 悪化 死亡 その他 不明

30.8% 1,051 430 13 3,726 1,329

※阿倍野区の継続者数が増えたため、昨年報告より5名増となっています。 介護予防事業参加の有無を区分せず終了した者を計上
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 (2)　介護予防事業実績（詳細）

（再掲）
その
他型

（再掲）
その
他型

（再掲）
その
他型

13 378 99 1,073 2 1 216 24 42 760 62 1 18 11 39 1 27 41 106 11 117 32 168 8 64 106
10 271 86 868 1 144 33 549 1 12 5 27 1 24 40 116 9 91 25 176 86
11 429 93 1,574 1 288 44 1,214 1 12 8 30 1 21 26 76 10 108 43 254 93
12 473 124 1,605 2 1 336 144 51 1,273 409 1 12 7 28 1 12 18 45 10 113 65 259 124
13 393 134 2,279 2 1 252 12 78 1,655 35 1 12 10 30 1 24 42 113 11 105 86 481 2 5 136
16 334 111 934 2 1 168 72 30 490 213 0 0 0 0 1 15 23 60 14 151 71 384 111
12 352 138 1,795 1 192 35 1,123 1 12 6 25 1 24 29 82 11 124 92 565 138
11 278 57 509 1 120 14 253 1 6 3 6 1 12 15 48 10 140 37 202 57
12 299 126 1,221 3 2 180 84 42 859 258 1 6 5 10 1 12 32 79 9 101 69 273 126
6 240 55 904 1 168 26 691 1 6 3 16 1 12 20 48 5 54 32 149 55

17 547 239 2,225 3 2 360 96 60 1,282 347 1 12 8 31 1 30 56 141 14 145 154 771 239
20 516 209 2,236 2 1 300 36 40 1,331 144 1 6 4 15 1 24 51 120 18 186 142 770 209
21 785 240 3,916 5 4 574 262 137 2,879 1,368 1 12 6 26 1 27 42 118 16 172 145 893 240
17 480 131 2,127 6 5 324 180 81 1,729 686 1 12 3 36 1 18 32 84 11 126 43 278 131
21 377 246 2,054 2 1 168 24 48 931 79 1 12 10 47 1 18 28 79 19 179 209 997 246
14 357 179 1,570 4 3 204 84 53 870 298 1 6 12 27 1 27 63 139 10 120 121 534 179
18 365 205 1,656 2 1 132 12 53 846 36 1 6 3 11 1 24 60 156 16 203 98 643 205
9 420 90 1,456 2 1 300 84 51 1,074 190 1 6 3 17 1 30 36 118 7 84 34 247 90

12 298 80 889 2 1 180 36 31 633 131 0 0 1 0 1 12 20 53 10 106 41 203 1 2 80
8 541 141 2,185 2 1 444 180 84 1,855 705 1 6 9 24 1 24 25 76 6 67 35 230 141

15 550 180 2,098 3 2 322 84 93 1,646 222 1 12 9 18 1 27 49 120 12 189 57 314 180
17 401 162 1,299 3 2 228 36 56 702 90 1 12 5 28 1 12 22 41 14 149 111 528 162
17 871 298 3,419 6 5 708 468 181 2,863 1,776 1 12 14 61 1 27 88 229 11 124 60 266 5 35 303

平野区 199 115 11 53 41 1 5 200
加美 25 10 1 10 8 25
長吉 74 56 2 25 11 4 30 78

17 406 128 1,034 3 2 215 72 39 653 256 1 12 4 24 1 21 29 66 14 158 70 291 128
西成区 119 36 4 26 66 119
玉出 9 3 0 3 4 9

3,565
27.7%

・延人数については、特定高齢者の居住区ではなく事業所の所在区に計上 ・それぞれの参加実人数には、年度またぎの実人数を含む （C/B）
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 (3)　特定高齢者
※

の主観的健康感の状況 ２　一般高齢者施策

講演会等 相談会等

よい まあよい ふつう
あまり

よくない
よくない 計 開催回数（回） 6,232 2,335

よい 99 19 38 7 1 164 参加者人数（人） 82,440 23,455

まあよい 51 118 90 19 4 282

ふつう 116 237 779 93 28 1,253

あまり
よくない 17 46 144 76 6 289  (2)　地域介護予防活動支援事業

よくない 2 3 12 8 9 34

計 285 423 1,063 203 48 2,022 実施回数（回）

　改善： 636人 (31.5%) 　悪化： 305人 (15.1%)

 (4)　特定高齢者
※

の基本チェックリストの状況

0～5項目 6～10項目 11～15項目 16～20項目 21～25項目 計

0～5項目 307 116 16 0 0 439

6～10項目 303 508 111 9 0 931

11～15項目 76 195 176 15 1 463

16～20項目 9 24 29 28 2 92

21～25項目 0 2 3 4 0 9

計 695 845 335 56 3 1,934

改善： 645人 (33.4%) 悪化： 270人 (14.0%)

実
　
　
施
　
　
前

実　　　施　　　後

※当該年度中に特定高齢者としての介護予防ケアプランが終了した者

7,420

4,367

33,775

社会参加活動を通じた
地域活動の実施

2,428

地域活動組織の
育成・支援

1,139

介護予防教室等

 (1)　介護予防普及啓発事業

ボランティア等の
人材育成のための研修

240

4,447

実
　
　
施
　
　
前

実　　　施　　　後

※当該年度中に特定高齢者としての介護予防ケアプランが終了した者



主治医

レクリエーション
や創作活動、地域
の仲間との語らい
を通じてこころと
からだの元気を高
める。

集団実施（小学校や保健福祉センター等にて実施） 個別実施（取扱医療機関にて実施）

特定健康診査、後期高齢者医療健康診査、大阪市健康診査との同時実施、または、生活機能評価のみの単独実施

立つ、座る、歩く
等、日常生活の基
本的活動に必要な
筋力をつけること
や転倒予防を目的
として楽しく運動
する。

低栄養の予防を目
的とし、バランス
の良い食事内容に
ついて調理実習な
どを通して楽しく
学ぶ。

高齢者をとりまくさまざまな場面で特定高齢者となる可能性のある人を把握し、生活機能評価の受診を勧奨

地域包括支援センターへ情報提供

介護予防事業の利用

口腔内の清潔を保ち、噛
む力や飲み込む力を高め
ることを目的とし、食事
や会話が楽しめるよう歯
みがきや顔のマッサージ
方法などを楽しく学ぶ。

介護予防手帳の交付

高齢者介護予防指導者養成講座　　　　　　　など

生活機能評価（生活機能チェック・生活機能検査）の実施
<要支援・要介護認定を受けていない65歳以上の市民で地域包括支援センターへの情報提供の同意が得られた方>

介護予防普及啓発用パンフレットの作成

高齢者を対象にした地域での健康教育　

要介護状態になるおそれの高い高齢者（特定高齢者）を早期に把握し、生活機能の向上を目指した
介護予防事業を実施

関係機関等本人・家族

大 阪 市 の 介 護 予 防 事 業

地域・
民生委員等

訪問活動等による
実態把握等

運動器の機能向上
（重点型・その他型）

栄養改善 口腔機能向上 閉じこもり等予防

１．生活機能評価の実施により特定高齢者を把握

特定高齢者の決定

２．地域包括支援センターでケアプラン作成

　３．介護予防事業の実施
単に運動や栄養状態といった個々の問題の改善を目的とするだけではなく、

心身機能の改善や環境調整などを通じて、高齢者の生活の質（ＱＯＬ）を目指す

通所型介護予防事業

訪問型介護予防事業

閉じこもり、認知症、うつ等の状態または疑いのある特定高齢者のうち、訪問によるプログラム

の提供が適切であると判断された方に対して、訪問により相談や指導を実施する。

特定高齢者施策

一般高齢者施策



生活機能評価の実施について 

 

１ 目的 

高齢者一人ひとりの生きがいや自己実現のための取組みを支援し、活動的で生きがいのある

生活や人生を送ることができるよう支援することを目的とした介護予防事業を実施するにあたり、

事業の対象である要介護状態等となるおそれの高い高齢者（以下「特定高齢者」）を選定する。 

 

 

２ 実施期間 

通年（4 月～3 月末）とする。 

 

 

３ 実施場所及び形態 

（１）保健福祉センターや地域の小学校等（国保の特定健診及び後期高齢者医療健診の会場） 

（２）大阪市が指定する医療機関 

 

※形態としては 

①国保の特定健診、後期高齢者医療広域連合が実施する後期高齢者健診、大阪市健康診

査との同時実施 

   ②生活機能評価のみ単独実施（生活機能評価が疑われる場合に随時受診可） 

  

 

４ 対象者 

65 歳以上の大阪市民（大阪市介護保険第 1 号被保険者）のうち、次の２つを除く者。 

（１）要支援・要介護認定を受けている者   

（２）地域包括支援センターへの情報提供に同意しない者 

 

 

５ 受診者自己負担金 

無料（本人負担なし） 

 

 

６ 健診項目 

（１） 生活機能チェック：全員に実施 

（２） 生活機能検査：基本チェックリストの結果、特定高齢者の候補者となった方のみ実施  

 

 


