
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏から始めてみませんか？活動登録者・登録施設・市民をつなぐお便り 

ポイントリレー通信 第 27号 
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Q
活
動
を
し
て
よ
か
っ
た
こ
と 

（
西
）「
生
活
の
リ
ズ
ム
を
作
り
や
す

く
、
体
に
も
気
持
ち
に
も
プ
ラ
ス
の

効
果
が
あ
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
用
意
し
て
い
た
だ
い
た
制
服

を
着
て
、
い
き
い
き
と
活
動
し
て
い

ま
す
。
」 

（
遠
）
「
普
段
の
生
活
で
は
体
験
で

き
な
い
こ
と
が
で
き
て
脳
ト
レ
に

な
り
ま
す
ね
。
こ
の
間
は
、
り
ん
ご

を
10
等
分
す
る
こ
と
に
！
難
し
く

て
帰
宅
後
に
手
製
の
目
盛
用
紙
を

作
り
ま
し
た
。
分
度
器
を
使
っ
た
の

は
久
し
ぶ
り
で
す
（笑
）」 

園
児
の
子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り

も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
様
子
で
、

活
動
を
き
っ
か
け
に
、
た
く
さ
ん
の

笑
顔
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

色
鮮
や
か
な
紫
陽
花
が
咲
く
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご

し
で
す
か
？
本
号
で
は
、
大
阪
市
立
豊

里
第
２
保
育
所
さ
ん
で
の
活
動
の
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
取
材
当
日
は
調
理
室

で
給
食
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

笑顔いっぱいの素敵な保育所でした！ 

「誕生日月の園児や職員さんはワッペンをつけて

もらってます」とのこと。活動者さんもつけておら

れ、ワッペンを見て、あちこちから「おめでとう！」の

声かけがあり、とても心が温まりました。 

写真左から 

西村さん（活動者） 

福田さん（受入施設） 

遠藤さん（活動者） 

Q
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？ 

（西
村
さ
ん
／
以
下
（西
）） 

「
退
職
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。
今

後
ど
う
し
よ
う
か
な
ぁ
と
考
え
て

い
た
時
に
こ
の
事
業
を
知
り
、
す
ぐ

に
登
録
時
研
修
を
受
講
し
ま
し
た
。

研
修
時
に
配
布
さ
れ
た
「
活
動
者
募

集
情
報
」
を
み
て
、
（
保
育
所
が
）
自

宅
か
ら
徒
歩
圏
内
に
あ
っ
た
の
で
、

連
絡
を
し
て
み
ま
し
た
。
」 

（遠
藤
さ
ん
／
以
下
（遠
）） 

「
登
録
時
研
修
受
講
後
に
ど
こ
で

活
動
し
よ
う
か
悩
ん
で
い
た
と
こ

ろ
、
大
阪
市
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
施
設
紹
介
の
電
話
が
あ
り
、
募

集
内
容
を
聞
い
て
活
動
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
自
転
車
で

分

か
け
て
通
っ
て
い
ま
す
。
」 

同
じ
日
に
登
録
時
研
修
を
受
講

さ
れ
、
受
講
後
す
ぐ
に
同
じ
保
育

園
で
活
動
を
始
め
ら
れ
た
お
二
人

で
す
が
、
そ
の
こ
と
を
知
っ
た
の

は
最
近
だ
そ
う
で
す
！ 

Q
．
活
動
受
入
れ
の
き
っ
か
け
は
？ 

（所
長 

福
田
さ
ん
） 

始
め
は
見
守
り
や
、
プ
ラ
ン
タ
ー

の
管
理
な
ど
を
お
願
い
で
き
れ
ば

と
思
い
、
登
録
し
ま
し
た
。 

来
て
く
だ
さ
っ
た
活
動
者
さ
ん

に
、
調
理
室
で
活
動
い
た
だ
け
な
い

か
ご
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
快
く
活
動

い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

と
っ
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。 

初
夏
の
取
材
＆ 

ポ
イ
ン
ト
ア
ッ
プ
記
念
号 

 

大阪市立 

豊里第２保育所 

東淀川区豊里 2-1-26 

Q
活
動
を
続
け
る
コ
ツ
は
？ 

（西
）「通
い
や
す
い
場
所
で
の
活
動 

は
続
け
や
す
い
で
す
ね
。
」 

（遠
）「無
理
せ
ず
楽
し
く
を
モ
ッ
ト 

ー
に
活
動
す
る
こ
と
。
」 

 

りんごを１０等分するため

に作られた、お手製の 

目盛用紙を見せてくださ

いました！ 

盛り付けの活動 

食器の片付け 

活動の様子 



 

 

介護予防ポイント事業 

大阪市社会福祉協議会 介護予防ポイント事業担当 

所在地 大阪市天王寺区東高津町 12-10   

メール kypoint@osaka-sishakyo.jp 

Ｔ Ｅ Ｌ 06-6765-5610   

Ｆ Ａ Ｘ 06-6765-3512 
大阪市社協 介護予防ポイント 

各種問い合わせ先 

活動者を募集している施設も急増中です！この機会に新しい活動を始めてみませんか？ 

気になるギモンQ＆A 

質問 いつから１００ポイントで換金申請 

できますか？ 

回答 ８０ポイント以上の換金については 

6月下旬より開始予定です。 

質問 今年に入ってからすでに８０ポイント 

で換金済みです。追加で 20ポイント

分申請できますか？ 

回答 申請いただけます。申請書やアプリ 

申請などでお手続きください。 

質問 自動換金で８０ポイント換金済みです。 

どうしたらいいですか？ 

回答 自動換金の方につきましては、６月以 

降に順次ご連絡させていただきます。 

質問  

 

回答  

換金処理がされます。１００ポイント

未満の換金に関しましては、申請書

もしくはアプリで申請ください。 

令和６年４月１日よりポイント換金上限を年間 8,000円から 

10,000円 にアップしました！ 

週１回の定期的な活動が介護予防につながります！ 

自分らしさを活かした活動で、「元気」と一緒に、ポイントを 

貯めてみませんか？ 


